Man biéu dién Aerobic An twong ciia hoc sinh 16p 4A3 tai

Truwong TH Giang Bién

Cudc thi aerobic to chirc boi Truong Tiéu hoc Giang Bién la mot su
kién nang dong, tao diéu kién cho cic em hoc sinh thé hién tai nang va su
nhiét huyét cia minh. Pic biét, hoc sinh 16p 4A3 d tham gia véi tinh than
hét minh va c6 man trinh dién an tuong, gép phan lam phong pht thém

cho ngay hoi khoe Phu Pong.

Aerobic 1a mot hoat dong thé thao c6 nhiéu lgi ich cho su phat trién
clia tré em, dic biét 13 ddi vé6i hoc sinh tiéu hoc. Tham gia cac cudc thi
aerobic giup cac em cai thién strc khoe thé chat, ting cudng sy déo dai va
sttc bén. Bén canh d6, aerobic cling gop phan phat trién cac k¥ ning xa

hoi nhu 1am viée nhém, tinh than déng doi va tu tin trude dam dong.

Trong khi thi d4u, cac em hoc sinh cling hoc duoc cach dat muc ti€u,
rén luyén tu duy chién lugc va k¥ ning giai quyét van dé thong qua viéc
tap luyén va biéu dién cac dong tac. Nhing k¥ ning nay khong chi quan
trong trong thé thao ma con c6 gia tri trong hoc tap va cudc song hang

ngay.

Ngoai ra, viéc tham gia aerobic con gilp tré phat trién cam xuc tich
cuc, giam stress va ting cuong su tap trung. Cac cudc thi nhu thé nay
khong chi khuyén khich tré em tham gia vao thé thao ma con tao nén tang

dé phat trién mot 161 song lanh manh tir nho.



Trong su kién nay, hoc sinh 16p 4A3 mac trang phuc aerobic déng diéu
v6i mau sac ndi bat, két hop gitta mau xanh duong va mau trang, tao nén
su thu hut va chuyén nghiép. Trang phuc duoc thiét ké dé dam bao su

thoai mai va linh hoat, cho phép cac em thyc hién cac dong tac mot cach
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dé dang ma khong bi han ché. Piéu nay rat quan trong trong aerobic, noi

ma su linh hoat cua co thé duoc dé cao.

Cach biéu dién cta cac em hoc sinh thé hién sy dong bo va k¥ thuat
cao. Cac dong tac duogc thuc hién mdt cach chinh xac va déy nang luong,
tir cac budc nhay don gian dén nhiing dong tac nang d& can sy hop tac va
sirc manh cua déng doi. Nhom hoc sinh da tap trung vao viéc tao ra mot
tiét muc hép dan, thé hién khong chi strc manh ca nhan ma con ca su hai

hoa va doan két cua ca nhom.

Su két hop gitra am nhac, dong tac, va biéu cam cua cac hoc sinh da

tao nén mot burc tranh séng dong, phan anh tinh than thé thao va su soi



dong ctuia ngay hoi. Man biéu dién ctia ho khong chi 1a mot phan cia cudc
thi, ma con 12 mot man trinh dién nghé¢ thuat, mang lai ni€ém vui va sy
thich th cho khan gia, cling nhu truyén cadm hirng cho cac em hoc sinh

khac tham gia vao thé thao n61 chung va aerobic ndi riéng.

Sau day 1a mot s6 hinh anh vé tiét muc bi€u dién:
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T4c gia: Nguyén Thi Tan



