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Tét Nguyén Dan 13 gi? Y nghia va bat nguén cua Tét Am lich

Tét Nguyén Dan 1a mot trong nhing 1& hoi truyen théng quan trong nhat trong nim ctia nguoi Viét Nam. Hay
cung bai viét tim hiéu chi tiét hon vé ngudn gdc, ¥ nghia va tat tan tat nhitng cong viéc can chuan bj dé don
Tét 2023 dudi day nhé cac ban nho caa truong tiéu hoc Giang Bién.

1. Tét Nguyén Pan la gi?

Tét Nguyén DBan hay con dugc goi véi tén khac la Tét Ca, Tét ta, Tét Co truyén, Tét Am lich. bay la mot dip
1€ mimg nam mai theo lich am v6 cung quan trong va y nghia nhat tai Viét Nam. Tét theo cach doc am Han -
Viét s€ 1a chir Tiét, chir Nguyén theo chir Han c6 nghia 1a sw khéi dau, so khai va tr Pan nghia la buoi
sang som va doc ding theo phién am s& 1a Tiét Nguyén Dan.



https://didongviet.vn/dchannel/tet-nguyen-dan/

2. Nguén goc ciia Tét Nguyén Pdn la tiv ddu?

Nguédn goc ciia Tét Nguyén Pan c6 kha nhiéu su tranh cdi vay quanh. Phan 16n cac thong tin s& cho rang Tét
Am lich ¢6 ngudn gdc bat ngudn tir Trung Qudc da c6 thoi gian du nhap vao Viét Nam tai thoi diém 1000 nim
Bic Thudc. Tuy nhién, theo truyén ¢d tich vé& lich sir Viét Nam su tich Banh chung banh day, thi nguoi Viét
da c6 dip 18 nay tir doi Vua Hung, trude 1000 nim Biéc thude.

Theo nhu 161 Khéng Tir viét rang Ta khong biét Tét 1a gi, nghe dau d6 13 tén ctia mot ngay 18 hoi 16n cia nguoi
Man. Ho nhay mua nhu dién, uéng rugu va choi vao nhitng ngay 18 hoi d6. Tuy di c6 nhiéu tranh cii xoay
quanh ngudn gbc ciia Tét Am 14 tir Viét Nam hay 1a Trung Qudc. Nhung ciing c6 thé thiy duoc Tét Nguyén
Dan 1a & mdi nudc déu sé& co nhitng nét dic trung riéng biét va déu 1a dip 18 quan trong ciia ngudi dan trén ca
2 nudc.
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3. Y nghia ciia Tét Nguyén Ddn

D6i v6i nguoi Viét Nam, thi dip Tét Nguyén Dan khong chi mang y nghia la thoi khic chuyén giao gitta nam
cii va ndm mai. Ma no con chira dung rat nhiéu y nghia tam ly, van hoa dén tgc,... Theo quan niém cua nguoi
phuong Dong thi day chinh 1a khoang thoi gian ma dat troi ¢6 sy giao thoa, con nguoi trd nén gan voi than
linh hon.

Tét Am lich 13 dip dé nguoi néng dan bay to long biét on, thanh kinh dén cac vi than nhu than DAt, than Mua,
than Nudc, thin Mit troi,... Véi mong mubn cau cho mot nim mua thuan gio hoa, miia mang boi thu.

4. Cach tinh thoi gian cua Tét Nguyén Dan

Ké dén cac con hay cing bai viét tim hiéu qua mot chat vé cach tinh thoi gian cua Tét Nguyén Pan dudi day
nhé.

4.1. Tét Am lich 1a khoanh khic giao thoa dat troi

Tét Am 14 thoi diém thé hién duoc su giao thoa troi dat, con nguoi va than linh. Tét c6 nghia 1a Tiét biéu hién
cta thoi tiét van hanh theo 4 mua Xuin, Ha, Thu, Pong, mot chu trinh bat dau va két thuc. Mang y nghia
dac bi¢t cho nén kinh t€ thoi xua, khi dua vao ndong nghi¢p 1a chinh.



4.2. Tét Nguyén Dan 1a dé bay to sy biét on, thanh kinh véi to tién

Day la mét dip le quan trong nhat trong nim, con chau trong nha s€ doan tu tro vé dé chuén bij va dang 1€ 1én
ban thd ong ba t6 tién. Vi nhimg mam com tuom tat, mam ngii qua trang trong nhat. Theo quan niém tir xua
thi vao dip 18 nay thi 6ng ba t tién s& tré vé nha an Tét ciing v4i con chau, phi ho cho gia dinh ludn dugc
khoe manh, hoa thuan.
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4.3. M6 ra mgt nam ma1 day hy vong va may man

Nam méi s€ tugng trung cho sy mo dﬁu moi, vi vay Tét dén moi nguoi sé ri nhau di chua dé hai 16c dau nam,
cau phuc, cdu may man cho mot nim sap t6i. Tir xwa dén nay ludn c6 mot quan niém rang Tét Nguyén Pan s&
xua dudi di nhing diéu khong may man cta nam cii va don nhan sy may man t6t dep trong nam mo6i. Day 1a
thoi diém duge rat nhidu nguoi lya chon dé mo dau cong viéc cho nam mai, bét dau nhiing ké hoach méi.



4.4. Dip dé gia dinh hop mit, quiy quan bén nhau

Tét chinh 1a dip dé moi nguoi trong gia dinh trg vé doan tu cing nhau. Quay quéan bén ndi banh chung dém
giao thtra, niém hanh phic khong ¢ dau c6 duoc. Ngoai ra, day cling 1a thoi diém d€ con chéau bay to su bict
on dén ong ba, cha me, cong on sinh thanh, nudi dudng tinh cdm madt cach chan thanh nhat.
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4.5. La sinh nhat cua tat ca moi nguoi

Mung nam mdi tudi maéi 1a cau chic quen thude cia 6ng ba, cha me khi chuc Tét nhau trong dip ndm mai.
Vao dip dau nam, moi nguoi s€ gui dén nhau nhitng 101 chuc may man, hy vong s€ c6 mdt nam maoi tot dep



hon. Nguoi 16n s€ mung tudi cho 6ng ba va tré nho dé mong cac cu dugc manh khoé, song lau vadi con chau,
con cac chau nhé thém tudi maéi s€ 16n nhanh, hoc gioi, ngoan ngoan.

4.6. Bay t6 su biét on doi véi bac than linh

Tét ludn 1a dip dé thé hién chir hiéu, biét on dng ba to tién, mong 6ng ba phu ho gia dinh trong ndm mdi. Biét
on 6ng ba, cha me céng on sinh thanh, dudng duc, mong moi diéu t6t dep dén véi gia dinh. Day cting la dip
theo tin ngudng dan gian, nguoi nong dan s¢ bay to long biét on cta minh dén v&i thin Mura, than Pat, than
Nude, than Mit troi,... Cau mong than linh gitip d5 c6 mot ndm miia mang bdi thu, mwa thuan gio hoa.




5. Nhitng giai doan chinh ciia Tét Nguyén Pdn

5.1. Ram thang Chap

Ram thang Chap 1a mot trong nhing 1& ciing quan trong trong thang 12 am lich. Lé cling s& dugc dlen ra vao
ngay 15 thang 12 4m lich hang ndm, du ban ron dén may thi moi ngudi déu danh thoi gian dé sim 18 cung
Ram Thang Chap. Niam nay ngdy 15 thang 12 4m lich s& roi vao thir 6 nhiam ngay 6 thang 1 nim 2023 theo
lich duong.

5.2. Clng 6ng Céng 6ng Tao

Trudc Tét Nguyén Dan, thi vao ngay 23 thang 12 am lich, moi nha déu s& don dep sach sé& cin bep cua minh,
chudn bi mot mam co g0m trai cdy, d6 man va phong sinh ca chép. Viéc nay véi muc dich 1a chuan bi dé cling
ong T4o, tién 6ng vé troi dé bao cdo nhiing viéc di xay ra trong gia dinh mot nim vira qua.



https://vi.m.wikipedia.org/wiki/L%E1%BB%85_c%C3%BAng_%C3%B4ng_t%C3%A1o
https://vi.m.wikipedia.org/wiki/L%E1%BB%85_c%C3%BAng_%C3%B4ng_t%C3%A1o

5.3. Tat nién

Ctng T4t Nién trong dip Tét 1a mot truyén thong da c6 tir rat 1au doi cua nguoi dan Viét Nam. Day duoc xem
la nghi I quan trong nhat thuong dugc thuc hién vao ngay 30 Tét, € moi 6ng ba to tién vé cung gia dinh an
Tét. Pong thoi day cling 1a cot moc dé danh dau thoi di€ém nam cii da qua di va chuan bi don mgt nam mai an
khang, thinh vuong.

V61 nguoi dan Viét Nam, viée lau chui don dep ban tho ong ba t6 tién trong cac dip 181avo cung quan trong.
Moi nguoi can phai lau chui don dep sép xép lai ban tho 6ng ba mot cach twom tat, sach s&, rdi mai c6 thé

dang 1& cling, hoa thom 1én thip huwong cho dng ba.




5.3.2. Giao thua

Cung giao thira 1a mot 18 cang t6 tién vao thot khic giao thira vira t61, vo1 mong mudn cdu xin ong ba phu ho
do tri cho gia dinh. Cau mong nhiing diéu t6t lanh s& den trong nim méi. Mam 1& cung s& bao gom cac mén
min ngay Tét, dugc sip xép bay bién mot cach twrom tét, trang nghiém.

Khi ciing giao thira, cac thanh vién trong gia dinh phai that trang nghiém trudc ban tho to tién va xin cac cu
phu ho do tri cho gia dinh, cau mong mot nam madi an khang, thinh vuong, manh khoé.
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6. Nhitng phong tuc va van héa cia Vigt Nam trong dip Tét Nguyén Din

6.1. G61 banh chung, banh tét

Vao dip Tét dén thi cac hang quan ngoai chg s& day ap cac sap ban 14 dong, 14 chu01 dau xanh, thit lon dé
phuc vu cho viéc goi banh chung, banh tét ngay Tét. Boi vi ddy 1a 2 mon banh truyén thong phai c6 trong cac
moén an ngay Tét dé dang 1én ban tho t6 tién va 1am qua cho ngudi than, ban bé.

O mot s6 khu vye mién qué hién nay van ludn duy tri viée goi banh chung, banh tét, ludc banh trd chuyén ca
dém. Pay la mot truyén thong dac trung ctiia ngay Tét, nhdac dén Tet nguoi ta s€ nhd ngay dén viéc goi banh
chung, banh tét cung gia dinh.




6.2. Don dep nha ctra don Tét

V6i nguoi dan Viét Nam viée lau don nha vao dip cudi nam, mang y nghia 1a loai bo di nhimg diéu chua tot
ctia nam cii. Chuén bi nhitng diéu méi me, sach sé dé don chao nam méi may mén, tai 16¢ hon. Pay 1a dip dé
cac thanh vién trong gia dinh cing nhau tong vé sinh cac vat dung trong nha sau mot nim. Ngoai viéc don dep
thi s& ciing nhau trang tri thém nhitng mau sic do tuong trung cho Tét, chung cac loai hoa ruc rd.

6.3. XOng dat

Sau khoanh khic giao thira, vira budc sang nim moi thi ngudi x6ng dat s& 13 ngudi dau tién budce vao nha.
Theo nhu quan niém xua thi ngudi xong dat phai 1a nguoi hop tudi voi gia chu dé mang dén su thuan lgi, stic
khoé, tai 1oc cho gia dinh trong ndm mai.

6.4. Xuét hanh va hai 16¢

Trudce khi xuat hanh, nguoi ta s€ phai chon ngay, gid Hoang dao, cac phuong hudng tot d€ mong gap duoc
quy nhan. Tai mién Bac, néu xuat hanh dén dén, chua, sau khi 1€ bai thi moi nguodi con cé tuc bé mdt canh 16¢
dé mang vé nha lay may man, phudc lanh, con duoc goi 1a Hai Loc.



6.5. Tao mQ

Tao mo 1a phong tuc duoc dién ra vao nhitng ngay can Tét, vao ngay nay con chau s& tu hop lai tai md cia
ong ba to tién d€ don dep, lau chui khu md sach s€. Phong tuc nay thé hién sy kinh trong, dao hiéu ctia con
chédu doi voi ong ba, to tién, cha me da khuat.

6.6. Chung mam ngli qua

Méam ngii qua duge ding dé dang 1én ong ba to tién nhu mot nét dic trung khong thé thiéu trong ngay Tét.
Bay t6 long biét on, su ton kinh ctia con chau doi voi bé trén, 6ng ba t6 tién da khuat.

Tai moi khu vuc ving mién khac nhau s€ c6 cach trang tri va Iya chon céc loai qua ciing khéc nhau. Tuy nhién
mam ngii qua déu mang y nghia chung la cau mong mdt ndm maoi binh an, may man hon nam cii.
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https://didongviet.vn/dchannel/mam-ngu-qua-ngay-tet/

6.7. Tham viéng ho hang, chuc tét va mung tudi (1i xi)

Tét dén twong trung cho viéc moi ngudi s& thém tudi méi, do d6 moi ngudi sé thuong danh nhig 10 chuc tot
dep cho nhau dé mong c6 nhiéu thanh cong hon trong nim mai. Vao ngay mung 1 thi con chau s& ming tudi
ong ba, cha me vdi 101 chuc stc khoé. Con 6ng ba, cha me s€ danh cho cac bé nho nhiing bao 1i xi dé chuiic
may man, thém tudi méi hoc gidi, ngoan ngoan hon.

6.8. D1 cho hoa, mua cay va hoa Tét

Tét dén s& 1a dip dé moi nguoi co thé ngém nhin sic hoa nd rd tai nhitng con duong cho hoa. Pi chg hoa, mua
cay chung Tét 1a mot diéu khong thé thiéu  trong ngay xudn moi. Tuy vao ting ving s€ c6 cac loai cay tuong
mg phu hop voi khong khi ngay Tét. Mién Béc s& thudng trung nhitng canh hoa dio dé cim trén ban tho,
trang tri cdy dao trong nha.

Theo quan niém cua nguoi Trung Qudc, thi dao c6 quyén lyc dé trir ma, nhitng diéu x4u xa, mau do s& chira
dung sinh khi manh, 10i cau nguyén, chic phiic ddu nim. O mién Nam thi 13 vung khi hu nhiét déi thich hop
cho hoa Mai don nd, mau vang clia mai twong trung cho sy cao thuong, vinh hién diy cao sang, quyén quy.
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Ngoai ra, thi khong thé khong nhic dén cay quat, loai cay thuong duoc trang tri tai phong khach trong ngay
Tét. Cay quat 1a biéu tuong cua sy xum xu€, xanh tbt, qua vang chi chit thé hién sy trii phu, hira hen mot nim
an nén 1am ra, ddi dao strc sdng.

TONG KET: Bai viét Tét Nguyén Dan 1a gi? Y nghia va bat ngudn ctia Tét Am lich, da céap nhat cu thé cac
thong tin lién quan dén ngay Tét Am lich. Mong rang nhu’ng thong tin bai viét cung cép, s& giup cac ban doc
nho cta trudng tiéu hoc Giang Bién hiéu hon vé ngay Tét truyén théng ctia Viét Nam.



