TAP THE DUC BUOI SANG TAI TRUONG TIEU HQC GIANG BIEN

Truong Tiéu hoc Giang Bién di dua vao thyuc hién budi tap thé duc budi sang
dinh ky vao thir 3 va thi 5 hang tuan. Hoat dong nay da mang lai nhiéu loi ich dbi

Véi stc khoe va su phét trién caa hoc sinh tai truong.

Budi tap thé duc budi sang gip hoc sinh bét dau ngay hoc véi ning luong cao
hon va tinh than tinh tdo. Nhitng dong tac van dong va &m nhac vui nhon gidp giai

phéng endorphins, tao cam giac hting khai va giup danh tan cang thing.

Ngoai ra, viéc thuong xuyén tap thé duc budi sang con cai thién su nhay bén va
minh man caa dau 6c¢ hoc sinh. Tri ndo hoat dong tét hon, gitp hoc sinh tap trung

hon trong 16p hoc va nhanh chéng tiép thu kién thuc.

Tap thé duc budi sang ciing ¢o loi ich vé suc khoe, thuc ddy qua trinh trao doi
chat trong co thé, gidp hoc sinh tiéu hoa tét hon va dn ngon miéng hon. Pdi Véi
nhitng hoc sinh c6 théi quen biéng an, budi tap thé duc sang cé thé kich thich cam

giac ngon miéng.

Ngoai ra, budi tap thé duc hang tuan ciing giup tang cuong su linh hoat va stc
khang cua hoc sinh. Diéu nay c6 loi cho stc khoe tong thé va gitp hoc sinh phong

tranh nhiéu van dé vé stc khoe.

Cubi ciing, budi tap thé duc budi sang la mot thdi quen lanh manh, gidp hoc
sinh yéu thich va chiam soc stiic khoe cua ho tir khi con nho. Pay 1a mot phan quan

trong trong viéc phat trién tot cho twong lai ctia cac em hoc sinh.

Chinh vi nhiing lgi ich trén, thay (C6) va trd truong tiéu hoc Giang Bién da thuc
hién tap thé duc duéi nén nhac. Qua nhiéu budi tap thi thiy cic em rat himg thu va

vui thich. Cac con hoc sinh xép theo hang cir thé nhin nhay theo diéu nhac va cac
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