
Lớp 5A2 - Trường Tiểu học Giang Biên tổ chức buổi tuyên 

truyền về dịch đau mắt đỏ. 

    Trong bối cảnh dịch đau mắt đỏ đang hoành hành , trường Tiểu học Giang Biên 

đã thực hiện một chiến dịch tuyên truyền về cách phòng chống bệnh đau mắt đỏ tới 

toàn thể các em học sinh, nhằm giúp các em học sinh hiểu rõ hơn về căn bệnh này 

và biết cách bảo vệ sức khỏe của mình cũng như cả cộng đồng.  

 

Hình ảnh: Học sinh lớp 5A2 trong buổi tuyên truyền. 

   Hưởng ứng chiến dịch này, lớp 5A2 đã tổ chức buổi tuyên truyền ngay tại lớp 

học. Trước tiên, các học sinh lớp 5A2 được hướng dẫn về bệnh đau mắt đỏ.  

Bệnh đau mắt đỏ (hay viêm kết mạc) là tình trạng mô trong suốt lót bề mặt bên 

trong mí mắt và lớp phủ bên ngoài mắt bị viêm đỏ. Người bệnh có thể bị đau mắt đỏ 

ở một hoặc cả hai mắt do virus, vi khuẩn, chất gây dị ứng và nhiều nguyên nhân 

khác gây ra. 

Khi bị bệnh đau mắt đỏ, phần tròng trắng (bề mặt nhãn cầu) của người bệnh có 

màu hồng nhạt hoặc hơi đỏ, mí mắt sưng húp và rủ xuống. Mắt bị viêm có chất lỏng 

chảy ra hoặc đóng vảy trên lông mi hoặc mí mặt. 

Đau mắt đỏ xảy ra ở mọi đối tượng gồm trẻ em, người trưởng thành, người già. 

Bệnh này xảy ra quanh năm, rất dễ lây và lan rộng thành dịch nhất vào khoảng thời 

gian chuyển từ mùa hè sang mùa thu.  



Phân loại đau mắt đỏ 

1. Đau mắt đỏ do virus và vi khuẩn 

Bệnh đau mắt đỏ có thể xảy ra kèm theo cảm lạnh hoặc các triệu chứng nhiễm trùng 

đường hô hấp như đau họng. Đau mắt đỏ do virus và vi khuẩn thường bắt đầu đỏ ở 

1 bên mắt rồi lây sang mắt còn lại trong vòng vài ngày. Mắt bị đỏ chảy ra dịch nước, 

không đặc có thể làm mí mắt dính vào nhau và bệnh đau mắt đỏ rất dễ lây thông qua 

tiếp xúc trực tiếp hoặc gián tiếp với dịch chảy ra từ mắt của người bệnh. Đôi khi, 

đau mắt đỏ cũng kèm theo nhiễm trùng tai. [2] 

2. Đau mắt đỏ dị ứng 

Cơ thể phản ứng với các chất gây dị ứng như phấn hoa hoặc các chất gây dị ứng. Đỏ 

mắt do dị ứng không lây nhiễm, thường cả hai mắt đều đỏ, ngứa dữ dội, chảy nước 

mắt, viêm mắt và kèm theo các triệu chứng dị ứng khác như ngứa mũi, hắt hơi, ngứa 

họng hoặc hen suyễn. 

3. Đau mắt đỏ do kích ứng 

Hóa chất hoặc vật lạ vào mắt gây kích ứng, chảy nước mắt và tiết dịch nhầy. Tình 

trạng này thường hết khoảng trong vòng một ngày. Nếu mắt không có dấu hiệu 

thuyên giảm, mắt có thể vẫn còn dị vật trong mắt hoặc người bệnh bị xước giác mạc, 

màng che nhãn cầu (kết mạc). 

Con đường lây bệnh mắt đỏ là gì? 

Đau mắt đỏ lây lan thông qua: 

• Tiếp xúc gần như bắt tay, chạm với người bị nhậm mắt (đau mắt đỏ). Khi đó, 

virus và vi khuẩn di chuyển từ tay người bệnh sang tay bạn và chạm vào mắt. 

• Việc chạm vào các bề mặt bị nhiễm khuẩn hoặc virus sau đó chạm vào mắt. 

• Dùng đồ trang điểm mắt cũ hoặc dùng chung đồ trang điểm nhiễm vi khuẩn 

hoặc virus. 

• Quan hệ tình dục, bệnh đau mắt đỏ do bệnh lây truyền qua đường tình dục 

(STIs) lây lan khi bạn chạm vào tinh dịch hoặc dịch âm đạo bị nhiễm trùng và 

sau đó chạm vào mắt. 

 

https://tamanhhospital.vn/dau-mat-do-do-virus/
https://tamanhhospital.vn/bi-dau-mat-do-1-ben/
https://tamanhhospital.vn/bi-dau-mat-do-1-ben/
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/pink-eye/symptoms-causes/syc-20376355
https://tamanhhospital.vn/dau-mat-do-co-lay-khong/


 

Một số hình ảnh của lớp 5A2 trong buổi tuyên truyền. 
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