L6p 5A2 - Truong Tiéu hoc Giang Bién to chirc budi tuyén
truyén vé dich dau mat do.

Trong bbi canh dich dau mat d6 dang hoanh hanh , trudng Tiéu hoc Giang Bién
da thuc hién mot chién dich tuyén truyén vé cach phong chdng bénh dau mét do t6i
toan thé cac em hoc sinh, nham giap cac em hoc sinh hiéu rd hon vé cin bénh nay
va biét cach bao vé strc khoe ciia minh ciing nhu ca cong dong.

Hinh anh: Hoc sinh 16p 5A2 trong budi tuyén truyén.

Huong tmg chién dich nay, 16p 5A2 di t6 chic budi tuyén truyén ngay tai 1op
hoc. Trudc tién, cac hoc sinh 16p 5A2 duoc hudng dan vé bénh dau mat do.

Bénh dau mat d6 (hay viém két mac) la tinh trang m6 trong sudt 16t bé mat bén
trong mi mat va 1op phu bén ngoai mat bi viém do. Ngudi bénh c6 thé bi dau mat do
& mot hodc ca hai mat do virus, vi khuan, chat giy di tmg va nhiéu nguyén nhan
khac gay ra.

Khi bi bénh dau mat do, phan trong trang (bé mit nhin cau) cta ngudi bénh c6
mau hong nhat hoic hoi do, mi mét sung hip va ra xuéng. Mit bi viém c6 chét long
chdy ra hodc dong vay trén 16ng mi hoac mi mat.

Pau mit d6 xay ra & moi déi trong gdm tré em, ngudi trudng thanh, nguoi gia.
Bénh nay xay ra quanh nim, rat d& lay va lan rong thanh dich nhat vao khoang thoi
gian chuyén tir mia hé sang mua thu.



Phan loai dau mit dé

1. Pau mét dé do virus va vi khuin

Bénh dau mdt dé c6 thé xdy ra kem theo cam lanh hodc céc tri¢u chiing nhiém trung
duong ho hap nhu dau hong. Pau mit dé do virus va vi khuan thudng bat dau do &
1 bén mit ri l1ay sang mat con lai trong vong vai ngdy. Mit bi do chay ra dich nuéc,
khéng dic co thé 1am mi mat dinh vao nhau va bénh dau mét do rat dé lay théng qua
tiép xuc truc tiép hoic gian tiép vai dich chay ra tir mat caa ngudi bénh. Doi khi,
dau mat d6 cling kém theo nhiém tring tai. [2]

2. Pau mit dé di ing

Co thé phan tmg véi cac chat ( gy di img nhu phén hoa hoic cac chat gay di tmg. Do
mat do di img khong lay nhiém, thuong ca hai mat déu do, ngra dit doi, chay nudc
mat, viém mit va kem theo cac triéu ching di img khac nhu ngira mii, hét hoi, ngira
hong hoic hen suyén.

3. Pau mit d6 do kich ing

Hoa chat hodc vat la vao mit gay kich tmg, chay nudc mat va tiét dich nhéy Tinh
trang nay thuong hét khoang trong vong mot ngay. Néu mit khong co dau hiéu
thuyén giam, mat c¢6 thé van con di vat trong mat hodc ngudi bénh bi xude giac mac,
mang che nhin cau (két mac).

Con duwong lay bénh mit dé 1a gi?
Pau mat do6 1ay lan thGng qua:

- Tiép xtc gin nhu bét tay, cham v&i ngudi bi nhdm mdt (dau mét do). Khi do,
virus va vi khuén di chuyen tir tay nguoi bénh sang tay ban va cham vao mat

« Viéc cham vao céc bé mat bi nhiém khuan hodc virus sau d6 cham vao mat.

 Dung db trang diém mat cii hodc dung chung d6 trang diém nhiém vi khuan
hoac virus.

o Quan h¢ tinh duc, b&énh dau mét do do bénh lay truyén qua dudng tinh duc
(STIs) lay lan khi ban cham vao tinh dich hoac dich am dao bi nhiém trung va
sau d6 cham vao mét.



https://tamanhhospital.vn/dau-mat-do-do-virus/
https://tamanhhospital.vn/bi-dau-mat-do-1-ben/
https://tamanhhospital.vn/bi-dau-mat-do-1-ben/
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/pink-eye/symptoms-causes/syc-20376355
https://tamanhhospital.vn/dau-mat-do-co-lay-khong/
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M0t s6 hinh anh cua 16p 5A2 trong budi tuy@n truyén.
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