Chéc han rang sau khi tim hiéu qua nhitng cdc nhém k¥ ning sdng cho hoc sinh
tiéu hoc, cha me c6 thé s& rit s6t rudt va mong mudn rén luyén con ngay tir bay gid.
Thé nhung, dé viéc gido duc k¥ niang séng cua tré dién ra sudn s, cha me ciing can
lwu ¥ mot sé nguyén tic dudi day.

Hon ai hét chinh cha me 1a ngudi s& danh thoi gian nhiéu cho con va hiéu rd tim sinh
Iy ctia con. Du rang s& c6 rt nhiéu k¥ ning sdng tiéu hoc ma con can dugce trau ddi
tir sém, nhung khong vi thé cha me bat budc tré phai co day du tat ca moi k¥ nang.
M&i ban nho sé& c6 diém manh — yéu khac nhau va cha me can phai quan sat nhay bén
dé biét duoc nhitng diém nay.

Cha me can quan sat dé biét ré diém manh — yéu ctia con

Thoéng qua sy quan sat d6, cha me danh gia xem con s& can bo sung k¥ nang nao va
nang cao k¥ ning di co6 san nao. Vi dy: Tré thuong hay tu ké lai mot cau chuyén do
chinh minh nghi ra, ddy 14 tu duy sang tao va ba me cAn nim bat diéu nay dé phat
trién tre.

M&i khi ¢6 ¥ dinh rén luyén cho tré mot k¥ ning nao do, hiy xem xét dén 1y do vi sao
k¥ nang d6 lai quan trong voi tré. Hay dat that nhiéu cau hoi dé biét chinh xac k¥ ning
d6 s& giup tré phat trién nhu thé nao ciing nhu cach dé tré hoc t6t nhat.

Diéu quan trong nhat khi trang bi cac k¥ nang song cia hoc sinh ti€u hoc cho con Ia
cha me hay xem con nhu mgt nguoi ban dé cung nhau tién bg.

Mot s6 cha me thudng c6 thoi quen ding uy quyén dé bat ép tré 1lam mot diéu do. Tuy
nhién, diéu d6 chi khién tré 1am theo 101 cha me ma chéng hiéu duoc vi sao minh nén
lam né. Tich ty 1au dan, tré s& c6 khuynh huéng khong nghe 16i cha me va khong hiéu
dugc nhitng mong mudn cia cha me.

Pé lam t6t didu nay hon, cha me hay luon cdi mo khi noéi chuyén véi con vé mot k§
nang séng tiéu hoc nio d6 ma con can duoc trau doi. Cha me hay noéi 1y do con can
hoc né, né s& gitip ich cho con nhu thé nao, con s& can phai lam gi va hiy lang nghe
v kién cua tré. Hay dam bao vaéi tré r.‘fmg cha me s& ludn & bén canh dé hiu thuan cho
tre.

Véi cac bé nho tudi, cha me cling can linh hoat trong cach thirc néi chuyén dé tré dé
hiéu 10i cha me noi hon. Hay dung cach dién dat bang tay hodc cho tré xem nhiing
video vé cac k¥ ning d6 dé tré d& hinh dung ban than can phai lam gi.
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Vi tré nhd, viéc rén luyén can rat nhiéu thoi gian. Vinschool hiéu dugc ndi lo ling
cua cha me, nhung hay that kién nhan dé huéng dan tré nhé.

Su néng voi hay hap tap chi khién tré khong thé phat trién mot ki nang nao do6 theo
chiéu sau dugc. Thay vao dé, hiy chia nho k¥ nang thanh ting budc dé tré thyc hanh.
Viéc chia nhé nay ciing s€ dam bao dugc thoi gian hoc tap, rén luyén va nghi ngoi
cua tre.

Can hudng dan tré thyc hién timg budc mot dé dat duoce k§ nang sdng mong mudn
Gia du nhu v6i k¥ nang lam quen, két ban, cha me c6 thé chia nho thanh cac budc
nhu:

o Budec 1: Tap gioi thi€u ban than, s¢ thich cua ban than.

« Buwéc 2: Tap cach 1am quen voi ban méi va cach dit cac cau hoi dé mo 10i.

« Buwéc 3: Tap cach giit thai ¢ hoa nha, diing muc khi giao tiép véi ban.

« Budrc 4: Tap cach noi chuyén, twong tac voi ban, chang han nhu ru ban choi
mot sd trd choi ndo ma ca hai déu thich.

Nguyén tdc nay rat quan trong khi reén luyén céc k§ nang mém cho hoc sinh tiéu hoc.
Béi € n€u chi uén nan con lam diéu dung nhung cha me lai lam di€u ngugrc lai thi chi
to “cong coc”.

Nhitng hanh dong, thai d§ va cach ing xir cua cha me s€ luén c6 su tac dong rat manh
Vo1 tré. Tré s€ tin rﬁng cha me 1am dugc diéu do thi tré cling co quyén lam no. Do do,
dé gido duc k¥ niang séng tiéu hoc cho con, cha me hay 1a ngudi lam guong trong moi
tinh huéng dé tré noi theo.

Pbi v6i mot s6 k§ niang, cha me hiy lay minh 1am vi du dé tré c¢6 cai nhin thuc tién
hon. Ngoai ra, cha me hiy dong vai minh 1a tré dé day tré cach ung xir, d6i pho néu
gip mot tinh hudng nao d6. Vi du mod phong cang chi tiét, 16i cudn, sinh dong s& cang
thu hut sy cha y cua tré.



Su dong vién, 101 khen ngoi ciia cha me s€ mang lai nhiéu cam xWc tich cuc va cling
1a @ong luc to 16n cho tré. Chung nhu nhitng “chit xtic tac” gitp tré tu tin dé lam moi
viéc va hinh thanh cho tré mot thai do séng tich cuc. Khen ngoi ding cach, dang luc
s& cang khién tré thém tin vao ban than minh va hiéu duoc rang cha me ciing dang
ung hg, cong nhan su cd géng cua tré.

Su khen ngoi kip thoi cia cha me sé 1a dong luc rat 16n cho con

Loi khen cua cha me khéng nén chung chung nhu “Con gidi qua!”, “Con lam tot
1am!”. Thay vao d6, hiy cu thé hoa nhitng 10i dong vién, 16i khen danh cho tré. Chang
han nhu “Con hat bai ABC rat hay!”, “Con that 1& phép khi biét chao hoi nguoi 16n!”.
C6 nhu vay, tré méi biét duoc minh duoc khen vi 1y do nao va sé tiép tuc phat huy
diém tot do.

Hay danh 16i khen dé hudng dén su tién bo cta tré thay vi so sanh tré v6i ngudi nay,
nguoi khac. Pidu d6 chi tao cho tré thoi quen hon thua véi nguoi khac va khong gitp
tré hiéu rd duoc ban than minh. Hay sir dung nhitng cau nhu “Bai thi 1an nay con dat
diém cao hon lan trudc, con 1am rat tét va hay tiép tuc cd gang nhé!”.



