Pé chuén bi bude vao giai doan trung hoc co sd, cac em hoc sinh da c6 nhitng
thay doi vé strc khoe thé chat va tam sinh ly. Cac em c¢6 nhiéu nhu cau hon, suy nghi
nhiéu hon va nhin nhan thé giéi phuc tap hon. Diéu d6 d6i khi khién cho cac em
cam thay chdi véi va roi vao nhimg khing hoang cua tudi ddy thi vi khong biét phai

nén 1am nhitng gi. Cac k§ ning mém can thiét cho con trong luc nay rat quan trong.

Trong cac k§ ning mém can thiét cho con thi k¥ ning quan 1y sy tap trung s&
gilp cac em tdi uu hoa nang suét hoc tap. Tu do, tré co thé hoc tap hi¢u qua hon va
hoan thanh dugc cac muc ti€u quan trong. Rén luyén ky nang nay khong khoé, dac
biét 12 néu cac em hoc sinh d3 c6 sin k¥ ning nay tir bac tiéu hoc. Cung véi do, cha

me can thiét ké khong gian hoc tap yén tinh, méi trudng hoc tap dung nghia cho tré.

Khi hoc tai nha, ba me c6 thé huéng dan cac em ap dung phuong phap Pomodoro —
mot phuong phéap cuc hitu hiéu dé ting cudng su tap trung. Phuong phap Pomodoro

bao gdm nhitng budc sau:

« Buéc 1: Liét ké danh sach cac bai can hoc va céac bai tap can lam.

« Buéc 2: Tap trung thyc hién 1an luot cac bai trong thoi gian quy dinh, khoang
25 — 30 phut.

o Budc 3: Cho phép tré nghi ngoi 5 phut.

« Budrc 4: Tiép tuc cong viée trong khoang 25 — 30 tiép theo.

« Buwéc 5: Lip lai viéc nghi 5 phait va hoc 25 — 30 phut trong khoang 4 1an. Sau
do, cho phép tré dugc nghi giai lao dai hon, trong khoang 10 phut va quay lai

cac budc trén cho dén khi tré hoan thanh hét cac bai tap.

Su no luc va kién tri 1a mot trong nhiing y€u t0 tao nén thanh cong ctia mot nguoi.
Kién tri, no lyc va khong bd cude gitip cac em vuot qua nhitng kho khan vé mat tam

1y cta tudi day thi va ca chuong trinh hoc tai trudng.
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Sy kién tri va tinh than nd luc khong ngoi nghi cia cac em cé thé duge hinh

thanh qua cach ba me nudi dudng va huéng dan con khon 16n. Ba me hiy dé con

chu dong nhiéu hon trong cudc song va hoc tap.

Song song v&i viéc dong vién tinh than, ba me cling can khuyén khich cac em
nhin nhan nhitng mat tich cyc ciia moi van dé. Hon hét, moi khi con mudn bo cudc,
ba me hay luon sat canh khich I¢ cho dén khi cac em hoan thanh dugc muc tiéu da

dat ra.

Trong cac k¥ ndng mém can thiét cho con thi k¥ ning kién tri va nd luc rat quan

trong trong viéc hinh thanh tinh cach va cach lam viéc sau nay.

Ky nang lang nghe va hoc hoi

ey

K¥ nang lang nghe 1a cach dé cac em chu dong, tap trung va mong mudn thau
hi€u ndi dung cua ngudi néi. T nhitng nd1 dung do, cdc em s& dua ra nhitng nhan

x¢t hay phan hoi mot cach tich cuc va rong hon 1a tiép thu, hoc hoi dugc nhiéu diéu.



Néu khong c6 ky nang lang nghe va hoc hoi, cac em s€ rat khd dé phat trién va thau

hiéu dugc su vat, su viéc xung quanh.




Pé day k¥ ning mém can thiét cho hoc sinh trung hoc co sd, hon ai hét chinh ba
me ciing phai 14 ngudi thuan thuc k¥ ning nay trude. Diéu d6 c6 nghia 1a ba me

cling phai 1a nguoi biét lang nghe va c6 tinh cau thi.

Ba me ciing nén danh nhiéu thoi gian dé tro chuyén cung con, khong nén cit
ngang khi con dang néi chuyén, khong bi phan tam bai nhimng thir bén ngoai va thé

hién thai dd tich cuc khi né1 chuyén véi con.

Nhin théy dugc nhiing hanh dong do tur ba me, dan da, cic em s& hinh thanh
duogc cho minh mot thoi quen twong tu dé san 1ong lang nghe ngudi khac. Tu do,
cac em s& mé 1ong nhiéu hon va tiép thu nhiéu hon dé mé rong quan niém sbéng va

thé gidi quan cua minh.

K¥ ndng tir choi 1a cach cac em sir dung ngdn ngtr, cir chi, thai d§ ciia minh dé
khong dong y vé1 mot 101 dé nghi cua ngudi khac. Thé gidi cuia hoc sinh trung hoc
co sO s€ phtrc tap hon nhiéu so véi hoi tiu hoc. Hoc k¥ ndng tir choi gitip cac em

vuot qua cam do, quan Iy thoi gian hiéu qua.

« Haiy day cac em cach d6i phé voi nguoi la khi ho c6 nhitng ddu hiéu kha nghi
va tiép can minh v6i nhimg muyc dich khong rd rang.

« Haiy day cac em dau 13 ddu hiéu va hanh dong ctia nhig ngudi xau va nén tir
chdi, kéu goi su gitp do nhu thé nao khi bj 16i kéo, du dd.

« Ngoai ra, cac em ciing nén dugc khuyén khich néi ra nhitng nhu cau va mong
mudn cta minh véi ba me, hay mot ngudi khac dang tin cay hon thay vi tim

kiém di€u do ¢ nhiing ngudi la.

K¥ nang tir chdi nay con duoc hiéu theo mot hudng khac, d6 1a cach néi khong
v6i nhitng doi hoi qua dang ciia ngudi khac. Doi khi, cdc em rat e ngai viéc phai tir
chbi néu duoc mot nguoi nao d6 than quen nho va, dic biét 1a voi ban bé dong trang
Ira. P61 véi ki nang ndy, ba me hay lam cho con hiéu vi sao ching ta can phai tir
chdi voi nhitng doi hoi d6 ciing nhu chimg minh cho con biét khong phai yéu cau

nao cua con cling dugc ba me dap ung.



Bén cac k¥ nang mém can thiét cho con nhu 1am viéc ddi nhoém hiéu qua, biét
cach tir chdi thi cac em ciing can trang bi cho minh kha nang ty lam viéc mot cach
doc 1ap. Su doc lap khong co nghia 1a con phai ty minh ganh hét tat ca cong viéc ma
khong san sé cho nguoi khac. K§ nang nay gitip cac em co6 trach nhi¢m hon trong

viée tu xir 1y nhimg nhiém vu cta ban than dé khong anh huong dén nguoi khac.

Néu khong c6 k¥ nang lam viéc doc 1ap, con s& giap kho khan trong viéc hoc va ra
quyét dinh cho riéng minh. Dé con c6 duoc k¥ ning nay, ba me c6 thé 4p dung mot

s6 kinh nghiém hitu ich dudi day:

« Dé cac em duoc mic sai 1am, khong khién trach nhimg sai 1dm d6 va hudng
dan cac em ty tim ra nguyén nhan va hudng khic phuc.

« Dé cac em dugc quyén quyét dinh nhiing van dé trong kha ning ctia minh
thay vi phu thudc qué nhiéu vao y kién cua ba me.

. Khuyén khich céc em ty lam nhitng cong viéc vira stc, tir cong viéc nha dén
nhitng hoat dong trong truong 16p.

« Cho cic em thoi gian va khong gian dé duoc ty do suy nghi, tu duy, sang tao

va kham pha nhiing di€u minh mudn.

Ba me hdy rén luyén cho con mdt tam thé san sang dé doi pho vé1 moi kho

khan ciing nhu ¢ cach giai quyét hiéu qua nhat thong qua cac budc bao gom:

« Budrc 1: Giit tinh than that binh tinh va khéng so hai.

« Buwéc 2: Xac dinh dugc van dé dang xay ra.

« Buwéc 3: Tim hiéu nguyén nhan dan dén van dé do.

« Buwéc 4: Suy nghi vé nhitng hudng giai quyét trong kha ning cua tré.
« Buwéc 5: Danh gia dé chon hudng giai quyét kha thi nhat.

« Buéc 6: Giai quyét triét dé van dé theo hudng cau thi, tich cuc.

« Buwéc 7: Panh gia lai cing ba me hodc ngudi 16n dé rat kinh nghiém.



Khi da quen véi quy trinh nay, cadc em s€ c6 dugc su tu tin d€ tu gidi quyét moi

van dé trong cudc séng ké ca khi trudng thanh.



