5 BENH THUONG GAP MUA XUAN VA CACH PHONG TRANH

W THOME ENIEN EICK

Khéng khi ngay Xuan tran vé ciing 1a hic bao hiéu ty 1 cic ca bénh tiing
cao. Vi sao mua xuin lai ¢6 nhiéu nguwoi mac bénh? Hiy cung kham pha
nhirng loai bénh nao thwong gip vao mua xuan va cach phong tranh hi¢u
qua.

A. 5 Bénh thwong gap vao mua Xuan

Mua dong di qua mang khong khi lanh di theo va thay vao do 1a su
chuyén bién nhiét do tang cao tro lai. Khong khi Am ap kem theo do am da tao
diéu kién cho céc loai vi khuan sinh s6i, phat trién manh gay nén cac bénh trang
cho con ngudi. Sau day la nhitng loai bénh thuong gap vao mua Xuan:

1. N6i man di &ng thai tiét moa Xuan

Thoi tiét mua Xuan thay thé mua DPong lanh v6i khong khi thém nhiét Am
ap va d6 am cao. Bau troi ciing tuoi sang voi nhidu anh ning tro lai hon. Mac
du, dleu nay giup cho van vat sinh s6i, nay no nhung ciing vi thé mot s6 ngudi
bi n6i man mun, di tmg, ndi man ngua.

Boi khong khi thoi tiét nong lanh bat thuong va thay 601 dot ngot co thé
khién co thé khong thich g kip ma xuat hién cac van dé vé da. Bén canh do,
nhiing ai ¢6 lan da nhay cam tiép xuc phan hoa hoic doi mat VOl tia tir ngoai
mat troi cling co thé xuat hién vung da do, ngura ngdy tai mdt sb vi tri da kho
trén tr chi.

2. Viém két mac mia Xuan

Vao nhimg ngay Xuén, tram hoa dua no khap phd phuong. Ngay tai mot sO vi
tri cling xuat hién rat nhiéu diém ban hoa Tét. Ciing vi thé rat nhiéu nguoi du



Xuén déu co6 kha ning mac bénh viém két mac mua Xuan. Pay 1a bénh di ung ¢
mat, gdy ra boi nhimng yéu tb gdy di img nhu: phan hoa, con trung, gio nang

Khi ban thay doi mét c6 cac dau hi¢u: chay nudc mat, com mi, nglra mat, choi
mat, so anh sang 14 c6 nguy co mac bénh. Khi thdy cac ddu hiéu nay ban khong
nén dyi mit ma hiy dung nude mubi sinh 1 hodc thudc rira mat chuyén dung dé
lam sach tac nhan roi vao mit.

3. Bénh dwong tiéu hoa

Muia Xuén ciing 1a luc ¢6 nhiéu tiéc ting va cac 18 hoi van hoa dau nam dién ra.

Ngué)n thirc 4n tai cac dia diém nay moi nim déu dugc bao chi phan anh thuc

pham ban, 6i thiu hay chira chat bao quan thyc pham giy bénh cho thuc khach.
Bén canh do, thoi tiét am néng s& tao diéu kién vi khuan phat trién manh

m& va khién cac moén an nhanh chong bi chua, 6i thiu, nam moc hon han. Khi
tiéu thu cac loai thirc an khong duoc bao quan thuc pham Ky ludng s& gay dén
nguy co: dau bung, tiéu chay, ndn mua... ngd doc thuc pham.

4. Bénh dwong ho hap

Vao mua Xuén, nhitng bénh thuong gip nhét 1 hen phé quan,
viém phoi. Véi nhig ai vbn ¢6 co dia di ung v&i phan hoan, nAm mdc, con
tring, bui... s& xuat hién cac con co rat khi quan gay kho tho, suy ho hap.
Nhitng ddi twong c6 bénh viém xoang cling can can trong bao vé strc khoe vao

mua xuan hon ntra.
5. Thay dau

Mua Xuan cting 1a thoi diém budc vao mua dich bénh Thay dau. Pay la
bénh 1ay nhiém nhanh do virus Varicella Zoster giy ra. Ngudi mic bénh thuy
dau c6 kha nang lay nhlem cho nguoi khac trude 2 ngay phat bénh thong qua
cac tiép xuc. Bao gom tiép xuc ngudi véi ngudi, nude bot, hit hoi, dich tiét tir
miii...

B. Cach phong bénh mua Xuan hiéu qua

1. Sir dung nwéc ting cwdng vé sinh quan 4o chuyén dung:

Mua Xuan vé6i khong khi va cac bé mit co nhiéu vi khuan véi kha ning
lay nhiém 1én co thé va quan 4o. Vi vay, sau khi ra ngoai vé, ban nén giit gii
quan 40 voi nude ting cuong vé sinh quan 4o chuyén dung dé tiéu diét vi khuan
gay bénh triét dé.

2. An chin udng s6i va giir am co thé

Vao mua xuan, phong bénh hiéu qua nhit chinh 1a giit 4m co thé va thuc
hién an chin, ubng s6i. An udng hop vé sinh va dinh dudng s& chin dimg nguy
co vi khuan tan cong “hang rao” mién dich ctia co thé va ting strc dé khang.



3. Peo khau trang va rira tay sach s khi dén noi dong nguoi

Ngay Tét ciing 1a lac ban tham gia cac 18 hoi hay du lich Tét. Chic chan
mot dleu rang, ban phai tiép xuc rat nhiéu ngudi cling nhu cic bé mit xung
quanh mdi ngay. Vi thé, nguy co mic bénh mua Xuan cling tang cao hon.
Nhu vay, dé phong chéng bénh mua xuan, ban hiy deo khau trang dén noi dong
nguoi dé ngan chan giot ban hoac dich tiét ngudi bénh 1ay nhiém. Bén canh do,
ban ciing ludn ghi nhé rira tay that sach véi nudce ria tay dudi voi nude sach dé
loai bo vi khuén.

Hy vong bai viét nay dd canh bao cho ban mot s6 bénh mua xuan thudng
gip. Hiy nang cao tinh than va bao vé strc khoe phong chdng bénh ngay tir hom
nay ban nheé!

Nguoi thuc hién:
Ly Thi Hai Ninh- Nhan vién y té



