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QUAN LONG BIEN Poc lap - Tu do - Hanh phic
Sé: L34 /KH-UBND Long Bién, ngay A3 thing 5 nam 2023
KE HOACH

Phong, chong bénh khong 1y nhiém va roi loan strc khée tim thin
quan Long Bién giai doan 2023 - 2025

Thuc hién’ Ké hoach s6 265/KH-UBND ngay 14/1 172022 cia UBND
Thanh pho Ha Néi vé phong, chong bénh khong lay nhiém va rdi loan stc khéde

tdm than thanh pho Ha Noi giai doan 2022-2025;
Theo huo’ng dan tai K& hoach s6 2629/KH-SYT ngay 12/12/2022 cta S& Y

té v& phong, chéng bénh khong 14y nhiém va i loan strc khée tim than nganh
Y t& Ha Noi giai doan 2021-2025,

UBND quédn Long Bién xay dung ké hoach phong, chéng bénh khong lay
nhidém va rdi loan sttc khoe tdm thén trén dla ban qudn Long Bién giai doan
2023-2025, cu thé nhu sau:

1. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu chung

Ting cudng kiém soat cac yéu to nguy co gdy bénh, ddy manh cic bién
phap du phong, phat hién sém va quan ly didu tri dé han ché su gia ting ty 18
nguol tién bénh, méic bénh, tan tat va tir vong sém do cac bénh khéng lay nhiém
va céc 161 loan stc khoe tAm than nhim goép phén bao vé, cham soc, nang cao
strc khoe ciia nhan dan va phat trién kinh té, x4 hoi trén dia ban Quan.

2. Muc tiéu

2.1. Muc tié€u 1:

- Néng cao vai tro, trach nhiém cua céac cép chinh quyén, ting cudong phoi
hop lién nganh, hoan thién cdc chinh sach vé phong, chéng cac bénh khong lay
nhiém va réi loan sirc khoe tim than.

- 14/14 phudng c6 ké hoach phong chéng bénh khoéng lay nhiém va rbi loan
sttc khoe tdm thén va bb tri kinh phi thuc hién.

2.2. Muc tiéu 2:

- Giam thiéu cac hanh vi nguy co chinh gdy mac cac bénh khong l1ay nhiém
(BKLN) va rdi loan stic khée tim than (RLSKTT).

- 14/14 Tram Y té phuong va cdc co quan, don vi lién quan thuc hién
truyén théng phong, chong tac hai cua thude 14, ruou, bia, bao dam dinh dudng
hop ly, tdng cudong van dong thé luc, phét hién sém BKLN va RLSKTT.

- It nhat 80% nguoi tir 13 tudi tré 1én duoc truyén thong vé phong chéng
tac hai cua thuée 14, ruou, bia, bao dam dinh duong hop ly, tang cudng van dong

thé luc pht hop.
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- [t nhat 80% ngudi tir 40 tudi tré 1én duoc truyén thong, cung cip thong
tin, huéng din dé biét theo ddi stic khoe, phat hién sém BKLN va RLSKTT.

- Giam ty 1& udng ruou, bia mirc nguy hai & nam gioi tir 18 tudi trd 1én con
dudi 35%:; giam ty 1¢ hién udng ruou, bia & nguoi 13 dén 17 tudi con dudi 20%;

- Giam ty 18 hat thubc & nam gi6i tir 15 todi trd 1én con dudi 37%;

_ Giam mtrc tiéu thu mudi trung binh cta ngudi tr 18 tudi tro 1én con dudi
7 gam/ngudi/ngay;

_ Giam ty 18 thiéu vén dong thé luc & ngudi tir 18 tudi trd 1én con dudi 22%.

2.3. Muc tiéu 3: Ting ty 1¢ phat hién, quin ly diéu tri, chim séc nguoi
méc BKLN va RLSKTT

2.3.1. Quan ly dw phong nguy co cao, tién bénh

 ft nhét 70% nguoi phat hién bj thira cén, béo phi dwoc thyc hién cdc bién
phép tu vén kiém sodt thira can, béo phi phu hop.

- It nhat 70% ngudi phét hién nguy co tim mach duoc thuc hién cac bién
phéap quén ly diéu tri du phong theo quy dinh.

- [t nhat 50% nguoi tir 18 tudi tré 1én duoc sang loc va can thiép giam tac
hai cho ngudi ¢6 nguy co stic khoe do ubng ruou, bia.

2.3.2. Sang loc, phat hién, quan ly diéu tri ting huyét dp

_ ft nhét 50% ngudi truong thanh trong dé 80% ngudi tir 40 tudi trd lén
duoc do huyét ép 1 JAn/nam dé phat hién sém tang huyét ap.

_ ft nhét 50% nguoi méc ting huyét 4p duoc phat hién; 50% so ngudi phat
hién bénh duogc quan ly didu tri theo huéng dan chuyén mén.

2.3.3. Sang loc, phdt hién, quan ly diéu tri ddi thdo duong, tién ddi thdo duong

- It nhat 70% ngudi tir 40 tudi tré 1én duoc sang loc bang phiéu danh gid
nguy co va/hodc xét nghiém duong mau 1 lAn/nam dé phat hién sém déi thdo
duong.

_ {t nhat 55% ngudi méc dai thio duong duge phat hién va 55% s6 nguoi
phat hién bénh dugc quan ly diéu tri theo huéng dan chuyén mon;

_ {t nhit 30% ngudi tién dai thao duong dugc phdt hién va 50% s6 phat
hién duoc can thiép du phong, diéu tri theo hudng dan chuyén mon.

2.3.4. Sang loc, phdt hién, quan ly diéu tri bénh ho hci}v man tinh

_ ft nhat 60% nguoi tir 40 tudi tré 1én duge kham sang loc dinh ky 1
lAn/nim dé x4c dinh nguy co bénh hd hép man tinh. _ |

- ft nhét 50% ngudi méc bénh phoi tic nghén man tinh duge phat hién o
giai doan trude khi co bién chimng va 50% s6 ngudi phat hién bénh duoc quan ly
didu tri theo hudng dan chuyén mén.

_ ft nhit 50% ngudi bénh hen phé quan duge phat hién & giai doan truocc
khi c6 bién chting va 50% s6 ngudi phét hién bénh dugc didu tri dat kiém soat
hen trong d6 20% kiém soét hoan toan.

2.3.5. Sang loc, phiit hién bénh ung thu
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- {t nhét 40% nguoil thudc dbi tuong 'sang loc duge dinh ky sang loc ung
thu vi, ung thu co tir cung va ung thu dal truc trang theo hudng dan sang loc
tung loai ung thu.

- [t nhét 40% s6 nguoi méac mot SO bénh ung thu duge phat hién ¢ giai doan
sém (d6i v6i nhitng bénh ung thu néu duoc phat hién som c6 gid tri nang cao
hiéu qua diéu tri).

2.3.6. Sang loc, phat hién, quan Iy diéu tri RLSKTT

- {t nhét 40% ngum thudc dbi tugng sang loc duoc dinh ky sang loc mot 56
RLSKTT theo hudéng dan sang loc tung benh

- Phat hlen duge it nhat 70% nguoi méc tAm than phan Ilet va dong kinh,

50% ngudi mac tram cam, 30% ngudi bi sa sat tri tué va mot s6 r6i loan tAm than
khéc. ‘
- Quan ly diéu trj it nhit 80% ngum benh tdm than phan liét, 70% nguoi
bénh dong kinh va 50% ngudi bénh trdm cam da duoc phat hién.

2. 4 Muc tiéu 4: Phat trlen, nang cao nang luc hé thong dé bao dam
cung cip dich vu phong, chong BKLN va RLSKTT

- 95% Bénh vién, Phong kham da khoa, Tram Y té phuong trién khai kham,
chén doan, quan ly diéu tri Tang huyét ap, Dai thao duong va bénh phoi tic
nghén man tinh va hen phe quan theo quy dinh.

- 14/14 Tram Y té phuong thuc hién khdm bénh, chita bénh co it nhat 3
nhém thude diéu trj bénh tang huyet ap, 2 nhom thubc diéu tri bénh dai théo
duorng va c6 thubc thiét yéu cho diéu tri btj:nh phéi tic nghén man tinh va hen
phé quéan theo danh muc quy dinh.

- 14/14 sb Tram Y té phuong thuc hién du phong, phat hién, quan ly diédu
tri tang huyét 4p, dai thdo duong va céc BKLN khéc theo quy dinh.

_ 14/14 Tram Y té thuc hién quan Iy cip thude diéu tri cho nguoi bénh tdm
than phén liét, dong kinh va mot s6 16i loan stic khoe tdm than khac.

- 100% can bd y té thuc hién cong tac phong, chéng bénh khong lay nhiém,
rbi loan strc khoe tAm than céc tuyen duoc dao tao tap huin vé du phong, giam
sat, phat hién, quan ly, chin doén, diéu tri bénh theo quy dinh.

2.5. Muc tieéu 5: Phat trién hé thong glam sat, quan ly théng tin, thong
ké bao cio BKLN, RLSKTT va cic yéu t6 nguy co

- 100% don vi ghi nhan ung thu thudc quan ly ctia S& Y té thuc hién thu
thap va hang nim bao céo s6 liéu chuén hoa v& mic mdi ung thu va céc thong
tin lién quan.

- 14/14 Tram Y té phuong va céc co sO'y té lién quan thuc hién Ung dung
cong nghé thong tin va théng ké bdo céo diy du két qua du phong, phat hién,
quéan ly diéu tri va nguyén nhén tir vong do cdc BKLN va RLSKTT theo quy

dinh.

D g n
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- 95% c4n bo diu méi gidm sat, thong ké bdo cdo duoc tap hudn vé giam
sat, quan ly thong tin, thong ké bao cao BKLN va RLSKTT theo quy dinh.

I1. CAC GIAI PHAP VA NHIEM VU

1. Ting cudng cdng tiac quén ly, lanh dao,
chinh siach

. Can cit Ké hoach phong chéng bénh khong lay nhidm va rdi loan sic
khoe tam than cia UBND quén, UBND céc phudng xdy dung ké hoach trién khai
thuc hién trén dia ban.

_ Ban chi dao cong tac chim soc sttc khoe ban déu va dén s6 - KHHGD quén
didu hanh, chi dao viéc trién khai ké hoach; Trung tam Y té quén la don vi tham muu
frién khai cac nhiém vu, gii phap, theo doi va bdo céo két qua thuc hién trén dia ban
quan nhim dam bao hoan thanh cac muc tiéu cia ké hoach.

- Tang cudng thuc thi cdc van ban quy dinh phdp luat v& kiém soét yéu t6
nguy co va thuc day céac yéu t5 tang cudng strc khoe dé phong, chong BKLN va
RLSKTT.

- Quaén triét, trién khai thuc hién Luét Phong chdng tac hai thube 14, Luat
Bao vé mdi truong, Luat an toan thuc phém, Chinh sach quéc gia vé phong
chéng tac hai cua lam dung dd ubng co con, Chién luoc quéc gia phong chbng
bénh ung thu, tim mach, dai thdo duong, bénh phéi tic ngh&n man tinh, hen phé
quan va cac bénh khong lay nhiém khéc giai doan 2015-2025, Chuong trinh Surc
khoe Viét Nam dén nam 2030, tiép tuc trién khai cac n¢i dung nhiém vu clia
Chuong trinh muc tiéu y t4 - Dan s thanh nhiém vu thuong xuyén dbi vai cac
hoat déng phong chong BKLN va RLSKTT trén dia ban theo Quyét dinh s6
1125/QD-TTg ngay 3 1/07/2017 ctia Thi tuéng Chinh phu.

- Long ghép hoat dong phong, chéng BKLN va RLSKTT véi cac du an,
chuong trinh khic dang cung dugc thue hién trén dia ban.

- Khuyén khich san xuét, cung cap va tiéu thy cac thuc pham an toan, dinh
dudng co loi cho suc khoe. Tiang cuong quan ly va canh bdo nhitng anh huong
dén stic khoe dbi voi cac thuce pham ché bién sin, nudc ngot, phu gia thuc pham.

- Tao diéu kién cho nguoi dan tiép cin, sir dung khong gian cong cong, O
s& luyén tap thé duc, thé thao; phat trién giao thong cong cong.

- Chu dong tich cuc trong nghién ctu, dao tao va huy dong ngudn luc dé
phat trién va nang cao chét luong nguf‘)n nhan luc phuc vu cho cong tac phong,
chéng BKLN va RLSKTT.

7. Truyén théng va ning cao sirc khoe dé giam thiéu cac hanh vi nguy
c0, duw phong mic b¢nh BKLN va RLSKTT

- Xay dung tai liéu truyén thong; t4 chirc trién khai truyén thong bang céc
hinh thirc pht hop, trong d6 cht trong céc ndi dung lién quan t6i phong, chéng
té4c hal cta ruou, bia, thudc 14; ting cuong van dong thé luc cho nguoi dan o]

: at; thuc hién giam mudi

cong ddng dé néng cao strc khoe, phong, chong bénh ta

chi dao va hoan thién cac
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trong khau phén &n dé phong, chbng ting huyét ap, dot quy va cac bénh khong
lay nhiém khéc; dinh dudng hop ly va ting cuong hoat dong thé luc cho tré em,
hoc sinh, sinh vién dé nang cao suc khoe, du phong bénh khong lay nhiém giai
doan 2018-2025 dugc phé duyét tai Quyét dinh sb 41/QD-TTg ngay 08/01/2019
ctia Thu tudng Chinh phu. |

- Str dung da dang va hiéu qua cac hinhthte truyén théng va nang cao suc
khoe phong, chéng BKLN va RLSKTT. |

3. Ting cuong cung cip cdc dich vu du phong,
dodn, didu tri, quan 1y BKLN va RLSKTT

3.1. Cung cip dich vu sang loc phat hién sém bénh

- Trién khai cung cap céc dich vu kham sang loc, kiém tra stc khoe, do cac
chi s6 va thuc hién céc nghiém phép dé phat hién som BKLN va RLSKTT cho
ngudi dan, uu tién nguoi tir 40 tudi tr 1én va ngudi cé nguy co cao.

- T4 chirc cac hinh thic sang loc thuimg' xuyén khi nguoi dan dén su dung
dich vu tai cac co s0'y té, dic biét tai Tram Y té; t6 chuc cac chuong trinh, hoat
dong sang loc, kiém tra strc khoe tai cong déll“lg pht hop véi yéu cau, diéu kién
cua dia phuong. |

3.2. Theo ddi, tw vin, du phong cho ngudi nguy co' cao va tién bénh

- Trién khai 18p hé so dé theo dai, tu vélr‘m, du phong cho nguoi thua cén,
béo phi, nguoi tién bénh va nguoi c6 nguy co cao mic cac bénh BKLN va mot
s6 RLSKTT; quan ly ngudi cé nguy co tim mach; tu van, cai nghién thude 14;
sang loc va can thiép giam tac hai do uéng ruou, bia.

- T4 chirc cac hinh thirc theo doi, tu vén, du phong 16ng ghép trong quan ly,
chiam séc strc khoe tré em, hoc sinh, sinh vién trong cé4c co s& gido duc; quan ly
strc khoe nguoi lao dong tai cac co quan, td chirc; quan ly stc khoe nguoi cao
tudi va quan 1y, theo déi sic khoe ngudi dén tai co sO'y t& va tai cong dong,

3.3. Quan Iy diéu tri va chim séc cho nguoi mic bénh

- Thuc hién chdn dodn, diéu tri toan dién, chuyén sdu cac BKLN va
RLSKTT tai cac co s& kham bénh, chira bénh theo phéan tuyén k¥ thuat.

- Trién khai quan ly diéu tri va chdm s6c ngudi mic bénh ting huyét ap, dai
thao dudng, bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan; 1ap hd so, quan ly cp

thubc dilu tri cho nguoi bénh tdm than phan liét, dong kinh va trAm cam theo
|

phat hién so'm, chan

quy dinh.
- Thuc hién ké don dinh dudng, van d@ng‘thé luc, tu vAn tam ly va thay dbi
161 séng cho ngudi méc BKLN; cham séc giam nhe, tri liéu tam ly cho nguoi
bénh ung thu tai co s6'y té va tai nha; cham séc, phuc hdi chtic ning, tai thich
ung cong ddng x4 hoi cho ngudi bénh RLSKTT tai cong ddng theo quy dinh.

4. Phat trién, ning cao nang lwc hé thong cung cAp dich vu phong,
chéng BKLN va RLSKTT |

Y

f “fous



6

4.1. Ting cwong ning lye cic co'so'y té

- Tang cudng, cung ¢b nang luc, nhan lyc cua cac don viy té dé phong,
chéng BKLN va RLSKTT trén dia ban.

- Phat trién, cling ¢d nang lue, nhan luc céc co s& kham bénh, chira bénh:

+ Tang cudng ndng luc co s¢ kham bénh, chita bénh da khoa, chuyén khoa
lién quan dé cung cép dich vu chin doan, diéu tri toan dién, chuyén sdu cac
BKLN va RLSKTT theo phan tuyén k§ thuét va dé hd trg chuyén mén k¥ thuat
cho tuyén y té co s0.

+ Cung ¢d co s& kham bénh, chita bénh dé chan doan, quan ly, diéu tri céc
bénh khéng 1y nhiém; kham, quéan ly didu tri mot sb réi loan stc khoe tAm than;
tham gia kham sang loc, chdm soc giam nhe, phong, chéng ung thu; hd tro
chuyén mén k¥ thudt vé khém, quan ly, didu tri va chim séc ngudi bénh tai
Tram Y té phuong va tai cong dong theo quy dinh.

4.2. Hoan thién quy dinh, hudng din cho cong tac dw phong, phat hién,
quan ly diéu tri va chim séc nguoi BKLN va RLSKTT

- Trién khai céc géi dich vu y té co ban phuc vu cham séc st khoe ban
diu, du phong va nang cao stc khoe do Tram Y té phuong thuc hién, trong dé
quy dinh danh muc chuyén moén k§ thuat vé tu vén, sang loc phét hién som,
giam sét, quan ly cac BKLN va RLSKTT.

- Dam bao thudc thiét yéu, trang thiét bi, vat tu, k¥ thuat cho cac hoat dong
du phong, sang loc, phat hién som va quan Iy BKLN va RLSKTT.

_ Tyién khai cac co ché chinh sach vé béo hiém y t€ béo dam cho viéc quan
1y, didu tri bénh khong l1ay nhiém tai Tram Y té phuong. -

- Huéng din ngudi dan biét phat hién sém cdc d4u hiéu bénh; biét ty hd
tro, quan ly, cham soc khi méc bénh.

- Trién khai huéng dan chuyén mon, k¥ thuat dé du phong, phat hién sém,
quan ly didu tri va tu van, chim séc hiéu qua cac bénh khong lay nhiém trén dia
ban. Hudng dan chuyén mon v& chim soc stic khoe tim than nhu: huéng dan du
phong, phat hién, kham, quan ly diéu tri, tdm ly tri liéu, phuc hoi chirc ning cho
ngudi bénh réi loan sirc khoe tim than.

4.3. Ning cao ning lue du phong,
va RLSKTT

- T6 chirc céc 16p tép huén chuyén mén vé du phong, phat hién som, chén
diéu tri cac BKLN; tu van, tri liéu tdm ly, cham soc giam nhe;
van dong thé luc cho ngudi bénh va cho cong dc")ng; giam

phit hién va quén 1y diéu tri BKLN

doan, quan ly,
dinh dudng hop ly,
sat, quan ly théng tin sb liéu BKLN.

- Cung cap céc tai liéu hudng dan chuyén mén k¥ thudt, t6 chue dao tao tap

hudn, ddng thoi ban hanh cc hudng dan, quy dinh vé nhiém vu du phong, phat
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hién, quan ly diéu tri bénh cho timg tuyén. Tac dong t6i thuc hanh béng da hinh
thirc tiép can trén nguyen tic dcm gian, tién 101 va sinh dong.

- Tap huan tap huén lai vé du phong, L’lan doan, quan ly, diéu tri BKLN va
RLSKTT gén véi dao tao lién tuc: |

+ Ra soat, xay dung ké hoach dao tao chuyén sdu cho bac sy chuyen khoa
tdm than; ddo tao, tap huén cho béc sy dé khém, diéu tri mot s6 rdi loan suc
khoe tam than; tap huén cho cdn bd y té Tram Y té phuorng vé kham, quan ly va
clp thubc ngoai tri cho ngudi bénh tai cong ddng, vé sang loc va phét hién som
cdc RLSKTT; tap huin cho ngudi lam cong tac tro gitp xa hoi va cong tac vién
cong tac xa ho1 v& cham séc, phuc hoi chirc nang cho ngudi mic cac RLSKTT
dam bao vé sb lugng, chét lugng theo quy dlnh

- Trién khai dinh ky, thuong xuyén hoat dong giam sat, ho tro chuyén mén
k¥ thuat cho Tram Y té phw:mg theo hinh thtrc cam tay chi viéc.

- Bao dam trang thiét bi, ddy manh tng dyng khoa hoc cong ngh¢ trong
chén do4n, diéu tri BKLN va RLSKTT. |

- Hudng dan, bao dam cac diéu kién thiét yéu cho tr1en khai hoat dong du
phong, quan ly dleu tri BKLN tai Tram Y té phuong, bao gom: thuc hién day du
cac quy dinh vé cap gidy phép hoat dong va ching chi hanh nghé; phan cong
nhiém vu, giao chi tiéu chuyén mén lam co s¢ cho viéc kiém tra giam sat, danh
gla két qua thuc hién; bao dam danh muc chuyen moén k¥ thuat, thude, trang
thiét bi, xét nghiém, vat tu va cac quy dinh v& tai chinh, bao hiém y té.

4.4. Ung dung cong nghé thong tin trong phong, chéng BKLN va

RLSKTT
- K&t nébi lién tuc, chia sé thong tin gilta céc tuyén dé bao dam theo doi surc

khoe, tinh trang bénh tit cua nguoi dan mot cach lién tuc. Bao dam bao mat céc
thong tin vé strc khoe cua ngudi dan. |

- Tich hop cac ndi dung vao hé théng quan ly thong tin dé phuc vy cho phat
hién bénh sém, quan ly bénh va thdng ké bdo cdo, quan ly thong tin, sb lidu.

- Ung dung cdng nghé thong tin trong dao tao, tap huan va kham chita
bénh. '

- Ung dung céc trang thong tin dién tu v& stic khoe va céc phin mém dé
chia sé thong tin, hd tro, hudng dan ngum benh ngudi dan thuc hién phong,
chong bénh tat, nang cao suc khoe va dé glup ngudi dén ty danh gid nguy co
méc bénh, thay dbi hanh vi 16i séng, giip ngudi bénh va ngudi cham soc tu

quan ly bénh tai gla dinh.

5. Phat trién hé thong gidm sat, quin ly thong tin BKLN, RLSKTT va
yéu t6 nguy co giy bénh

Xay dung hé thong giam sat l6ng ghép trong hé théng 1hong tin y t& quoc
gia dé thu thap, theo doi, du bdo, gidm sat yeu td nguy co, s6 méac bénh va t

hel &03 2wl
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vong, dap Ung cla hé thong y té, hiéu qua céc bién phap phong, chéng BKLN va
RLSKTT.

5.1. Phat trién, ning cao ning luwe hé théng giam sat, quin ly thong tin

- Trién khai 4p dung bo chi s6 quéc gia vé gidm sat bénh khong lay nhiém;
trién khai tmg dung cong nghé thong tin trong quan ly théng tin, thong ké bao
cho vé BKLN va RLSKTT trén dia ban.

- T4 chite ddo tao, tap huén vé giam sat BKLN va RLSKTT cho can bo y té

cac tuyén.

- Trién khai quan ly cac thong tin, sé lidu va phd bién, cung cép theo quy
dinh.

5.2. Trién khai cdc hoat dong gidm sit

- T churc giam sat yéu t6 nguy co: dinh ky t chirc diéu tra, khao sét dé thu
thap, theo ddi, danh gia thuc trang va chiéu hudng céc yéu t6 nguy co pho bién
ctia bénh khong lay nhidm va rdi loan stc khoe tdm than.

+ Phéi hop véi Trung tam kiém soét bénh tat Ha NOi t6 chire diéu tra yéu to
nguy co bénh khéng lay nhiém (STEPS); didu tra hanh vi sttc khoe hoc sinh
(GSHS) dé phyc vu cho theo ddi, danh gia tién do, két qua thuc hién chi tiéu,
muc tiéu cua Chién luoc quoc gia, Chuong trinh sirc khoe Viét Nam va cac
chuong trinh, ké hoach lién quan.

T4 chitc didu tra thu thap, théng ké thich hop dé thu thap bd sung céc chi
tiéu cho nhém dic thu nhu tré em, thanh thiéu nién va ngudi cao tudi hoic bé
sung nhirng chi tiéu khdng co trong diéu tra qubc gia yéu t6 nguy co bénh khong
lay nhidm va didu tra hanh vi strc khde hoc sinh.

_ Giam sét tr vong: Thu thép va phan tich s6 liéu vé nguyén nhan tir vong
phuc vu cho bdo cao Muc tiéu phat trién bén vimng (SDG) cta Viét Nam vé giam
tir vong do bénh khong lay nhidm va bao céo nguyén nhan tir vong do rdi loan
strc khoe tam than.

+ Phdi hop véi cic co quan, don vi lién quan trién khai cong cu, quy trinh

xac dinh nguyén nhén tir vong, dang ky, thng ké tr vong dbi voi céac truong
hop tir vong tai co s6'y té va ngoai co sO'y té.

+ Trién khai thu thép, théng ké nguyén nhin tu vong do bénh khong lay
nhiém va rdi loan strc khoe tdm than trén co s thu thap thong tin tr hé théng
théng ké béo cdo tir vong cua Tram Y té phuong. Tang cudng nang luc, hoan
thién coéng cy, quy trinh, nang cao chét lwong théng ké, ghi chép, chan doéan
nguyén nhén tir vong ciia Tram Y té phuong dé phuc vu cho giam sat tir vong.

_ Gidm s&t méc bénh: Trién khai ghi nhin ung thu dé dinh ky cap nhat, tiép
nhéin va cong b6 cac sb licu chudn hoa vé ung thu trén dia ban.

+ Phéi hop v6i Bénh vién ung budu Ha Noi tap hudn dao tao, hudng dan

nang cao ning luc cho can bd tuyén phuong vé ghi nhan ung thu.
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+ Thuc hién thu thép va dinh ky bao cao s6 lidu vé mic mdi ung thu va céc
chi s6 lién quan trén dia ban.

- Giam sat dap ung cua hé thong y té: dlnh ky, thuong xuyén thu thap, bao
c4o cac thong tin, sb liéu vé két qua hoat dong va ddp ang cua hé thong y té
trong phong, chéng bénh khong 1ay nhiém va rdi loan stc khde tdm than.

+ Thuc hién quy trinh néng cao chét lu(mg théng ké bao cao dinh ky vé
BKLN va RLSKTT cho mang ludi ¥ té tir tuyén Quén dén tuyén phuong theo
ché d6 bdo céo thong ké cia Bo Y té; 4p dung cong nghé thong tin trong thong
ké, bao cao; dinh ky téng h0'p sé liéu thong ké bdo céo vé két qua du phong,
sang loc, phat hién, quan ly diéu tri BKLN va RLSKTT tir tt ca cac Tram Y té

phuong va cac co s¢'y té lién quan.
+ Phéi hop véi Trung tdm kiém soat benh tat Ha Noi t6 chirc khao sat danh

gi4 ning luc dép Ung ctua hé théng y té dbi voi bénh khong lay nhiém.
I11. TO CHU'C THU'C HIEN

1. Trung tim Y té
- La don vi thuong truc phéi hop cac phong, ban, nganh, don vi lién quan,

UBND 14 phuong trén dia ban trién khai cac hoat déng phong chéng BKLN va
RLSKTT trén dia ban Quan;

- Cin ctt vio chi dao cia SO Y té, hang ndm xdy dung ké hoach cu thé dé
thuc hién muc tiéu, nhiém vu cua K& hoach giai doan 2023-2025;

- Hudng céac don vi lién quan va UBND 14 phuong ph01 hop trién khai
thue hién céc nhiém vu chuyen mon cia ké hoach

- Phéi hop véi Phong Y té Quan cung cap thong tin vé céc hoat dong trién
khai va két qua thuc hién cac hoat dong cho cdc phong, ban, nganh UBND cac
phudng dé thuc hién cong tac thong tin, truyen théng dat hiéu qua;

_ Chi dao cac Tram Y té phuong phéi hop céc don vi lién quan t6 chirc
trién khai céc hoat déng phong, chong BKLN va RLSKTT trén dia ban téng
hop, béo cdo két qua thuc hién; |

- Phdn cong can bd kiém tra, gidm sat viéc trién khai, thuc hién ké hoach
phong, chéng BKLN va RLSKTT trén dia ban; dinh ky tong hop, bdo cdo
UBND Quan, S¢ Y té vé tinh hinh trién khai va két qua thuc hién.

2. Phong Y té

- Phéi hop véi cac don vi lién quan ting cuong cong tac tuyén tr uyén vé
phong, chong BKLN va RLSKTT toi cac nhom dé6i tugng;

- Trién khai ké hoach téi cac co s y té ngoa1 cong lap dé phéi hop trién
khai cac hoat dong tuyén truyén gido duc stc khoe; quan ly, diéu tri cho bénh
nhén;

- Phéi horp v6i Trung tdm Y té Quén va céac dcm vi lién quan thuc hién téng
hop bao cao két qua thuc hién va cac kién nghi, dé xuit (néu cé) cla céc co

quan, don vi giri UBND Quén theo quy dizh.
|

Yy

\ -\
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3. Phong Lao djng - Thuong binh va Xa hoi

Chu tri trién khai cac hoat dong cham soc strc khoe tam than thuéc Chuong
trinh tro gitp xa hoi va phuc hoéi chirc ning cho ngudi tim than, tré em tu ky va
ngudi roéi nhidu tam tri dwa vao cong d6ng giai doan 2021-2030 dugce phé duyét
tai Quyét dinh s§ 1929/QD-TTg ngay 25 thang 11 nam 2020 cla Thu tudng
Chinh phu trén dia ban.

T3 chitc trién khai cac hoat déng nang cao strc khoe, du phong, phat hién
sém va quan ly diéu tri, phuc hdi chirc ndng cho nguoi hoc trong céc co s¢ giao
duc nghé nghiép va cho nguoi lao dong méic bénh khong 1y nhiém thude linh
vuc quan ly.

4. Phong Tai chinh — Ké hoach

Phéi hop véi Phong Y té, Trung Tam Y té tham muu UBND quén b tri
kinh phi dé thuc hién cac hoat déng cua Ké hoach; hudéng dan, kiém tra va giam
sat viéc quan 1y va st dung kinh phi theo quy dinh.

5. Phong Vin hoa & Thong tin

- Thuc hién cac bién phép quan ly, kiém so4t quang céo thude 14, ruou, bia
va c4c san pham khéc c6 yéu t& nguy co véi stre khoe khac thue linh vuc quan
ly.
- Phéi hop véi Trung tam Y té, phong Y té huéng dan cac phudng t6 chirc
cic hoat ddng thong tin, truyén thong vé phong, chéng BKLN va RLSKTT va
c4c yéu t nguy co gy bénh trén dai truyén thanh phuong.

6. Phong Gido duc va Dao tao

- Trién khai céc hoat dong truyén thong, gido duc phu hop cho tré em, hoc
sinh vé phong, chéng yéu té nguy co, du phong BKLN va RLSKTT; thuc hién
cac quy dinh vé kidm soat, quan ly viéc quang cdo, kinh doanh, cung clp céc
thuc pham, do ubng khong c6 lgi cho sirc khoe trong cac co s¢ giao duc.

r
A

- Té chuc 1dng ghép hoat dong sang loc phat hién som, tu van, du phong
BKLN va RLSKTT phu hop voéi lua tudi trong quan ly, chdm séc strc khoe cho
tré em, hoc sinh tai co so gido duc.

_ Chu tri trién khai hiéu qua Pé 4n Bao dam dinh dudng hop ly va ting
cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh dé nang cao strc khoe, du phong
bénh khong lay nhiém giai doan 2018-2025 dd dugc phé duyét tai Quyét dinh sb
41/QD-TTg ngay 08 thang 01 ndam 2019 ctia Thu tuéng Chinh phu trén dia ban.

7. Bio hiém xi hoi Quin

- Phéi hop véi Trung tam Y té trién khai céc co ché chinh sach vé bao hiém
Y 16 bio dam cho viéc quan ly, diéu tri BKLN va RLSKTT theo quy dinh.

_ Thuo hién viéc thanh toén bao hiém y té kip thoi va ding tién do.

_ Té chirc thuc hién céng téc thong tin, tuyén truyén, pho bién céc ché do,

chinh séch, phap luat vé bao hiém Y té.
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8. Phong Quén 1y - D6 thi

Chu tri, phoi hop véi cdc Ban, nganh lién quan ra soat, bd sung cac quy
dinh phép luat, xay dung va trién khai cac d& an vé quy hoach dd thi bao dam
khéng gian va co s& vt chit cho ting cuong van dong thé luc, ning cao chét
luong sbng cqho cu dan d6 thi; bao dam cac tiéin ich phuc vu nguoi khuyét tat va
ngudi cao tudi trén dia ban quan.

9. Poi quan ly thi truong s6 16, Cong an quin

- Chu tri, phdi hop voi cac phong, ban, nganh lién quan tang cuong cong
tac kiém tra phét h1én cac co sO san Xudt, kinh doanh, mua bén, van chuyén
thudc 14, ruqii bia khéng dam bao tiéu chuan, khong rd nguén géc, xuét xa.

- Tang cudng céac bién phdp phong, chdng thubc 14 va ruou, bia nhép lau,
gia va khong dam bao chat luong.

_ Chu tri phéi hop véi céc don vi tang cudng cong tac quan ly, kiém tra,
giam sat mot sb cac yéu td nguy co cua BKL}N nhu xu ly vi pham trong hoat
dong san xuét, kinh doanh thudc 14, ruou, bia, cép phép san xuat, kinh doanh
ban budn san phém ruou theo thAm quyén. |

- Tang cudng cong tac kidm tra, kiém sodt viéc chép hanh cac quy dinh vé
dam bao an toan thuc phém tai cac co sO san xuélt, kinh doanh ruou, bia; thube 14. 2

- Phéi hop thuc hién cong tac giam sat, kiém tra, xur Iy dbi véi vi pham Va\L
hat thudc 14 tai dia diém dé cé quy dinh cAm theo luat Phong chdng tac hai cﬁeji i
thubc 14 va hoat dong kinh doanh, san xuét ruou, bia trai phép theo luat phc‘)ng o
X

chéng tac hai cta ruou, bia.
10. Uy ban nhin dén cic phuong
_ Can ctt K& hoach ctia UBND Quan, chu dong xay dung ké hoach phong,
chéng BKLN va RLSKTT tai dia phuong, dua cac muc tiéu, chi tiéu cua Ké
hoach vao trong chuong trinh, ké hoach phat trién kinh té - xd hoi cta dia
phuong. |
- B6 tri cac nguén luc, co s vat chét dé trién khai thuc hién Ké hoach.
_Kidm tra, giam sat, béo céo tién dd va két qua viéc thuc hién K& hoach.
11. Céc phong, ban, nganh lién quan

r

Trién khai thuc hién cac ndi dung cua Ké hoach lién quan dén linh vuc phu
trach.

12. Pé nghi Uy ban Mt trin Té qudc Viét Nam va cdc Poan thé quin

Chi dao, phdi hop trién khai 1dng ghép hoat dong truyén thong; phat dong
c4c phong trao, xdy dung cac md hinh cong dong nang cao stic khoe dé phong,
chéng yéu td nguy co, du phong BKLN va RLSKTT cho ngudi dan.

Trén day la K& hoach phong, chéng bénh khéng lay nhidm va cac rdi loan
sitc khoé tdm than trén dia ban quén Long Bién giai doan 2023-2025 UBND

’

quan yéu cdu cac don vi thanh vién BCP cong tac chim séc stc khoe ban déu
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va dan sé - KHHGD quéan va UBND céc phuong thuc hign nghiém tic cac ndi
dung trén dam bao dat cac myc tiéu da dé ra.

Trong qua trinh trién khai thuc hién néu cé khé khan vudng mic, dé nghi
cac nganh, doan thé va UBND phuong phan anh vé BCP cong tac cham soc
st khoe ban dau va dan sé - KHHGD quan (qua Trung tdm Y té qudn) dé tong
hop, bdo cdo UBND quén xem Xét, diéu chinh cho phtt hop./.p/

Noi nhin3e— , TM. UY BAN NHAN DAN
- S& Y té HN; TTKSBT HN dé T P

- TTQU-HPND-UBND quén; !bdo cdo
- Thanh vién BCD cong tac

CSSKBP&DS-KHHGD qudn; dé
- Céc phong, ban, nganh, doan thé Qudn; |thuc
- UBND 14 phuong; hién

-Caccoy té trén dja ban quén;
- Luu: VT, PYT, TTYT (05).




