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Nếu ai đó hỏi tôi: “Tại ngôi trường Tiểu học Long Biên bạn đang công tác, 

bạn thấy ấn tượng với ai nhất? Vì sao bạn lại ấn tượng với người đó?” thì tôi sẽ 

không ngần ngại mà trả lời rằng: “Đó là cô Phó Hiệu trưởng trẻ trung, xinh đẹp và 

năng động Nguyễn Thanh Thủy – một đóa hoa nhiều màu sắc trong vườn hoa 

chung”. 

Gương mặt hài hòa, làn da trắng, nụ cười tươi, đôi mắt sáng là ấn tượng đầu  

tiên của tôi về một đồng chí Phó Hiệu trưởng mới được bổ nhiệm về công tác tại 



ngôi nhà thứ hai của chúng tôi vào tháng 9 năm 2021. Một cán bộ quản lý còn rất 

trẻ, chỉ mới 32 tuổi nhưng em đã để lại trong tôi những ấn tượng tốt đẹp. Đồng chí 

Thủy phụ trách khối 1, 2, 3 của chúng tôi sau khi nhận công tác. Càng tiếp xúc với 

em, tôi càng nhận ra những năng lượng tích cực được lan tỏa từ chính tuổi trẻ, sự 

nhiệt huyết, năng động của một cán bộ quản lý trẻ tuổi. Em đưa tôi đi từ bất ngờ 

này đến bất ngờ khác. 

Em về trường khi dịch bệnh Covid-19 vẫn còn khiến cả xã hội hoang mang, 

chúng tôi gặp nhau qua màn hình máy tính, góp ý cho nhau qua từng buổi dự giờ, 

chia sẻ với nhau qua từng buổi họp hội đồng, họp chuyên môn. Em không ngần 

ngại mà thực hiện ngay 2 chuyên đề Toán và Tiếng Việt lớp 2, năm học mà khối 2 

chúng tôi thực hiện nhiệm vụ thay sách. Chỉ trong 2 tiết chuyên đề mà học sinh đã 

rất yêu quý cô giáo Thanh Thủy, còn chúng tôi thì thật sự ngưỡng mộ. Bằng cách 

sử dụng thành thạo các phần mềm phục vụ cho việc học trực tuyến, tổ chức những 

hoạt động thu hút học sinh, nghiên cứu thật kĩ chương trình giáo dục phổ thông mới 

cho đến việc động viên, khen ngợi học sinh, tất cả các yếu tố đó đã để lại trong tôi 

một ấn tượng sâu sắc. Sau chuyên đề, Thanh Thủy không ngần ngại chia sẻ cho 

chúng tôi về các phần mềm em đã ứng dụng, những phương pháp mới để phát huy 

tính tích cực, chủ động của học sinh. Nhờ những chia sẻ đó mà khối 2 chúng tôi đã 

nhẹ nhàng vượt qua một năm học đầy khó khăn, vừa thực hiện chương trình mới, 

vừa học trực tuyến, vừa chống dịch. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Thực hiện chuyên đề trực tuyến, áp dụng nội dung đổi mới về chuyên môn 



Không dừng lại ở đó, những buổi học sau, em thường dành thời gian vào dự 

giờ các tiết học trực tuyến của chúng tôi, đặc biệt là những bạn giáo viên trẻ, giáo 

viên mới chuyển khối. Sau khi dự, em dành lời khen tặng, động viên tới các em 

học sinh, đồng thời góp ý chân thành, chia sẻ kinh nghiệm của bản thân để những 

giờ dạy trực tuyến bớt căng thẳng và mệt mỏi. Dần dần, chúng tôi hiểu nhau hơn 

và học hỏi được nhiều phương pháp khi giảng dạy online. 

Khi dịch bệnh dần lùi đi, học sinh được trở lại trường cũng là lúc chúng tôi 

được gặp nhau trực tiếp. Dáng người của Thủy nhỏ bé nhưng nhanh nhẹn, đặc biệt em 

có một giọng nói rất thu hút. Cách nói chuyện nhẹ nhàng, ấm áp, trong trẻo, đôi khi 

lại hài hước, dí dỏm khiến người đối diện luôn bị lôi cuốn vào các câu chuyện của 

em. Quả thực như vậy, trong Lễ khai giảng năm học 2022-2023 của trường chúng 

tôi, khi em cất tiếng đọc “Thư của Chủ tịch nước gửi ngành Giáo dục”, tất cả khách 

mời, giáo viên, học sinh toàn trường đã lặng đi vì một thứ thanh âm đặc biệt: vừa 

đủ trang nghiêm, vừa đủ gần gũi, vừa sâu sắc, vừa chân thành, một phần do lời thư 

ân cần của Chủ tịch nước Nguyễn Xuân Phúc, một phần được cô Phó Hiệu trưởng 

thổi hồn vào từng lời thư. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Đ/c Thanh Thủy đọc thư của Chủ tịch nước nhân ngày khai giảng năm học mới 

Không ít lần chúng tôi được chứng kiến khả năng thuyết trình, bản lĩnh tự 

tin trên sân khấu của cô Hiệu phó bé nhỏ. Không chỉ bởi chất giọng mà còn bởi sự 

thông minh, lập luận chắc chắn, giọng điệu rõ ràng. Trong Hội thi “Nhà giáo Long 

Biên tâm huyết, sáng tạo lần thứ 6”, em đã mang đến hội thi bài thuyết trình mang 



tinh thần của câu nói nổi tiếng của Charles Franklin Brannan: “If you have an 

apple and I have an apple and we exchange these apples then you and I will still 

each have one apple. But if you have an idea and I have an idea and we exchange 

these ideas, then each of us will have two ideas”. Tạm dịch là: “Nếu bạn có một 

quả táo và tôi có một quả táo và chúng ta trao đổi những quả táo này, bạn và tôi 

đều vẫn sẽ có một quả táo. Nhưng nếu bạn có một ý tưởng và tôi có một ý tưởng và 

chúng ta trao đổi những ý tưởng này, thì mỗi chúng ta sẽ có hai ý tưởng”. Với 

thông điệp đề cao sự chia sẻ giữa các nhà giáo, em đã đạt giải Nhì, để lại ấn tượng 

mạnh mẽ trong lòng Ban giám khảo với bài thuyết trình của mình. Sau khi thuyết 

trình, đồng chí Nguyễn Ngọc Ân – Chủ tịch Công đoàn Giáo dục Việt Nam đã đặt 

cho em câu hỏi phụ. Em không những không lo lắng mà còn có câu trả lời rất 

thuyết phục, nhận được sự hưởng ứng của khán giả. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Tiến sĩ Nguyễn Ngọc Ân – Chủ tịch Công đoàn Giáo dục Việt Nam 

đặt câu hỏi cho đ/c Thanh Thủy 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Đ/c Thanh Thủy đạt giải Nhì Hội thi “Nhà giáo Long Biên tâm huyết sáng tạo” 

 
Đồng chí Hiệu phó trẻ từng tâm sự: “Cách đây chỉ một năm thôi, em cũng là 

giáo viên chủ nhiệm như các chị em, nên em rất hiểu nỗi vất vả của mọi người. 

Chúng ta cùng sản sẻ với nhau để áp lực vơi bớt, niềm vui nhân lên”. Khi còn là 

giáo viên chủ nhiệm, em được rất nhiều học sinh mến mộ và phụ huynh tin yêu. Có 

lần, vì tò mò về đồng chí Hiệu phó trẻ, tôi vào trang cá nhân của em. Ngoài chia sẻ 

về gia đình, trên trang của em có rất nhiều hình ảnh, hoạt động của những lớp học 

em đã từng là chủ nhiệm. Mỗi bức ảnh đều toát lên tình yêu của cô giáo trẻ đối với 



các em nhỏ. Thật khó để mua được tình cảm của trẻ nhỏ. Tình yêu của trẻ là thứ tự 

nhiên nhất, chúng sẽ yêu những người yêu thương chúng, chúng sẽ tin những người 

thật thà với chúng. Và không ai có thể bắt chúng làm trái lại với tình cảm thực 

trong lòng. Từ nụ cười, ánh mắt đến vòng tay ôm, đều cho thấy những đứa trẻ ấy 

đang rất hạnh phúc khi ở bên cô giáo chủ nhiệm của mình. Dưới mỗi bài đăng là 

những lời cảm ơn, động viên, cổ vũ của các bậc phụ huynh, có người còn thay con 

của họ gọi em là “mẹ Thủy”. Qua mỗi một năm học, em lại có thêm rất nhiều 

“con”. Chắc hẳn phải dành rất nhiều tâm huyết đối với lớp chủ nhiệm của mình, 

em mới có được nhiều sự yêu thương đến thế. Càng lướt qua các bài đăng trên trang 

cá nhân của em, tôi càng cảm phục về những gì một cô giáo trẻ có thể làm. Mỗi 

ngày, mỗi tuần đều là những câu chuyện mà được em viết, được em kể bởi gam màu 

của YÊU THƯƠNG. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luôn được học sinh yêu mến 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quan tâm học sinh từ những điều nhỏ nhặt nhất. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Đồng hành cùng học sinh trong mọi hoạt động 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nụ cười thể hiện tình yêu thương 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Được phụ huynh tin tưởng và mến mộ 



Thanh Thủy là đóa hoa nhiều màu sắc. Mỗi gam màu trong em đều được em 

mài giũa làm sao cho “màu” được “trong”, cho “sắc” được “đượm”. Nếu chỉ là một 

giáo viên cơ bản trong trường Tiểu học, em đã làm được nhiều hơn cả vai trò của 

mình. Nhưng không dừng lại đó. Với khả năng ngoại ngữ có sẵn từ khi còn học 

phổ thông, em không ngần ngại thử sức trong những lĩnh vực mới. Khi được nhà 

trường tạo điều kiện, em trực tiếp đứng lớp giảng dạy bộ môn song ngữ Toán, 

Khoa học – Tiếng Anh. Với chúng tôi, tiếp cận với một môn học mới đã là khó, 

giao tiếp bằng Tiếng Anh đã là khó thì thực sự dạy môn Toán bằng Tiếng Anh còn 

khó hơn gấp bội. Tôi tin rằng, nhiều đồng chí là giáo viên Tiếng Anh đã chưa chắc 

dám thử sức giảng dạy môn Toán, Khoa học bằng Tiếng Anh. Ấy vậy mà Thanh 

Thủy đã làm được và làm rất tốt. Tự mình chạy xe máy hơn mười mấy cây số giữa 

trời tháng 6 tháng 7 nắng như đổ lửa, đường phố Hà Nội chật như nêm, em tham dự 

khóa đào tạo ngắn hạn giáo viên giảng dạy Toán, Khoa học bằng Tiếng Anh. Trải 

qua khóa đào tạo và đủ điều kiện, em trực tiếp đứng lớp. Toàn bộ thời gian trong 

tiết học, em sử dụng Tiếng Anh để giảng dạy môn Toán và Khoa học. Được học 

môn học mới với nhiều hoạt động phong phú, vừa học vừa chơi, các em học sinh 

thực sự hào hứng, thích thú, say mê. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Thanh Thủy trực tiếp giảng dạy môn Toán, Khoa học bằng Tiếng Anh 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giấy chứng nhận giải “Giáo viên trẻ triển vọng” trong giảng dạy Toán, Khoa 

học bằng Tiếng Anh của Công ty Cổ phần Giáo dục Ismart 

 
Có lẽ chính vì vậy mà không khó để trả lời cho câu hỏi: “Vì sao em có thể 

được thành công sớm hơn những người khác?” Sau 8 năm vào ngành, em đã 4 lần 

đạt danh hiệu “Chiến sĩ thi đua cấp cơ sở”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Giấy chứng nhận danh hiệu Chiến sĩ thi đua cấp cơ sở năm học 2015-2016 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Giấy chứng nhận danh hiệu Chiến sĩ thi đua cấp cơ sở năm học 2017-2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Giấy chứng nhận danh hiệu Chiến sĩ thi đua cấp cơ sở năm học 2019-2020 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giấy chứng nhận danh hiệu Chiến sĩ thi đua cấp cơ sở năm học 2021-2022 

 
Là một quản lý trẻ, năng động, em được giao nhiệm vụ phụ trách công tác 

Đoàn – Đội trong nhà trường. Cũng chính từ đây, phong trào Đội TNTP Hồ Chí 

Minh được lan rộng trong các em học sinh nhà trường. Các em sôi nổi tham gia các 

hoạt động do Liên đội tổ chức như: hoạt động tập thể đầu  giờ, phong trào “Mắt 

thấy rác – tay nhặt liền”, “Nét đẹp học sinh”, “Khoanh tay – mỉm cười – cúi 

chào”... Những hình ảnh đẹp trong hoạt động Đội thường ngày của học sinh được 

cô Phó Hiệu trưởng ghi lại và khen ngợi trên nhóm “Nét đẹp học sinh” và fanpage 

nhà trường, nhận được sự hưởng ứng tích cực từ phía PHHS. Không chỉ hoạt động 

Đội, nhờ sự định hướng, chỉ đạo của Thanh Thủy mà các hoạt động của Chi đoàn 

cũng vô cùng sôi nổi. Sức trẻ và màu áo thanh niên luôn xuất hiện trong mỗi công 

việc khó, vất vả của nhà trường. Đoàn Thanh niên trường Tiểu học Long Biên vì thế 

đã trở thành tổ chức tập hợp đông đảo giáo viên, nhân viên trẻ tham gia. Thậm chí 

có những đồng chí đã hết tuổi đoàn nhưng vẫn mong muốn tham gia sinh hoạt 

đoàn, được cống hiến cho tổ chức đoàn. Nhờ sự gắn kết giữa các tổ chức ngay 

trong chính nhà trường nên mọi hoạt động của nhà trường đều có sự chung tay góp 

sức, chia sẻ, tạo nên thành công cho ngôi trường của chúng tôi mà trong đó không 

thể không kể tới sự chỉ đạo, định hướng của đ/c Phó Hiệu trưởng Nguyễn Thanh 

Thủy. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Liên đội nhận Bằng khen của Trung ương đoàn năm học 2021-2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Đ/c Thanh Thủy nhận Bằng khen của Thành đoàn Hà Nội năm học 2021-2022 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Đ/c Thanh Thủy đại diện nhà trường nhận Bằng khen của Trung ương đoàn 

 
Nếu ví Thanh Thủy là một đóa hoa nhiều màu sắc thì có lẽ tài năng trong em 

được tô bởi những gam “màu lạnh”, còn sự nhiệt huyết, tình yêu với người, với 

nghề trong em được tô bởi những gam “màu ấm”. Với vai trò Chủ tịch công đoàn 

nhà trường, gam “màu ấm” trong trái tim em lại càng thêm “hồng”. Em luôn quan 

tâm, nhẹ nhàng động viên và tận tình giúp đỡ các anh chị em trong trường, xây 

dựng mối đoàn kết khăng khít giữa 66 cá nhân riêng lẻ. Là một công đoàn trường 

học với số giáo viên nhân viên gần như đông nhất quận Long Biên, nhiều giáo viên 

trẻ trong độ tuổi sinh đẻ nhưng cũng có nhiều giáo viên lớn tuổi, có cha mẹ đã ở 

tuổi xế chiều nên các hoạt động thăm hỏi, chia sẻ việc hiếu hỉ của công đoàn 

trường tôi rất thường xuyên. Vậy nhưng chưa một lần tôi thấy đ/c Chủ tịch công 

đoàn ấy kêu bận. Gánh trên vai cả công việc chuyên môn lẫn công việc của tập thể, 

nhưng em luôn sắp xếp thời gian để tới tận nhà người thân, gia đình của công đoàn 

viên nhà trường để trực tiếp chia vui, sẻ buồn. Có lẽ, không phải ai cũng sẵn sàng 

bỏ thêm thời gian của mình để thực hiện cái công việc mà xưa nay người ta vẫn gọi là 

“Ăn cơm nhà vác tù và hàng tổng”. Vậy nhưng tôi vẫn thấy Thủy cần mẫn và kiên 

nhẫn làm với tất cả trái tim ấm. Đóa hoa ấy thật sự “thắm” bởi sắc “hồng”. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Đ/c Thanh Thủy đại diện công đoàn nhà trường tới thăm hỏi đ/c GV sinh con 

 
Đồng chí Chủ tịch công đoàn của Tiểu học Long Biên của chúng tôi luôn có 

mặt kịp thời để động viên, cổ vũ cho công đoàn viên nhà trường trong mọi hoạt 

động. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Động viên đoàn thanh niên thi chạy giải báo Hà Nội mới 



Trong đợt 1 cuộc thi “01 triệu sáng kiến sáng tạo nỗ lực vượt khó, quyết tâm 

chiến thắng đại dịch Covid-19 do Tổng Liên đoàn lao động Việt Nam tổ chức, nhờ 

sự động viên tích cực và phương pháp triển khai sáng tạo của đ/c Chủ tịch công 

đoàn mà công đoàn nhà trường đã có 94 sáng kiến hợp lệ được đăng tải trên 

website congdoanvietnam.org.vn; được Liên đoàn Lao động quận Long Biên trao 

giải Nhất; đ/c Nguyễn Thanh Thủy – Chủ tịch công đoàn được nhận Giấy khen và 

trình bày sáng kiến của mình trong ngày hội “Sáng kiến sáng tạo” do LĐLĐ quận 

Long Biên tổ chức. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Giấy khen “Giải nhất” trong chương trình 01 triệu sáng kiến của LĐLĐ quận Long Biên 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Đ/c Thanh Thủy nhận Giấy khen tham gia chương trình 01 triệu sáng kiến 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Đ/c Thanh Thủy trình bày sáng kiến của mình tại 

Ngày hội “Sáng kiến sáng tạo” do LĐLĐ quận Long Biên tổ chức 



Với chúng tôi, việc được quan tâm dù chỉ là một hành động nhỏ cũng đủ 

để chúng tôi thêm yêu nghề, yêu học trò. Mỗi tháng một lần, công đoàn tổ 

chức sinh nhật cho các đ/c có sinh nhật trong tháng đó. Chúng tôi được cùng 

nhau thổi nến, trao cho nhau câu chúc ngọt ngào, trao cho nhau câu hát chúc 

mừng sinh nhật. Chỉ vậy thôi mà chúng tôi trở nên gắn bó, gần gũi hơn biết 

bao nhiêu. Trong những ngày sinh nhật đồng nghiệp, bên cô chủ tịch công 

đoàn, ai cũng cảm nhận được niềm vui và hạnh phúc ngập tràn. Từng công 

đoàn viên luôn được đón nhận những lời chúc ngọt ngào qua giọng đọc truyền 

cảm của cô:   

CHÚC MỪNG SINH NHẬT ĐỒNG NGHIỆP 

THÁNG 10 

Tháng mười về ta thêm yêu cuộc sống 

Nắng ngọt ngào toả rộng mọi miền xa 

Gieo niềm vui bay đến khắp mọi nhà 

Tô sắc thắm cho vườn hoa sống động. 

 

Tháng mười ơi gieo vui cơn gió lộng 

Thoảng sắc hồng làn mây lướt trên cao 

Bầu trời đêm e ấp những vì sao 

Trao hi vọng dệt câu thơ điệu nhạc. 

 

Tháng mười về yêu thương từng câu  hát 

Tặng các nàng tiên Trường Tiểu học Long Biên: 

Người đứng đầu là chị Đồng Quyên 

Uy tín, vững vàng, niềm tin sáng  rọi 

Vững tay chèo như ngọn đèn dẫn lối 

Trên con thuyền chở nặng những thành công. 

 

Chị Thanh Ngát, Hoàng Hinh …. Cây cổ thụ bóng lồng 

Tỏa  mát vươn xa, chắn che giông bão 

Cho con thuyền trôi  êm, không chao đảo 

Cho khách qua sông an dạ, ấm lòng. 

 

Ngân Được, Thanh Tâm, Bích Phượng, Huệ Hồng,   

Thu Trang, Uyển Chu, những tài năng xinh đẹp 

Thanh Nết, Tuyết Chinh luôn vững lòng bước tiếp 

Nắm chắc tay chèo cùng đồng nghiệp thi đua.  

Tháng mười bắt đầu, tháng mười rực sắc hoa 

 



Chúc tuổi mới thật nhiều sức khoẻ 

May mắn bình an, thành công rực rỡ 

Ấm áp an lành, hạnh phúc vây quanh  

Chúc các chị các em tuổi mới thật xinh 

Ý đạt,  tâm thành … niềm vui trọn vẹn! 

                                      Nguyễn Thanh Thuỷ - 2/10/2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

              

 



 

        Đ/c Thanh Thủy tặng quà sinh nhật cho các đồng chí đoàn viên công đoàn. 

Là một người giàu cảm xúc, tình cảm yêu thương cô giành cho đồng nghiệp còn thể 

hiện qua ngòi bút tài phú của cô. Tình cảm ngọt ngào, nỗi niềm lưu luyến trong những 

lần chia tay đồng nghiệp tưởng không lời nào diễn tả nổi, nhưng với tài phú thơ ca của 

cô, những bài thơ cô sáng tác đã mang đến cho đồng nghiệp những ấn tượng chẳng thể 

nào quên: 

             Sa Pa - ngày chia tay đáng nhớ 

                       Kính tặng các đồng nghiệp yêu thương  

                        Cô Vũ, Em Bốn, em Thu Trang  

                        Hội tụ đêm nay –  nơi phố lụa trên ngàn 

Phù vân một cõi, xốn xang tơ lòng 

                        Ly rượu khuya, ta nâng chén cay nồng 

Hương trời đất, hun hút mùi cây cỏ. 

 

Sa Pa bồng bềnh, lối mòn bậc đá 

Rừng thông reo, hoàng hôn tím chiều buông 

Thác Tình yêu chờ người đến vấn vương 

Huyền ảo non xanh, chợt chạnh lòng nhung nhớ. 

 



Cạn chén đêm nay, để chúng mình bày tỏ 

Niềm vui, nỗi buồn bên đồng nghiệp yêu thương 

Long Biên, ngày mai, khi đứng dưới sân trường 

Nhìn đâu đó … thấy vắng người bạn cũ, 

 

Chị Tuấn Vũ – đồng nghiệp của tôi - đã hoàn thành nhiệm vụ 

Chút nghẹn ngào, bụi phấn vỡ lao xao 

Con thuyền về bờ, đậu bến, buông neo 

Thảnh thơi đợi chờ niềm vui trong cuộc sống… 

    

                        Bao năm qua với biết bao cống hiến  

                        Trách nhiệm vẹn toàn cùng đồng nghiệp tiến lên 

Cả thanh xuân gắn bó với Long Biên 

Miệt mài, sớm khuya với mực đen, phấn trắng. 

 

Đò cập bến mong sóng yên, biển lặng 

Chúc người lái đò, nơi bến đậu bình an 

Tiếp đoạn đường sau, bước những bước/an nhàn 

Kệ đò, mặc khách … bên kia sông đứng đợi. 

 

Chia tay chị, biết bao điều muốn nói 

Mắt đượm giọt buồn, nhưng lòng trọn niềm vui 

Giờ đây bên gia đình ấm áp, tuyệt vời 

Chúc chị khỏe, nhiều niềm vui, hạnh phúc. 

                          

Chia tay em, sao nghe lòng nức nở 

Xúc động dâng trào, lưu luyến mãi khôn nguôi 

Em nhớ đừng quên, Long Biên có những người 

Là tri kỉ, và đã từng là chị em thân thiết 

 

Luôn ở bên em mỗi khi em mỏi mệt 

Bước chân em chùn, luôn nhắc: “Cố lên em!” 

Long Biên còn có… chị cả Đồng Thị Quyên 

Đã gần gũi yêu thương, giúp em thêm vững bước. 

 

Ở ngôi trường mới, chúc em nhiều tốt đẹp 

Trên chặng đường dài, nối tiếp những thành công 

Phát triển đi lên, đạt được những ước mong 

                        



Mà nơi ngôi nhà Long Biên em đã từng ấp ủ. 

 

Cô gái nhỏ - Thu Trang, như bông hoa quyến rũ 

Mỏng manh yêu kiều, vẫn muốn ở Long Biên 

Chia tay rồi những vẫn chẳng thể quên 

Cứ nán lại … chưa muốn rời khỏi nhóm. 

 

Ở Long Biên Thu Trang luôn cố gắng 

Học tập bạn bè, đồng nghiệp tiến lên 

Với Thu Trang - ai ai cũng mến thương 

Trọn vẹn chữ tình, chẳng nhạt phai kỉ niệm. 

 

Chúc Thu Trang trên chặng đường phía trước 

May mắn thật nhiều, thuận lợi, bình an 

Đôi chân dài, sải bước thật nhanh 

Gặt hái thành công, đón chào nhiều chiến thắng. 

 

Ngôi nhà Long Biên vẫn luôn trông ngóng 

Bóng dáng người xưa trở lại,  về thăm 

 

Đón chờ người về, trong nỗi nhớ niềm mong 

TH Long Biên luôn … là ngôi nhà của bạn….. 

                                    Nguyễn Thanh Thuỷ - 24/8/2023 

 

 

 

Đ/c Thanh Thuỷ đọc thơ chia tay đồng nghiệp. 



 Em còn tích cực, đi đầu trong mọi hoạt động công đoàn, em đã hiến máu 10 lần 

và luôn kêu gọi bạn bè, người thân tham gia hiến máu. Trong dịp 26 tháng 3 năm 2022, 

tại Ngày hội Giọt hồng Long Biên do UBND phường Long Biên phối hợp với trường 

Tiểu học Long Biên tổ chức, em đã vận động được 24 đoàn viên công đoàn nhà trường 

và 195 phụ huynh học sinh tham gia hiến máu. Nhờ vậy, ngày hội đã diễn ra tốt đẹp, 

thu được hơn 300 đơn vị máu.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lần hiến máu thứ 8 của em tại Ngày hội hiến máu của phường Long Biên 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lần hiến máu đầu tiên của chồng em Thanh Thủy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Cũng là lần hiến máu đầu tiên của bạn em 



Hoạt động thiện nguyện đã trở thành hoạt động thường niên của công đoàn, 

chi đoàn trường Tiểu học Long Biên. Mỗi chuyến đi thiện nguyện lại để lại trong 

chúng tôi những cảm xúc rất riêng, nhưng có lẽ chuyến đi mà chúng tôi nhớ nhất là 

chuyến hành trình “Nối nhịp cầu yêu thương” được thực hiện ngày 7 tháng 5 năm 

2021. Chúng tôi đến với xã Quang Thuận huyện Bạch Thông tỉnh Bắc Kạn – một 

vùng quê nghèo cũng chính là quê hương cô giáo Ma Thị Được của chúng tôi. Công 

đoàn nhà trường mà đi đầu là đ/c Thanh Thủy đã tìm hiểu kĩ mảnh đất Quang 

Thuận, liên hệ điểm trường mà chúng tôi sẽ thực hiện trao quà, tìm hiểu những vật 

dụng cần thiết của học sinh nơi đây. Em còn lo lắng cho cả đoàn nơi ăn, ngủ, lên 

chương trình các hoạt động sẽ diễn ra, vận động quyên góp ủng hộ từ các mạnh 

thường quân, phụ huynh và học sinh nhà trường. Thấy căn bếp của điểm trường 

mầm non Nà Hin còn lụp xụp trong khi có gần 40 em học sinh mầm non đang theo 

học tại đây, em đã xin phép UBND xã Quang Thuận được gửi tiền xây dựng bếp 

ăn bán trú cho Nà Hin, nhờ đ/c Bí thư Chi đoàn của xã giám sát việc xây dựng. Khi 

công trình được đưa vào sử dụng cũng là lúc chúng tôi có mặt tại đây. Câu nói của 

cô giáo Hiệu trưởng trường mầm non Nà Hin khiến chúng tôi nhớ mãi: “Từ ngày có 

bếp ăn khang trang, cả Nà Hin chúng tôi như bừng sáng.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Đ/c CTCĐ và đ/c Hiệu trưởng trao quà cho HS có hoàn cảnh khó khăn tại 

trường Tiểu học – THCS Quang Thuận xã Quang Thuận huyện Bạch Thông 

Bắc Kạn 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Căn bếp điểm trường Nà Hin trước khi được xây mới 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lễ bàn giao, gắn biển công trình “Bếp ăn cho em” tại trường Mầm non Nà Hin 

Nhờ sự khéo léo của đ/c Chủ tịch, Công đoàn trường Tiểu học Long Biên 

luôn là đơn vị đứng đầu  trong các phong trào thi đua của quận Long Biên. Trong 

dịp khai giảng năm học 2022-2023, công đoàn nhà trường được nhận Cờ thi đua 

xuất sắc do Tổng Liên đoàn lao động Việt Nam trao tặng. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ban chấp hành công đoàn đón nhận Cờ thi đua xuất sắc của Tổng LĐLĐ Việt Nam 



Cứ ngỡ rằng với những thành công bước đầu  ở lứa tuổi còn trẻ, Thủy sẽ cứ 

thế mà làm việc và phấn đấu. Nhưng không, em vẫn không ngừng học tập nâng cao 

trình độ bản thân. Em không vắng mặt ở bất cứ buổi tập huấn nào kể cả của trường 

hay của cấp trên. Em cũng vừa nhận tấm bằng tốt nghiệp Thạc sĩ khoa Quản lý 

giáo dục của trường Đại học Sư phạm Hà Nội, đồng thời cũng tốt nghiệp lớp Trung 

cấp Lý luận chính trị. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Không ngừng học tập, trau dồi chuyên môn bản thân 



Không chỉ giỏi việc trường, tích cực tham gia công tác xã hội, trong cuộc 

sống hàng ngày ở nhà, em sống thuận hòa với anh em, hàng xóm láng giềng ai 

cũng yêu quý em bởi sự giản dị, gần gũi, hết lòng vì mọi người. Mặc dù chồng kinh 

doanh bên ngoài rất bận rộn song gia đình em vẫn trong ấm ngoài êm bởi luôn có 

bàn tay chăm sóc của Thanh Thủy - một người phụ nữ đảm đang. Em chăm lo công 

việc hai bên gia đình, luôn chu toàn công việc đối nội, đối ngoại, chăm sóc hai con 

trai chăm ngoan học giỏi. Cháu lớn Nguyễn Bảo Phúc năm nào cũng giành được 

nhiều giải thưởng Quốc tế, 7 năm liên tục là học sinh giỏi. Cháu bé Nguyễn Bảo 

Bảo năm nay học lớp 3, cháu cũng vừa đạt giải Vàng kì thi Toán Quốc tế SASMO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Giấy khen của 2 cháu Bảo Phúc và Bảo Bảo 



 Gần đây nhất, ngày 29 tháng 10 năm 2023 vừa quá, 2 cậu bé vinh dự được 

nhận Bằng khen của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo, huy hiệu Tuổi trẻ sáng 

tạo, Huy chương Vàng, giải Nhất cấp Quốc gia cuộc thi Sáng tạo Thanh thiếu 

niên và Nhi đồng toàn quốc lần thứ 19. Đây quả thực là niềm vinh dự to lớn với 

gia đình, nhà trường và địa phương. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hai cháu Bảo Bảo, Bảo Phúc nhận giải Nhất cuộc thi Sáng tạo Thanh thiếu 

niên và Nhi đồng toàn quốc, Bằng khen của Bộ Giáo dục và Đào tạo. 



Có rất nhiều người hỏi em có bí quyết gì để dạy được 2 cháu tư duy môn Toán 

tốt như vậy. Em chia sẻ: “Trong năm học, em không có nhiều thời gian dành cho 

con. Vậy nên cứ dịp nghỉ hè, em lại học cùng các cháu, vừa ôn lại kiến thức cũ, 

vừa giải những bài toán khó. Chủ yếu em cho các cháu luyện toán trên máy  tính 

nên 2 cháu không hề cảm thấy áp lực mà lại cảm thấy rất vui.” Mặc dù công việc 

cả 2 vợ chồng đều bận rộn nhưng 2 vợ chồng em đều cố gắng dành dịp cuối tuần để 

cùng nhau nấu những bữa ăn ngon, cùng dọn dẹp tổ ấm nhỏ, hoặc đi du lịch, dã 

ngoại. Nhờ vậy, tổ ấm nhỏ bé ấy chưa khi nào thôi ấm áp. 



Tháng 8 năm 2023 vừa qua, gia đình của cô gái có dáng người nhỏ nhắn ấy đã 

nhận được niềm vui vô cùng to lớn khi đạt danh hiệu “Gia đình CNVCLĐ Thủ đô 

tiêu biểu” năm 2023. Đó quả thực là niềm vui vỡ oà khi để đạt danh hiệu cao quý đó 

đòi hỏi sự nỗ lực của tất cả các thành viên trong gia đình nhỏ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Đồng chí Phó Hiệu trưởng Nguyễn Thanh Thủy chính là một hình ảnh đẹp, tiêu 

biểu cho phụ nữ thời nay. Họ năng động, sáng tạo, giỏi việc trường, đảm việc nhà và 

có một trái tim biết yêu thương. Trong tôi cũng như rất nhiều đồng nghiệp nhà trường, 

em Thủy luôn là là một đồng chí cấp trên quản lý chuyên môn nhưng cũng là một 

người chị, một người em trong gia đình. Đối với tôi, cô giáo Nguyễn Thanh Thủy 

không chỉ là một người lãnh đạo tận tâm, nhiệt huyết và tràn đầy năng lượng, một 

đồng chí Phó Hiệu trưởng thẳng thắn, chân tình mà còn là một tấm gương để tập thể 

giáo viên nhà trường học tập. Nếu ví Tiểu học Long Biên là một vườn hoa nhiều màu 

sắc thì em Nguyễn Thanh Thủy là đóa hoa rực rỡ nhất mà gam màu nào cũng “thắm”, 

cũng “đượm”, cũng “nồng nàn” hương thơm. 

 

Người viết : Nguyễn Thị Hoa 
 

 


