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A. ĐẶT VẤN ĐỀ


1. Lí do chọn đề tài


Hơn 20 năm xuất hiện kể từ năm 2017, internet đã tạo nên nhiều thay đổi lớn trong đời sống kinh tế, chính trị, xã hội. Mạng máy tính ngày càng được mở rộng, các hình thức giải trí trên mạng trở nên phong phú và hiện đại hơn bao giờ hết. Cùng với sự phát triển của internet, mạng xã hội được xem như một trong những ứng dụng của internet có ảnh hưởng lớn nhất, đặc biệt là đối với giới trẻ. Số liệu thống kê của Bộ Thông tin và Truyền thông cho thấy, tính tới tháng 9/2022, số lượng người dùng Internet ở Việt Nam là khoảng 70 triệu người, tăng 0,8% trong giai đoạn 2020 - 2021 (chiếm hơn 70% dân số); số người sử dụng mạng xã hội ở Việt Nam là gần 76 triệu người, tăng gần 10 triệu người trong vòng 1 năm.

Mạng xã hội là hệ thống thông tin cung cấp cho cộng đồng người sử dụng mạng các dịch vụ lưu trữ, cung cấp, sử dụng, tìm kiếm, chia sẻ và trao đổi thông tin với nhau, bao gồm dịch vụ tạo trang thông tin điện tử cá nhân, diễn đàn , trò chuyện trực tuyến, chia sẻ âm thanh, hình ảnh và các hình thức dịch vụ tương tự khác. Nếu biết khai thác hợp lý thì mạng xã hội đem lại rất nhiều tiện ích vì nội dung phong phú, đa dạng… là nguồn tìm kiếm thông tin hiệu quả cho người sử dụng trong học tập, nghiên cứu và đời sống; ngược lại nó sẽ gây ra nhiều hậu quả nghiêm trọng vì lượng thông tin nhiều nhưng đan xen giữa những thông tin tốt với thông tin xấu khó kiểm chứng. Đáng lo ngại nhất hiện nay là những thông tin mang tính chất kích động bạo lực, lôi kéo, dụ dỗ sự tò mò, cuốn hút giới trẻ theo dõi, học và làm theo trào lưu.

Thực hiện vào Chương trình công tác Đội và phong trào thanh thiếu nhi Thủ đô năm học 2022-2023; Thực hiện nhiệm vụ năm học với mục tiêu phát triển toàn diện cho người học, tập hợp, giáo dục đội viên thiếu niên trở thành con ngoan, trò giỏi, đội viên tốt thông qua các hoạt động Đội. 
Thực tế việc sử dụng mạng xã hội trong học tập tại trường học được các thầy cô giáo lựa chọn và kiểm định phục vụ đắc lực cho hoạt động vui chơi, giải trí, phát triển của học sinh. Tuy nhiên, khi rời môi trường học tập tại các nhà trường, học sinh đa phần các em được tự do sử dụng mạng xã hội, với các thiết bị công nghệ rất thông minh như ti vi, điện thoại, máy tính bảng, máy tính xách tay…

Xuất phát từ tình hình thực tế, năm học 2020-2021 và năm học 2021-2022  do ảnh hưởng bởi dịch bệnh Covid 19, các hoạt động học tập chuyển sang học online, nhu cầu trang bị thiết bị điện tử, mạng di động gia tăng 100% học sinh

 nhà trường đều có thiết bị  thông minh để sử dụng mạng phục học tập. Chính vì vậy việc tìm tòi khám và và sử dụng công nghệ của các em từ lớp một đã có nhiều thay đổi theo chiều hướng tích cực thích ứng với chuyển đối số.
Tuy nhiên, việc quản lý và sử dụng mạng xã hội của các em còn rất nhiều bất cập, tìm kiếm các trang wed tràn lan, nhiều kênh youtube mang tính chất trào lưu, giải trí không lành mạnh các em có xu hướng học và tiếp cận rất nhanh chóng, nhiều slogan, ngôn từ độc lạ lại tạo sự hứng thú để các em thường xuyên theo dõi, tìm kiếm và chia sẻ, học theo, biến nó thành ngôn ngữ sử dụng hàng ngày của bản thân.
Năm học 2022-2023, khi dịch bệnh được kiểm soát, các em duy trì học tập trực tiếp tại trường, việc trang bị và tổ chức các hoạt động giáo dục cho các em biết sử dụng mạng xã hội an toàn, lành mạnh là hết sức cần thiết.
          Vậy làm thế nào để hình thành thói quen của các em sử dụng mạng xã hội lành mạnh, không bị dụ dỗ vào các trang wed xấu, độc, không ảnh hưởng đến sức khỏe sự phát triển của các em? Làm thế nào để các em có nhiều sân chơi bổ ích hơn là việc lạm dụng mạng xã hội trong ngày nghỉ, ham muốn sử dụng mạng xã hội bằng mọi cách? Làm thế nào để góp phần nâng cao chất  lượng đội viên, thiếu nhi tại Liên đội? Đó chính là điều tôi suy nghĩ và qua thực tế tại đơn vị nơi tôi công tác, tôi đã thực hiện nghiên cứu đề tài “Một số biện pháp hướng dẫn đội viên, thiếu niên sử dụng mạng xã hội an toàn lành mạnh”  tôi xin trình bày trong đề tài.

 2. Mục đích đề tài

Với mục đích đưa ra các biện pháp để nâng cao chất lượng hoạt động Đội tại Liên đội Tiểu học.Đề tài nghiên cứu ra đời với mong muốn nâng cao nhận thức sự hiểu và sử dụng mạng xã hội an toàn, lành mạnh cho các em đội viên, thiếu nhi. Nâng cao tính tích cực và hạn chế những tiêu cực của mạng xã hội trong nhận thức của các em, đồng thời giúp các em có nhiều sân chơi bổ ích và lành mạnh phát huy được năng lực và phẩm chất của thiếu niên không lạm dụng vào mạng xã hội

3. Đối tượng nghiên cứu:

Thực trạng sử dụng mạng xã hội của đội viên, thiếu niên.

Một số biện pháp hướng dẫn đội viên, thiếu niên sử dụng mạng xã hội an toàn lành mạnh.

Một số mô hình hoạt động nâng cao chất lượng hoạt động giáo dục kĩ năng cho học sinh.

4. Phạm vi nghiên cứu


- Nghiên cứu “Một số biện pháp hướng dẫn đội viên, thiếu niên sử dụng mạng xã hội an toàn lành mạnh”


- Thời gian nghiên cứu Từ 9/2022 đến 4/2023.


- Số lượng 1700 đội viên, thiếu nhi liên đội trường Tiểu học Long Biên

5. Phương pháp nghiên cứu


- Phương pháp điều tra, khảo sát           - Phương pháp phân tích, tổng hợp


- Phương pháp thực nghiệm                  - Phương pháp thống kê

B. NỘI DUNG

1. Cơ sở lí luận 


Cùng với xu hướng phát triển của thời đại, công nghệ đã và đang phục vụ mọi mặt đời sống tính thần cho con người, xu thế người sử dụng công nghệ ngày một tăng. Những tính năng hiệu hiệu quả và tìm kiếm thông tin nhanh chóng mạng xã hội như một sức mạnh chứa đựng rất nhiều thông tin cung cấp thiết kiếu cho những giải quyết của con người cụ thể 1 số tính năng của mạng xã hội đem lại sự thích thú như:


Truy cập tin tức: Người dùng truy cập nhanh những thông tin mà mình quan tâm dựa vào những thông tin đó để bắt kịp xu hướng.


Tăng cường tính kết nối: Chúng ta có thể biết thông tin, thăm hỏi gia đình, người thân, bạn bè dù ở đâu trên thế giới và kết nối với những người bạn mới khắp năm châu.


Bổ sung kiến thức và tăng cường kỹ năng sống: Chúng ta có thể tìm kiếm và tự học các kỹ năng trên các trang mạng hoàn toàn miễn phí và học mọi lúc, mọi nơi. Kênh giải trí phong phú: Có thể xem phim, nghe nhạc đủ tất cả các thể loại dễ dàng.


Bày tỏ cảm xúc: Thông qua facebook, zalo,... chúng ta có thể bày tỏ cảm xúc và nhanh chóng nhận được sự đồng cảm, chia sẻ từ người thân, bạn bè,...


Cải thiện não bộ: Theo nghiên cứu của giáo sư Gary Small tại Trường Đại học California Los Angeles cho thấy, khi tìm kiếm và đọc nhiều thông tin từ internet, não bộ sẽ hoạt động tốt hơn và làm chậm quá trình lão hóa, nhất là đối với người lớn tuổi.

2. Cơ sở thực tiễn


Thực hiện kế hoạch số 372/KH-CALB –AN ngày 10 tháng 11 năm 2022 của Công an Quận Long Biên tổ chức hoạt động tuyên truyền, phổ biến giáo dục pháp luật tại các trường học trên địa bàn quận Long Biên năm học 2022-2023, chuyên đề  tuyên truyền Luật An ninh mạng, hướng dẫn sử dụng mạng xã hội an toàn, văn minh, đúng pháp luật và cách bảo mật thông tin trên internet

Khoản 22 Điều 3 Nghị định 72/2013/NĐ-CP nêu rõ: Mạng xã hội là hệ thống thông tin cung cấp cho cộng đồng người sử dụng mạng các dịch vụ lưu trữ, cung cấp, sử dụng, tìm kiếm, chia sẻ và trao đổi thông tin với nhau, bao gồm dịch vụ tạo trang thông tin điện tử cá nhân, diễn đàn, trò chuyện trực tuyến, chia sẻ âm thanh, hình ảnh và các hình thức dịch vụ tương tự khác.


Thông qua mạng xã hội, mọi người có thể chia sẻ thông tin, hình ảnh, âm thanh… tìm kiếm bạn bè, kết nối với những người khác…Hiện nay, tất cả mọi người đều có thể dễ dàng truy cập vào mạng xã hội bất kỳ thông qua điện thoại, máy tính, máy tính bảng…Tuy nhiên, để sử dụng được (đăng bài, kết nối với người khác…), người dùng phải tạo một tài khoản bằng số điện thoại, email.
Bảng 1. Kết quả phiếu khảo sát số 1(số lượng 350 HS khối 5)
	
	Thường xuyên
	Thỉnh thoảng
	Hiếm khi
	Chưa 

bao giờ

	
	SL
	TL %
	SL
	TL

%
	SL
	TL

%
	SL
	TL

%

	1. Thời gian sử dụng mạng xã hội hàng ngày của con như thế nào?
	208
	59,4
	107
	30,5
	35
	10,1
	0
	0

	2. Bố mẹ có nhắc nhở con hạn chế sử dụng mạng xã hội?
	296
	84,5
	42
	12
	12
	3,5
	0
	0

	3. Theo em, trẻ em sử dụng mạng xã hội hàng ngày như thế nào là hợp lý?
	133
	38
	215
	61,4
	3
	0,6
	0
	0



Bảng 2. Kết quả phiếu khảo sát số 2
	TT
	Nội dung điều tra
	Kết quả

	
	
	Tìm kiếm thông tin
	Giao tiếp
	Giải trí

	
	Em sử dụng mạng xã hội 
chủ yếu phục vụ?
	
	
	

	1
	Facebook
	10%
	30%
	60%

	2
	Youtube
	20%
	5%
	75%

	3
	Tiktok
	5%
	15%
	80%

	4
	Instagram
	10%
	70%
	20%

	5
	Zalo
	20%
	70%
	10%



Tổng hợp kết quả khám mắt trong đợt khám sức khỏe định kỳ I năm học 2022-2023 tình trạng tật khúc xạ có 662/1685 học sinh chiếm 39,2% 

Từ việc phân tích kết quả 2 phiếu khảo sát trên, cùng với việc phỏng vấn, trò chuyện với giáo viên và học sinh, tôi nhận thấy các em đang dành khá nhiều thời gian cho mạng xã hội, đó là nguyên nhân gây nên tình trạng “nghiện” mạng xã hội đang ngày càng tăng, tỉ lệ học sinh mắc tật khúc xạ cao. Tôi rút ra một số thuận lợi và khó khăn khi thực hiện “Một số biện pháp hướng dẫn đội viên, thiếu niên sử dụng mạng xã hội an toàn lành mạnh”.

3. Thuận lợi - Khó khăn khi thực hiện đề tài

Những tác dụng và sự bất cập của mạng xã hội đối với các em học sinh cũng luôn được thầy cô, bố mẹ quan tâm đến sự phát triển của các em.


Tình trạng “nghiện” mạng xã hội đã và đang là vấn đề nan giản trong xã hội khi nó cũng có những tác động tiêu cực tới các em gây những ảnh hưởng về sức khỏe, tâm sinh lý cũng được các cấp, các ngành rất quân tâm.

Đa phần các em không sử dụng thiết bị thông minh tại trường học, chủ yếu là sử dụng tại nhà do vậy việc giám sát và quản lý hướng dẫn các em chủ yếu là các bậc bố mẹ và người thân. Việc giáo viên hướng dẫn các em sử dụng mạng xã hội an toàn lành mạnh sẽ thực hiện mà giáo viên không trực tiếp giám sát quá trình đó của các em. Các trào lưu từ mạng xã hội được cập nhật với tốc độ rất nhanh chóng, thông tin nhiều, đa dạng luôn thu hút sự tò mò thích thú khám phá của các em nếu các em đã sử dụng thì rất khó để hạn chế.

4.Nguyên nhân của thực trạng

Nhu cầu sử dụng mạng xã hội do những tiến bộ vượt bậc của công nghệ, mạng xã hội môi trường tự do việc trao đổi sử dụng tiện lợi nhanh chống, phong phú tin tức cập nhật.

Các em thiếu sự quan tâm, hướng dẫn chia sẻ định hướng của người lớn trong việc sử dụng mạng xã hội.

Môi trường giáo dục chưa tạo cho các em nhiều sân chơi phù hợp trong thời gian rảnh. Cha mẹ học sinh chưa tạo điều kiện cho con tham gia các sân chơi ngoài giờ học, thiếu việc rèn luyện kĩ năng sống, kĩ năng thực hành xã hội, trải nghiệm phát triển năng khiếu cho các em ngay từ nhỏ. Một số phụ huynh  tạo điều kiện cho các em tham gia và sử dụng mạng xã hội sớm, tự do thiếu sự quản lý, định hướng.

5 . Biện pháp thực hiện

Để trả lời cho câu hỏi trên, tôi đã tìm tòi, nghiên cứu và áp dụng một vài biện pháp nhằm góp phần xây dựng “Một số biện pháp hướng dẫn đội viên, thiếu niên sử dụng mạng xã hội an toàn lành mạnh”. 
Biện pháp 1. Làm tốt công tác tuyên truyền

Mục đích của công tác tuyên truyền giúp học sinh và giáo viên chủ nhiệm cha mẹ học sinh hiểu rõ mạng xã hội, những tác dụng và lợi ích của mạng xã hội mang lại.

Để nâng cao tính tích cực và hạn chế tiêu cực của mạng xã hội đến sự phát triển nhân cách và lối sống của các em hiện nay, thông qua các buổi hội nghị phụ huynh học sinh trong năm học, đặc biệt qua trao đổi thông qua tin nhắn điện tử Inetviet  nhà trường thường xuyên phối hợp với gia đình cần giáo dục tác dụng, tác hại của mạng xã hội, giới hạn thời gian và định hướng cho các em khi mới bắt đầu biết đến mạng xã hội. 

Một trong những phương pháp tốt giáo dục các em là phương pháp “nếu gương”, mỗi phụ huynh hãy là tấm gương tốt cho trẻ học tập và noi theo, định hướng giá trị nhân cách và lối sống tốt đẹp, có sự yêu thương, chia sẻ với gia đình và trách nhiệm với xã hội, giáo dục kỹ năng sống, nhất là kỹ năng điều tiết và kiểm soát bản thân, rèn luyện thói quen tốt như chơi thể thao, tham gia các câu lạc bộ... 

Thay vì cấm đoán phụ huynh cần đưa ra những nguyên tắc sử dụng Internet, đối với các em cần giới hạn khoảng thời gian nhất định. Phụ huynh có thể sử dụng những công cụ ngăn chặn những nội dung không phù hợp và kiểm soát những nội dung các em truy cập; không nên phê phán hay lên án những tiêu cực mạng xã hội. Phụ huynh cần dành nhiều thời gian trò chuyện để hiểu tâm tư của con, động viên, khích lệ tinh thần để thắt chặt tình cảm gia đình.


Thông qua tiết chào cờ, các buổi sinh hoạt Sao, sinh hoạt Đội, tôi phối hợp với giáo viên Tin học chủ động lồng ghép các nội dung nhằm hướng dẫn cách khai thác thông tin tích cực để các em chủ động tham gia, phục vụ học tập, nghiên cứu chuyên môn hiệu quả. Hướng dẫn cách chọn lọc thông tin hữu ích và tránh xa những thông tin độc hại. Bằng cách xây dựng nội dung dưới hình thức sân khấu hóa, tiểu phẩm, vè “Mạng xã hội” đây là hình thức giáo dục rất gần gũi, thiết thực cách ứng xử văn minh trên mạng, kiểm soát hành vi, lời nói và đảm bảo những thông tin mà mình đăng trên mạng không vi phạm pháp luật, không ảnh hưởng đến uy tín, danh dự, bình luận phiến diện hình ảnh trên mạng xã hội, phù hợp với thuần phong mỹ tục và chuẩn mực đạo đức xã hội.


Thông qua phát thanh măng non đầu giờ và giờ tan học, để truyền thông Luật An ninh mạng, những quy định và bộ quy tắc ứng xử trên môi trường mạng, giúp pháp luật gắn liền với các em và các em có ý thức tuân thủ theo pháp luật ngay từ khi còn nhỏ. Nhờ làm tốt công tác tuyên truyền, mỗi thầy cô giáo và học sinh của Liên đội đều hiểu được bản chất của mạng xã hội, sự cần thiết xử dụng mạng xã hội an toàn, lành mạnh.

Biện pháp 2:Hướng dẫn học sinh tác hại và những điều không nên làm trên môi trường mạng xã hội.

Bên cạnh những lợi ích là những tác hại đến sức khỏe, thời gian, trí tuệ, nhân cách, lối sống, mạng xã hội cũng gây ra những hậu quả không lường. Những tác hại thường xảy ra khi lạm dụng mạng xã hội là:

Thiếu sự tương tác: Chúng ta có ít thời gian cho người thân, bạn bè, dần dần các mối quan hệ sẽ bị rạn nứt, khó tìm sự đồng cảm.


Khó đạt được mục tiêu thực cá nhân: Quá lãng phí thời gian vào mạng xã hội, quên đi mục tiêu thực sự mà mình cần đạt được trong cuộc sống. Thay vì học hỏi những kỹ năng cần thiết để phát triển bản thân phục vụ cho công việc hiện tại hoặc tương lai, các bạn trẻ lại chú tâm vào những thông tin giật gân để tìm like, để nổi tiếng trên mạng.


Dễ mắc bệnh trầm cảm: Dấu hiệu nhận biết là hay mệt mỏi, khó vào giấc ngủ, mất tinh thần.Thiếu sự sáng tạo: Khi các em dành quá nhiều thời gian để truy cập, não bộ sẽ không được nghỉ ngơi, làm suy giảm hoạt động, hạn chế tính sáng tạo.


Bạo lực trên mạng: Các em sẵn sàng nói những điều mà ngoài đời không dám nói, có thể đe dọa, tra tấn tinh thần, phán xét không căn cứ hoặc nói không đúng sự thật.


Mất khả năng kiểm soát hành vi: Sử dụng mạng xã hội quá nhiều các em khó diễn đạt cảm xúc bằng lời, khi xảy ra xung đột thì có khuynh hướng sử dụng những trò bạo lực bị nhiễm trên mạng.


Dễ bị mạo danh: Thông tin cá nhân chúng ta có thể bị đánh cắp để mạo danh làm chuyện trái pháp luật hoặc lừa đảo người thân, bạn bè.


Cần định hướng cho các em biết cần chọn lọc thông tin phù hợp để phát huy những thành quả mà mạng xã hội đem lại, hạn chế những tiêu cực trong thế giới ảo. Kiểm soát bản thân, cân đối thời gian và định hướng cập nhật để không bị sao nhãng những mục tiêu quan trọng khác.


Liên Đội khuyến cáo học sinh các vấn đề cụ thể khi tham gia mạng xã hội như: Không tiết lộ thông tin cá nhân; Việc tìm hiểu kiến thức trên mạng phải tìm những thông tin chính xác ở những trang web có uy tín; Cân nhắc khi đăng bài về hình ảnh, cảm xúc của bản thân lên mạng xã hội; Cẩn trọng với bạn bè trên mạng xã hội;

Bình luận trên mạng xã hội phải lịch sự, tôn trọng người khác; Không đăng tải thông tin sai sự thật; Không tham gia bắt nạt bằng ngôn ngữ trên mạng xã hội; Không tin vào chiêu trò lừa đảo trên mạng xã hội; Không tham gia nhóm kín gây kích động; Không đăng ảnh của người khác, nói xấu kèm thông tin không đúng sự thật, nếu có đăng ảnh của người khác thì chỉ được ủng hộ một cách tích cực”.


Phối hợp với GVCN trao đổi thông tin học sinh tới phụ huynh, nhắc nhở phụ huynh không cho con mang điện thoại thông minh đến trường. Khi phát hiện những biểu hiện bất thường về tâm lý, ảnh hưởng của mạng xã hội làm ảnh hưởng đến tâm lý và sự phát triển của học sinh cần tìm hiểu nguyên nhân, phối hợp với phụ huynh để giải quyết. 

Biện pháp 3:Hướng dẫn học sinh lập thời khóa biểu học tập, vui chơi, giải trí và sử dụng mạng xã hội khoa học.


Hướng dẫn học sinh lập thời khóa biểu trên lớp đặc biệt là thời khóa biểu ngoài giờ học tập tại trường học là việc làm hữu ích, đây là quá trình sáng tạo trong cách tổ chức kế hoạch hoạt động cá nhân, dựa vào thời khóa biểu các em sắp xếp lịch học tập, vui chơi giải trí khoa học và hợp lý. Thời khóa biểu giúp các em thoải mái và an toàn khi làm đúng kế hoạch, nếu không được cha mẹ định hướng, các em rất dễ bất chấp kỷ luật sẽ tự làm theo ý muốn và khó đạt được hiệu quả. Thời khóa biểu giúp các em duy trì lịch trình là yếu tố giúp các em phát triển, thói quen sinh hoạt đều đặn và khoa học. Hình thành thói quen tự giác đôi khi không cần bố mẹ giám sát mà vẫn duy trì sinh hoạt. Bố mẹ cần động viên con xây dựng thời khóa biểu theo tuần, tháng hoặc học kỳ, giúp các em tạo nhiều hoạt động bổ ích, không bị lặp lại nhàm chán.
Bên cạnh các mạng xã hội phổ biến các em, để giúp các em tìm kiếm thông tin giải trí, tổ chức Đội đã và đang tạo ra nhiều sân chơi, ap giúp các em “vừa học vừa chơi”. Tôi đã triển khai Ap “Làm việc tốt” do Hội đồng Đội trung ương phát động. Thông qua video hướng dẫn, phụ huynh học sinh dễ dàng cùng con sử dụng, thông qua cuộc sống hàng ngày, cùng con đọc sách, giao việc cho con và mỗi việc tốt con thực hiện đều được lưu giữ và cộng điểm thưởng. Thông qua điểm thưởng và việc tốt các con làm, thầy cô chủ nhiệm và cha mẹ đều có thể kiểm tra giám sát được các em.

Biện pháp 4:Đa dạng hóa các sân chơi rèn luyện kĩ năng ngoài giờ lên lớp cho đội viên, thiếu nhi.

Thực hiện hướng dẫn số: 2598/SGDĐT-GDTH ngày 31 tháng 8 năm 2022 hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ giáo dục tiểu học năm học 2022-2023. Ngay từ đầu năm học tôi đã tham mưu với Ban giám hiệu nhà trường xây dựng kế hoạch số: 16/KH–THLB ngày 19 tháng 9 năm 2022 về việc tổ chức các hoạt động phát triển Văn hóa – Thể thao tại trường Tiểu học Long Biên năm học 2022- 2023; Phối hợp với giáo viên chuyên tại Liên đội trường Tiểu học Long Biên có 14 câu lạc bộ nhằm phát triển năng khiếu cho các em, tạo chơi lành mạnh, an toàn, bổ ích sau giờ học đồng thời phát hiện, bồi dưỡng các nhân tố tham gia hội khỏe phù đổng các cấp và các sân chơi trí tuệ và các phong trào thi đua năm học 2022- 2023.


Tăng cường tổ chức tốt các hoạt động vui chơi, giải trí để nâng cao đời sống tinh thần, tạo môi trường lành mạnh để họ kết bạn, giao lưu học hỏi kinh nghiệm lẫn nhau, qua đó rèn luyện tính tổ chức, tính kỷ luật và tinh thần đoàn kết, giúp các bạn trẻ sống có trách nhiệm, xa rời lối sống hời hợt, vô tâm, thích ăn chơi, hưởng thụ và đua đòi theo những hư danh của thế giới ảo. Khi thế giới thực có nhiều hoạt động thú vị thì các em sẽ hạn chế tìm niềm vui ở thế giới ảo.

Biện pháp 5: Phối hợp với các lực lượng xã hội hướng dẫn các em sử dụng mạng xã hội an toàn, lành mạnh.


Xem ti vi, điện thoại, sử dụng vi tính quá nhiều giờ liên tục, hoặc với cự ly gần đây là một trong những nguyên nhân gây ra tỉ lệ bị cận thị tại trường với 39,2%. Bằng phương pháp đo và khám sàng lọc chuyên khoa mắt ngay từ đầu  ngay từ đầu năm học, nhiều học sinh mới biết mình bị cận thị và phải dùng kính hỗ trợ. Tôi chủ động phối hợp với nhân viên y tế nhà trường xây dựng các buổi tuyên truyền nhắc nhở các em không nên xem ti vi, điện thoại, sử dụng vi tính quá nhiều giờ liên tục đồng thời hướng dẫn học sinh chăm sóc và bảo vệ mắt hiệu quả. Các em vừa được thực hành trên lớp, vừa có video hướng dẫn để có thể thực hành tại gia đình. Bên cạnh đó chúng tôi hướng dẫn các em những bài tập đơn giản để các em biết thực hành chăm sóc và bảo vệ mắt sau khi xem ti vi, sử dụng điện thoại, máy tính.


Để giúp các em có cách hiểu và đánh giá tình huống ứng xử thông minh khi sử dụng mạng xã hội hoặc tiếp nhận thông tin từ mạng xã hội biết chọn lọc, không học theo trào lưu, cổ vũ hay kích động chia sẻ thông tin không chính thống tôi chủ động tham mưu ban giám hiệu nhà trường mời chuyên gia thầy Trần Văn Sơn người sáng lập học Viện Toán sơ đồ tư duy, tác giả tiêu biểu Asean, diễn giả truyền cảm hứng và động lực học tập đột phá cho học sinh. Buổi nói chuyện đã giúp các em hiểu cần có mục tiêu, chủ động, tự giác, có phương pháp, có người dẫn dắt, sự kiên trì, trung thực và trách nhiệm trong học tập.

Bên cạnh sự chia sẻ và hướng dẫn của thầy cô với các em, thì bố mẹ là những người gần gũi nhất. Bố mẹ đóng vai trò quan trọng trong việc hướng dẫn các em sử dụng mạng xã hội an toàn, lành mạnh. Bố mẹ có cho con cơ hội được tiếp cận và sử dụng mạng xã hội hay không? Bố mẹ cần nhắc nhở con tìm hiểu và sử dụng mạng xã hội trong thời gian nhất định. Thống nhất và duy trì quan điểm khi cho con sử dụng mạng xã hội, giám sát thời gian khi con sử dụng. Không chia sẻ thông tin cá nhân, hình ảnh riêng tư trên mạng xã hội. Giáo viên chủ nhiệm cùng phụ huynh luôn trao đổi thông tin để cùng kết nối thống nhất trong phương pháp dạy các em sử dụng, khai thác mạng xã hội an toàn hiệu quả. Khi xảy ra những biểu hiện bất thường của các em, thầy cô và phụ huynh sẽ cùng trao đổi để kịp thời nắm bắt tình hình và xử lí.

6. Kết quả thực hiện

Tôi chủ động kiểm tra kiến thức thông qua phiếu câu hỏi hỏi dưới dạng trò chơi tổ chức trong các buổi sinh hoạt Sao nhi đồng, Đội thiếu niên để các em cùng nhau thi đua trả lời các câu hỏi kiến thức tìm hiểu mạng xã hội an toàn lành mạnh. Kết quả: 75% học sinh trả lời đúng bộ câu hỏi tìm hiểu mạng xã hội an toàn, lành mạnh; 25% học sinh chưa nắm chắc kiến thức, sau khi được hướng dẫn lại các em đã hiểu và trả lời đúng. Như vậy, cần trang bị cho các em những kiến thức cơ bản về mạng xã hội, những việc nên và không nên làm sẽ giúp các em sử dụng mạng xã hội an toàn và lành mạnh.

Phụ huynh học sinh quan tâm lập và đăng ký tài khoản cho con, nhắc nhở con sử dụng mạng xã hội phù hợp với lứa tuổi, nhiều phụ huynh yên tâm tin tưởng con biết tự giác, chủ động làm việc theo thời gian biểu mà không cần sự nhắc nhở của bố mẹ. Con biết sử dụng mạng xã hội theo hướng tích cực hơn, biết lựa chọn mạng xã hội là cộng cụ phục vụ học tập, tìm kiếm thông tin và giải trí. Biết phân biệt link không tự ý truy cập, không xem thông tin không phù hợp với lứa tuổi, học theo trào lưu.
Một nét đẹp được hình thành rõ nét và tiến bộ vượt bậc của học sinh đó là văn hóa chào hỏi, ứng xử hàng ngày, các em khoanh tay cúi chào thầy cô giáo và khách tới trường, không nói tục học theo trào lưu hành động trên mạng xã hội. Một thói quen tốt là đọc và và làm theo báo Đội được các em duy trì hàng ngày với 100% học sinh đăng ký.

Qua một năm nghiên cứu là giáo giáo viên Tổng phụ trách tôi nhận thấy các em học sinh tại Liên đội chăm ngoan, lễ phép, đoàn kết, biết quan tâm chia sẻ với bạn bè trong lớp, trong trường. Các sân chơi lành mạnh thu hút đông đảo các em học sinh tham gia như 14 câu lạc bộ năng khiếu với gần 300 học sinh tham gia. Số học sinh tham gia học kĩ năng sống:1351/1704 em. Số học sinh đăng ký học phổ cập Bơi 590 em. Nhiều học sinh tham gia các câu lạc bộ năng khiếu đạt thành tích cao tại các chương trình sân chơi tiêu biểu như cuộc thi vẽ tranh “Chiếc ô tô mơ ước” quốc gia 01 giải Nhất và 01 giải Nhì. 100% phụ huynh khuyến khích con sử dụng Ap làm việc tốt do Hội đồng Đội trung ương phát động. Qua đó thúc đẩy các hoạt động của Đội trong nhà trường và các hoạt động giáo dục khác. 

Tôi đã thực hiện điều tra khảo sát kết quả sau thực nghiệm như sau:
(số lượng 350 HS khối 5)
	TT
	Nội dung điều tra
	Kết quả

	
	
	Tìm kiếm thông tin
	Giao tiếp
	Giải trí

	
	Em sử dụng mạng xã hội 

chủ yếu phục vụ?
	
	
	

	1
	Facebook
	15%
	50%
	35%

	2
	Youtube
	45%
	10%
	45%

	3
	Tiktok
	15%
	45%
	40%

	4
	Instagram
	25%
	60%
	15%

	5
	Zalo
	10%
	75%
	15%

	6
	Telegram
	0%
	100%
	0%



Qua bảng điều tra kết quả sau thực nghiệm, các em đội viên, thiếu niên đã biết sử dụng mạng xã hội an toàn, lành mạnh theo hướng tích cực. Kết quả đã góp phần giúp cho kết quả các hoạt động Đội tại Liên đội nhà trường triển khai đến các em bước đầu khởi sắc. Các em có nhiều sự lựa chọn trong việc vui chơi, giải trí lành mạnh. Các em được học tham gia rất nhiều các hoạt bổ ích, thay thế tình trạng “nghiện” mạng xã hội mà biết sử dụng mạng xã hội một cách văn hóa, thông minh.
C. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ

1. Kết luận

Sử dụng mạng xã hội an toàn lành mạnh chỉ thành công khi tất cả mọi người hiểu được giá trị, tầm quan trọng, những việc nên và không nên làm trên môi trường mạng. Cần như xác định rõ những việc làm, những kỹ năng giao tiếp và ứng xử trên môi trường mạng cũng hình thành nên tính cách, tâm sinh lý của các em. Người lớn cần hiểu biết để hướng dẫn các em sử dụng mạng xã hội hiệu quả, tránh hậu quả đáng tiếc.
 Sử dụng mạng xã hội an toàn, lành mạnh cần cả một quá trình được bồi đắp mỗi ngày cho các em. Một hành động, một cử chỉ nhỏ của người lớn, thói quen và việc làm tốt cũng có thể khiến một đứa trẻ thay đổi, khiến tương lai của nó sẽ thành công hoặc thất bại, đó chính là sứ mệnh cao cả của người thầy.


Trong năm học vừa qua, được sự quan tâm chỉ đạo sát sao của Ban giám hiệu nhà trường, sự giúp đỡ nhiệt tình của đồng nghiệp, tôi đã áp dụng những biện pháp trên trong các hoạt động Đội, tôi nhận thấy có sự chuyển biến rõ rệt. 100% giáo viên, học sinh tham gia các buổi chuyên đề hướng dẫn sử dụng mạng xã hội an toàn, lành mạnh; truyền cảm hứng học tập. Phụ huynh và giáo viên luôn phối hợp hỗ trợ giúp đỡ học sinh trong học tập và rèn luyện.

2. Khuyến nghị

Các cơ quan quản lý nhà nước cần ban hành các văn bản hướng dẫn sử dụng mạng xã hội, xây dựng quy định cho các nhà cung cấp dịch vụ, khuyến khích những thông tin lành mạnh, bổ ích, lan tỏa tư duy tích cực và lối sống văn minh cho cộng đồng.


Đối với Hội đồng các cấp: Mở nhiều chuyên đề bồi dưỡng nghiệp vụ cho giáo viên tổng phụ trách.Tổ chức các buổi giao lưu học hỏi, chia sẻ kinh nghiệm hay tổ chức mô hình cách làm hay.


Đối với trường Tiểu học: Ban giám hiệu quan tâm tạo điều kiện hơn nữa về cơ sở vật chất, kinh phí tổ chức hoạt động thường niên. Phát huy mặt tích cực, ngăn chặn mặt tiêu cực trước tiên là giáo dục ý thức, định hướng cho giới trẻ, sau đó các cơ quan pháp luật quán triệt công tác quản lý nhằm tối ưu hóa lợi ích của mạng xã hội. Gia đình, nhà trường và địa phương cần tổ chức tốt các hoạt động vui chơi, giải trí là giải pháp thiết thực nhất để vừa quản lý vừa bồi dưỡng, giáo dục nhân cách, lối sống lành mạnh cho các em vừa hạn chế tác động tiêu cực của mạng xã hội. Điều này giúp cho giới trẻ có đủ tự tin, bản lĩnh và vững vàng trước cám dỗ trong thế giới ảo.

 Đây là một vấn đề rất thiết thực không chỉ với riêng với đơn vị tôi công tác. Với những kinh nghiệm còn hạn chế tôi chỉ đi sâu nghiên cứu một số phương pháp áp dụng thực tế ở đơn vị tôi công tác năm học 2022-2023. Rất mong nhận được sự quan tâm, xây dựng góp ý của các đồng chí lãnh đạo các cấp nhận xét và bổ sung.

Tôi xin chân thành cảm ơn!







Long Biên, ngày 29 tháng 3 năm 2023

                                                               Người viết

                                                                 Ngô Thị Hiền
TÀI LIỆU THAM KHẢO
1. Luật An ninh mạng – Nhà xuất bản chính trị Quốc gia Sự thật.
2. Công tác Đội TNTP Hồ Chí Minh - Nhà xuất bản Hà Nội.

3. Công tác nhi Đồng - Nhà xuất bản Hà Nội
4. Quy tắc ưng xử trên môi trường mạng mã mội, mơi công cộng, làm việc dành cho cá nhân, tổ chức, đơn vị và doanh nghiệp -  Nhà xuất bản Hồng Đức
PHỤ LỤC
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Giáo viên chủ nhiệm hướng dẫn học sinh sử dụng mạng xã hội an toàn
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Sinh hoạt chi đội chủ đề “ Mạng xã hội và những vấn đề cần lưu ý”
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Cô Hồng Bốn – GV Tin học hướng dẫn học sinh sử dụng mạng xã hội 
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17h-18h30: CLB V&
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17h-18h30: CLB Ban
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17h-18h: Tap xe dap
19h: An t6i

20h : Chuan bij bai
21h30: Gidi tri
22h: Pinga

Budi sang: On bai
Budi chigu: gitip me
vé sinh nha clra
Budi t8i: i tham
ong ba ngoai.

D8 Minh Anh

3A1

Budi sang: On bai, ty v&
Budi chigu: Bi siéu thi,
tap xe dap.

Budi téi: Chudn bi bai,
giai tri, di nga




Mẫu thời khóa biểu ngoài giờ lên lớp của học sinh
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Ap làm việc tốt do Hội đồng Đội trung ương phát động
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Thầy Nguyễn Văn Sơn người sáng lập học Viện Toán sơ đồ tư duy, tác giả tiêu biểu Asean, diễn giả truyền cảm hứng và động lực học tập đột phá cho học sinh
[image: image8.png]ye





Câu lạc bộ Múa của Liên đội
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Câu lạc bộ Bóng đá của Liên đội
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B. Chdt loc théng
tin, kiém tra va
chung thyc nguén
dan.

A. Thé hién cam
xUc V6i tdt ca bai
viét cUa ban be.





Bài khảo sát trên phần mềm quizizz
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Cô Trần Thị Vân – nhân viên y tế tuyên truyề
Trả lời





Câu hỏi








