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TRUONG TIEU HQC THACH BAN B Die 1gp - Ty do - Hanh phic
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KE HOACH
Trién khai cong tic y té trudng hoc nim hoc 2023 - 2024

THuc hién Ké hoach s& 384/KH - UBND ngay 04/10/2023 ctia UBND
quéan Long Bién vé viéc trién khai cong téc Y té truong hoc trén dia ban quén
Long Bién nam hoc 2023 - 2024;

Trén co s& két qua thuc hién cong tac y té hoc dudng ndm hoc 2022 -
2023, Truong Tiéu hoc Thach Ban B xdy dung Ké hoach trién khai cong tac y
té hoc duong nim hoc 2023 — 2024 cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

1. Cting c6 nhan luc va co so vat chét cho cong técy té truong hoc.

2. Nang cao chat luong hoat dong chim séc sirc khée cho hoc sinh, gido
vién. Phat hién sém, diéu trj kip thoi va du phong cac bénh thuong gép, tai nan
thuong tich cho hoc sinh.

3. Duy tri gidm sat phat hién sém dich bénh trong cac truong hoc va co s¢
gido duc (goi tat 1a truong hoc), dac biét 1a dich bénh COVID-19, cac bénh moi
ndi, tai ndi. Pam bao cong tac vé sinh phong chéng dich bénh, dinh dudng va
van dong hop ly, giam thiéu yéu té nguy co vé bénh khong lay nhiém, dam bao
an toan vé sinh thye phAm khong dé xay ra ngd ddc thye phdm trong trudmg hoc.

4. Ting cudng cong tac truyén thong vé chiam soc strc khoe cho hoc sinh,
gi4o vién va phy huynh hoc sinh.

5. Day manh cong téc tham gia bdo hiém y té ctia hoc sinh.

6. Tang cudng kiém tra, gidm sdt va thyc hi¢n danh gid cong téc y té trudmg
hoc theo Thong tu sé 13/2016/TTLT-BYT-BGDT ngay 12/5/2016 clia By Y ¢
va Bo Gido dyuc va Pao tao quy dinh vé cong tac Y té truomg hoe (goi it 1a

Thong tu lién tich s6 13).




2. Muyc tiéu cy thé

- Kién toan va tang cudng hoat dong cua Ban chi dao chim soc strc khoe.

- B6 tri phong/goc y té riéng, bao dam dién tich, & vi trf thudn ti¢n cho cong
tac so ciru, cAp clru va cham séc site khoe hoce sinh; trang b ddy du trang thiét
bi, dung cu va thude thiét yéu toi thiéu theo quy dinh tai Quyét dinh s6 827/Qb-
SYT ngay 06 thang 5 nam 2015 ctia S¢ Y té Ha Noi ban hanh danh myc thude
thiét yéu, trang thiét bi y t& dung trong phong y té hoc dudng clia cdc truong hoc
trén dia ban thanh phé Ha Noi.

- B4 tri nhan vién y té trudng hoc ding quy dinh theo Thong tu lién tich 56
13, thudng xuyén cap nhat kién thic chuyén mon y té.

- Trién khai céc hoat dong quan ly, bdo vé va cham soc strc khée hoc sinh
quy dinh tai diéu 9 Thong tu lién tich sd 13.

- Duy tri thyc hién nghiém tuc cac bién phap phong chbng dich bénh (dic
biét 1a dich COVID-19, sbt xuit huyét, tauy chan miéng). Tang cudng cong tac
phong chéng dich,bénh khi c6 nguy co xay ra dich, bénh hogc xay ra dich, bénh
trong trudng hoc va trén dia ban. Phéi hop véi nganh Y té trién khai hiéu qua
cong tac tiém véc xin phong bénh dam bao hoan thanh chi tiéu > 95% can b9,
gido vién, nhan vién, hoc sinh trong céc trudng hoc tiém du liéu véc xin phong
COVID-19.

- T4 chirc hoat ddng tuyén truyén gido duc sic khoe cho hoc sinh va phy
huynh hoc sinh vé céc bién phap phong chéng dich, bénh; an toan thuc phﬁm,
phong chéng ngd doc thuc phdm; dinh dudng hop ly; hoat dong thé luc; phong
chdng bénh, tit hoc duong; chdm soc rang miéng; phong chdng céc bénh vé
mat; phong chdng tai nan thuong tich va céc chién dich truyén thong khéc lién
quan dén cong tacy té truomg hoc do BO Y té, Bd Gido duc & Dao tao phat dong
théng qua cac hoat dong giang day chinh khéa, ngoai khoa. Sép xép lich hoc tap,
vui choi giai tri hop 1y, hop v€ sinh, pht hop v6i strc khoe, do tudi va giéi tinh.

- T4 chirc cho hoc sinh thuc hanh céc hanh vi vé sinh cé nhén, v¢ sinh méi
trudng, phong chéng dich, bénh truyén nhiém; phong chéng ngd doc thyce pham;

dinh dudng hop ly; hoat dong thé lyc; phong chdng tac hai cua thude 14; phong
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chéng tac hai cua rugu, bia; phong chéng bénh, tat hoc dudng; cham soc ring
miéng; phong chdng céc bénh vé mét; phong chong tai nan thuong tich théng
qua cac hinh thire, mé hinh phu hop.

- Phéi hop véi BHXH, nganh y té quan thuce hién tét chinh sach vé BHYT
hoc sinh, dat 100% hoc sinh tham gia BHYT; thyrc hién dung céc quy dinh trong
sir dung quy kham chira bénh BHYT ctia hoc sinh.

- Thuc hién tét cc quy dinh vé dam bao ATTP, phong chéng bénh truyén
qua thuc phém va ngd doc thuc phim; kiém soat tot thyc phdm sir dung trong
trudmg hoc; luu gitr ddy di cdc gidy td chimg minh ngudn gbe, chét lugng thuc
pham. Céng khai GCN co s& di diéu kién ATTP/Ban cam két dam bao ATTP
cla nha trudng va danh muc nguén gdc thuc phdm str dung trong nha truong &
vi tri phy huynh hoc sinh d& quan sat. Thuc hién hang ngay ché do kiém thuc 3
buéc va lru mau thire an theo dung hudng dan cia Bo Y té.

- Trién khai ¢6 hiéu qua mé hinh “Néng cao nang lue ty quan Iy ATTP, bép
an tap thé truong hoc”; mé hinh chim séc mét, cham séc rang.

II. NOI DUNG VA GIAI PHAP THU'C HIEN
1. Cong tic so cap ctru ban diu tai trudng
- Ngay tlir d4u nim hoc méi nhén vién y té chi dong dang ky mua sé kham strc
khoe cho hoc sinh 16p 1.
- Vao dau nam hoc nhan vién y té chu dong 1én ké hoach hoat dong cho nam hoc
méi, chuan bj ddy du thubc thiét yéu, trang thiét b dung cu phuc vy cong tac
chim séc strc khoé ban dau cho hoc sinh toan truong
- Nhan vién y té ludn truc tai phong dé so ctru kip thoi truong hop cdc em hoc
sinh bi tai nan, chuyén bénh vién nhiing ca ning.
- Nhan vién y té chu dong tham gia céc 1ép hoc bdi dudng chuyén mén nghiép
vu do nganh Y té va nganh GD td chirc dé phuc vu cho viéc chim soc sirc khoé
ban dau hoc sinh.
- Chui dong cham séc stre khoé rang miéng cho hoc sinh héng ngay.
- Tu thude y té dugc trang bi nhung dung cu, thude thiét yéu co ban nhu: bong,

bing, thuc sat tring, thude giam dau, déu gio, nep...
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- Toan thé hoc sinh trong trudng dugc kham sirc khée dinh ky 01 1an/ nam,

- Cén bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh biét cach phong, phat hién va xur tri
mdt s6 bénh, tat thuong gap. Tang ty 1€ hoc sinh tham gia BHYT.

- Thuec hién so ciru, cép ctru kip thoi. Thuc hién kiém tra vé sinh 16p hoc, vé sinh
moi truong phong cac dich bénh.

2. Cong tac kham strc khoé dinh ky va quén ly sirc khoé hoc sinh

- Té chitc kham sirc khoe dinh ky va phén loai strc khoe hoc sinh. C6 s6 khém
bénh, hd so quan ly, theo ddi tinh hinh strc khée hoc sinh cho ca cp hoc.

- Thuc hién so ciru, cip ciru, chiam séc sirc khoé ban déu theo quy dinh hién
hanh. Chuyén bénh nhan dén co s¢ y té trong nhing trudng hop cén thiét.

- C6 co ché phéi hop véi co so y té trong viéc cham séc, diéu tri ddi véi cac hoc
sinh méc bénh man tinh.

- C6 thdng bao cho cha me hoc sinh hodc nguoi giam hd ctua hoc sinh vé tinh

hinh strc khoe hoc sinh. C6 ké hoach cham séc va diéu tri cho hoc sinh c6 van dé

suc khae..

- Luu sé y ba cho hoc sinh trong sudt qué trinh hoc tap tai trudng.

3. Cong tac phong chong dich bénh va ting cuong sirc khoé

- Chu déng lap ké hoach phong chdong dich bénh trong nam hoc, tuyén truyén

hudng dan, nhic nhé hoc sinh trong mdi dot dich luu hanh tai dia phuong.

- Thuc hién viéc giam sét phat hién sém dich bénh trong truong hoc va céc co sé

gi4o duc déc biét la dich bénh Covid-19 dé xir ly kip thoi, triét dé.

- Lam tbt cdng tac vé sinh khir khuén trong 16p, thuc hién vé sinh dé ding hoc

tap, do choi, dd diing ban tri.. hing ngay.

- Tang cudng giam sat dich bénh trong nha truong khi phat hién c6 truong hop

nghi ngo méc dich phai théng bao ngay cho co quan y té dé xir 1y kip thoi.

- Két hop véi GV TPT cling v6i GV Thé duc huéng dan cho hoc sinh tap thé

duc budi sang va thé duc gitta gior ting cudng strc khoé cho hoc sinh hoc tép.

- Théng tin, bdo cdo kip thoi khi cé ddu hiéu bénh truyén nhiém xay ra trong

trudng hoc véi céc cdp co thdm quyén theo quy dinh.




- Phéi hop véi cac co sd y té va cac don vi cb lién quan dé trién khai céc bién
phap phong chdng dich kip thai khi c¢6 dich xay ra.

4. Cong tac vé sinh moi truong trong truong hoc

- Tb chitc téng vé sinh toan truong dé phong dich bénh ngay tir dau nam hoc
méi. Thue hién tdt cong tac vé sinh khir khuén, dam bao vé sinh moi truong.

- Thanh lap tb xung kich diét bo giy.

- Tang cudng vé sinh méi trudng, trudng hoc dic biét la bép an ban tra, thuong
xuyén nhic nhé nhan vién bép lau chdi khu bép, nhiing bé mit hay tiép xuc.
Nhan vién y té thudng xuyén kiém tra thuc phdm, thuc hién luu mau thirc dn
dGng quy trinh, ghi chép ddy du nhat ky luu mau thirc an.

- Bé tri voi nude du dung cho HS rira tay, cung cép du xa phong rira tay, 16p hoc
bam bao du anh sang, thong thoang khi mat vé& mua hé 4m vé mua dong.

- Thuong xuyén kiém tra mdi trudng xung quanh truong hoc dam bao khong co
loéing qing, khong & dong réc thai...trong trudng hoc.

- Thu gom réc thai hang ngay dam bao khong dé tdn rac gy 6 nhiém moi trudng
anh hudng dén viéc hoc tap, sinh hoat ctia hoc sinh.

5. Cong tac truyén thong gido duc sirc khoé

- Thyc hién tuyén truyén, gido duc, tu vén strc khoé cho hoc sinh, can bd gido
vién, nhan vién nha trudng va cha me hoc sinh, vén dong hoc sinh tham gia déy
di bao hiém y té.

- Phéi hop véi tram y té phudng va co quan y té tuyén trén dé dugc huéng dan,
cung cép tai liéu truyén thong gido duc strc khoé.

- X4y dung néi dung truyén thong gido duc strc khde hoc sinh vé vé sinh cd
nhén, vé sinh moi truong, phong chéng dich bénh, bénh tat hoc duong, tai nan
thuong tich, vé sinh an toan thuc phém, bao hiém y té, k§ nang séng va hanh vi
161 séng c6 hai cho stc khoe.

- TS chirc céc hoat dong truyén thong gido duc strc khoe trong budi sinh hoat

dudi co, sinh hoat 16p hodc trong cac hoat dong ngoai gio hoc chinh khoéa cho

hoc sinh.
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- C6 goe tuyén truyen, gido duc, tr van sire khoe cho hoc sinh tai phong vy té cua

nhad truomg.

- Co bang tin dang tai cac ndi dung truyén thong gido duc sirc khoe cho hoc

sinh.

- C6 16 chire cac hoat dong hudmg tmg cac thang hanh dong do nganh gido duc,

ngnh y t¢ va cde ban nganh dia phuong phat dong.

6. Thyre hi¢n cic chwong trinh y té hoe dudng

- Can ¢t chi dgo cta cdc co quan chuyén mon, tham muu to chire trién khai cac

chuong trinh cham soc sire khoé tai trudng: V¢ sinh c¢a nhan, V¢ sinh méi

truong, An toan thye pham, Tiém ching mé rong, Phong chong bénh dich, bénh

tat hoe duong, Phong chong HIV/AIDS, Phong chéng téc hai ctia thude 14, rugu

bia, chat kich thich....

- Tuyén truyén nang cao stre khoe, phong cho‘ng bénh tdt trong truong hoc, gop

phén timg budc giam ty 1¢ méc tit khic xa, gl veo cot song, bénh ring miéng,

giun san, hen phé quan...cac yéu té nguy co cua sie khoe trong trudmg hoc.

Theo doi danh gia tinh trang dinh dudng, phéi hop trién khai chuong trinh sita

hoc dudng, bira an hoc duong cai thién dinh dudng, gép phin ning cao tim voe

tré em.

7. Cong tic bio dam an toan phong chéng tai nan, thwong tich

- Thue hién cdc quy dinh vé viée bao dam an toan phong chdng tai nan, thuong
tich trong nha truong.

- Khong ¢é hoc sinh bj thuong tich ning phai nim vi¢n do tai nan, thuong tich
xay ra trong nha trudmg.

- Bido cdo tinh hinh tai nan thuong tich cia hoe sinh theo quy dinh.

8. Céng tic bio dim v¢ sinh, an toin thye phim, dinh dudng

- C6 ké hoach bao dam vé sinh, an toan thire phﬁm, dinh dudng cho hoe sin

- Phé bién kién thirc vé v¢ sinh an toan thue phim; Hang hoa, thye phim mua veé
phii ¢6 nguon gde rd rang, bio dim cdc tiéu chudn vé sinh, an todn thie pham,

lvu miu theo quy dinh.



- Khong dé xay ra ngd déc thuc phdm va céc bénh truyén qua thuc pham trong
nha truong.
- Thyuc hién ¢6 hiéu qua Pé an thuc hién chuong trinh Sita hoc duong cai thién
dinh dudng, gép phan ning cao tdm véc tré em.
IIL. TO CHUC THUC HIEN
- Ban chi dao kiém tra thuong xuyén dot xuit hang tudn c6 dénh gia, rat kinh
nghiém.
- Két qua, ton tai, hudng khéc phuc duogc cap nhat vao bao cdo thang cta truong
Trén déy 1a Ké hoach trién khai cong téc y t& hoc dudng cua truong Tiéu

hoc Thach Ban B nidm hoc 2023 - 2024./.
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