UBND QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TH THACH BAN B Poc lip — Tu do —Hanh phiic
S6ulbYKH-THTBB Thach Ban, ngay 3[thdng ¢'ndm 2023
KE HOACH

Truyén thong gido dyc sirc khoé nim hoc 2023 - 2024

Thuec hi¢n Thong tu 13/ 2016/TTLT-BYT-BGD DT ngay 12/05/2016 cua
BGD DT Ha Ngi vé viéc quy dinh céng tdc y té truong hoc;

Thuc hzen KH so 384/KH-UBND ngay 04/10/2023 cua UBND Qudan
Long Bién vé viéc trién khai céng tdc y té truong hoc trén dia ban qudn Long
Bién,

Pé chu dong trong cong tac phong chong dich bénh, dam bao an toan
ste khoé cho cén b9, gido vién, hoc sinh trong pham vi nha truong; Trudong
Tiéu hoc Thach Ban B xay dung ké hoach truyén thong gio duc sirc khoe nim
hoc 2023 - 2024 nhu sau.

I. MUC PiCH YEU CAU
1. Muc dich, yéu cau:

- Nang cao nhan thirc cia CBGVNV, Phu huynh va hoc sinh trong phong
chong bénh tét hoc duong, phong chéng céc dich bénh trong truong hoc, gop
phan giam ti 1€ mac bénh, kiém soat han ché mét sb yéu t6 nguy co lién quan
dén sirc khoe.

- Nang cao nhan thirc dung dan thay d6i hanh vi c6 1gi cho sirc khoe dé
céc em phat trién toan dién vé thé chat, tinh than, strc khoe t6t dé hoc tap.

) iF Chu dong sin sang {mg phé voi dién bién cuia dich bénh kip thoi, khong
dé dich bénh lay lan trong nha trudong va cong dong.
2. Muc tiéu:
- 100 % CBGVNV, phu huynh,hoc sinh ¢6 kién thirc, k§ néng co ban vé
phong chong dich bénh

- 100 % CBGVNV, hoc sinh dugc an toan.

IL. POI TUQNG: CBGV-NV, phu huynh va hoc sinh cia truong Tiéu
hoc Thach Ban B.

I11. NOI DUNG KE HOACH:
1. Phong chong dich bénh truyén nhiém
~ -Phong chéng cac bénh truyén qua dudng tiéu héa nhu: Bénh tiéu chay
cap, giun san.

- Phong chéng céc bénh truyén qua duong h hép



- Phong chdng cac bénh truyén qua dudng mau: Bénh sdt xuat huyét,..
- Phong chéng cac bénh truyén qua dudong niém mac va da: Tay chéan
miéng, viém da, dau mat do ....
. 2.Phong chéng ngd doc thuc pham va cic bénh truyén qua thuc phim
dé dam béo strc khoe cho hoc sinh va ca gia dinh.
3. Phong chdng tai nan thuong tich

4. Dinh dudng va hoat dong thé lyuc c6 tic dung quan trong trong viéc
bao vé va nang cao strc khde cho ban than, phong chbng cac bénh tat.

5. Phong chdng bénh tat hoc duong thudng gip & lra tudi hoc sinh nhu:
gl veo cot song, béo phi, suy dinh dudng....

6. Cham soc rang miéng cho hoc sinh dé phong chdng céc bénh vé ring
miéng.

7. Cham soc mét cho hoc sinh dé phong chdng cdc bénh can thi, tat khic
xa, dau mat do....

IV. HINH THUC TRUYEN THONG:

1. Truyén thong gian tiép:

- T4 chirc tuyén truyén gido duc strc khée cho hoc sinh trong gio ra choi
bang hinh thirc phat thanh trén hé théng loa & nha trudong.

- C6 bang tin dang tai cac ngi dung truyén thong.

+ Treo pano, ap phich, photo tai li¢u guri dén GV-HS toan trudng.

2. Tuyén truyén trye tiép:

T chirc tuyén truyen gido duc sirc khoe dudi nhiéu hinh thirc: Pua vao
bai giang tai 16p, trong budi sinh hoat dudi cd, sinh hoat 16p, trong cac hoat

dong ngoai khoéa & truong,

3. Thue hién c4c bién phap phong chong dich bénh:

- T4 chirc téng vé sinh méi trudng, 16p hoc hang ngay, hang tuan.

+ Kiém tra vé sinh ca nhén, vé sinh 16p hoc thudng xuyén, hudng dan
hoc sinh quy trinh rira tay ding cach

+ Chuan bj cac trang thiét b y té nhu: khiu trang, ging tay, xa phong,
cloramin B, cac thudc ha sot .

+ Dung voi rai dé vé sinh réu, nam mdc sau mua.
+ Thu gom réc thai hang ngay, quét don cac nha vé sinh,
- Thau rira céc bé nudc ngam trong nha truong 1 ndm / lan

- GVCN phdi két hop véi gia dinh hoc sinh, nim rd tinh hinh hoc sinh
méc bénh va bao cho ban CSSK, Y té hoc dudng dé c6 hudng giai quyét.

V. TO CHUC THUC HIEN:



- Hidu trudng : Duyét ké hoach truyén théng GDSK. Chi dao chung,
theo ddi, kidm tra danh gia va dén doc thuc hién cong viéc. duyét kinh phi dé
thue hién cong téc phong chdng dich trong nha truong.

_= Pho hi¢u trwéng: Phy trich viéc gidm sét, chi dao truc tiép theo doi
va kiém tra thudng xuyén cc hoat dong phong chéng dich bénh & céc 16p, bao
cdo kip thdi véi Hiéu trudng khi cé tinh hinh dich xay ra.

- Nhén vién y té

+ Xay dung ké hoach ‘truyén thong gido duc sirc khde hang thang, tuan.
Xay dung céc bai tuyén truyén phu hop véi dic diem lira tudi hoc sinh...

+ Thudng xuyén kiém tra tinh hinh dich bénh & cdc 16p hoc. Giam sat
tinh hinh dich bénh dé béo céo kip thoi vdi trudng ban xin y kién chi dao. Theo
d5i HS nghi 6m hang ngay, t6 chirc so cép ctu khi c6 tai nan xay ra.

+ Chu dong lién hé v6i Trung tam Y té Quén Long Bién, TYT phuong
Thach Ban dé€ c6 phuong an cu the, san sang xu li kip thoi khi xuat hién bénh
dich.

+Lén lich thuc hién tdng vé sinh hang ngay, hang tun phong chéng dich
bénh

- Ké toin

+ Chu ddng xay dung du tru kinh phi phuc vu cho cong tac phong chéng
bénh dich trong nha truong

— Gifo vién va T6 trwong chuyén mon:

+ Trién khai téi phu huynh, hoc sinh cdc bai truyén théng GDSK va
phong dich

+ Theo d&i tinh hinh hoc sinh nghi hoc, nghi 6m hang ngay vé canbdy
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te. :
— Gido vién Tong Phy trach Dji: Phéi hop véi GVCN, nhan vién y té
trong khau tuyén truyén va cong tac phong chong dich bénh, gido duc strc khoe
t6i CBGVNV, phu huynh, hoc sinh ctia nha trudng

+Rén né nép cho hoc sinh thuc hién céc quy dinh vé vé sinh

Trén day 12 ké hoach truyén thong gido duc strc khoe Truong Tiéu hoc
Thach Ban B nim hoc 2023 - 2024. Bé nghi CBGV-NV, phu huynh va hoc
sinh thuc hién nghiém tac./.

Noi nhén:

- BGH
-Luu: VT, YT.

Nguyen Thi Thu Hwong




