BAI TUYEN TRUYEN
BENH HOC PUONG THUONG GAP VA CACH PHONG TRANH
BENH RANG MIENG

Theo khao sét ti 1& hoc sinh bi mac bénh rang miéng rét 16n dién hinh nhat
1a sdu rang va viém loi. Bénh ring miéng ¢ lra tudi di hoc nhat 1a hs cap 1 d6 1a
do an udng va v¢ sinh khong dung cach. Khién vi khuan dn mon ring va viém loi,
tham chi mot s6 em hs bi stn..Bénh riang miéng con gay nhuc rang, anh huong
dén day than kinh vung mi¢ng va tuy rang c6 nguy co khién rang bi hong hoan
toan, hodc phai nho, gay anh huong dén sic khoe caa hoc sinh

Cach phong tranh bénh ring miéng 6 lira tudi hec duwong, Cach phong
tranh ring miéng tot nhat chinh la:

- V¢ sinh rang mi¢ng sach sé sau bira an.

- Thay ban chai danh ring 3 thang 1 1an.

- Banh rang 3 phut ngay sau khi an.

- Khong dung tam xia rang, dung chi nha khoa .

- Han ché cho tré em an nhiéu dd ngot nhu banh keo, khéng an dd ngot
trudce khi di ngu.

Cach chai rang diang cach:

Chai mat ngoai Chai mat trong Chai mat trong rang Chai mat nhai
ham trén ham trén ctra ham trén ham trén

Chai mat ngoai Chai mat trong Chai mat trong rang Chai mat nhai
ham dudi ham dudi clra ham dudi ham dudéi

1. Chai mat ngoai ham trén

2. Chai mat trong ham trén

3. Chai mat trong rang cura trén
4. Chai mat nhai ham trén



5. Chai mat ngoai ham dudi
6. Chai mat trong ham dudi.
7. Chai mat trong rang ctra ham dudi

8. Chai mat nhai ham dudi.



