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BÀI: DÙNG THUỐC AN TOÀN
I. Yêu cầu cần đạt.
- Học sinh hiểu được: 
+ Biết nhận thức được sự cần thiết phải dùng thuốc an toàn 
+ Xác định khi nào nên dùng thuốc.
+ Nêu những điểm cần chú ý khi  dùng thuốc và khi mua thuốc.
- Học sinh vận dụng được: Dùng thuốc an toàn, đúng cách
-Học sinh có cơ hội hình thành, phát triển.
+ Năng lực: Năng lực tự chủ, tự học; năng lực giao tiếp và hợp tác; năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo
+ Phẩm chất: Dùng thuốc an toàn, đúng cách; yêu thích môn học.
II. Đồ dùng dạy học
1.Giáo viên: SGK, BGĐT
2.Học sinh : SGK, vở, bút.
III. Các hoạt động dạy học chủ yếu:
	TG
	Nội dung các hoạt động dạy học
	Phương pháp, hình thức tổ chức các hoạt động DH
	Đồ dùng 

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS
	

	3P
	A.Hoạt động mở đầu
Khởi động:
MT: Tạo tâm thế, hứng thú cho HS vào tiết học; HS ôn lại KT bài cũ; 
*Kết nối:
MT: HS nắm được YCCĐ của tiết học
	- Cho HS tổ chức chơi trò chơi "Bắn tên" trả lời câu hỏi:
+ Nêu tác hại của thuốc lá?
+ Nêu tác hại của rượu bia?
+ Nêu tác hại của ma túy ?
- GV nhận xét 
- Bài mới: Dùng thuốc an toàn.
	-2 bạn lên bảng TLCH, lớp theo dõi nhận xét



-HS ghi vở.
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	B.Hoạt động hình thành kiến thức mới
* Hoạt động 1: Làm việc theo cặp .
MT: HS lập được bảng nêu tác hại của rượu, bia, thuốc lá, ma túy.
	- Yêu cầu HS làm việc theo cặp để hỏi và TLCH .


- Gọi 1số cặp lên bảng hỏi và trả lời nhau trước lớp 

* Khi bị bệnh , chúng ta cần dùng thuốc để chữa trị . Tuy nhiên, nếu sử dụng thuốc không đúng có thể làm bệnh nặng hơn, thậm chí có thể gây chết người
	-HS thảo luận theo cặp với câu hỏi : Bạn đã dùng thuốc bao giờ chưa ?
-Các nhóm khác theo dõi 

-HS lắng nghe
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	* Hoạt động 2: Thực hành làm BT trong sgk.
MT: Củng cố cho HS những hiểu biết về tác hại của rượu, bia, thuốc lá, ma túy
	- Yêu cầu HS làm BT1 trong sgk 
- Nhận xét thống nhất kết quả 
1 - d ; 2 – c ; 3 – a ; 4 – b .
- Kết luận : 
+ Chỉ dùng thuốc khi thật cần thiết, dùng đúng thuốc đúng cách và đúng liều lượng . Cần dùng thuốc theo chỉ định của bác sĩ, đặc biệt là thuốc kháng sinh .
+ Khi mua thuốc cần đọc kĩ thông tin in trên vỏ thuốc và bản hướng dẫn kèm theo để biết hạn sử dụng, nơi sản xuất, tác dụng và cách dùng thuốc
	-HS làm bài cá nhân, 1 vài HS trình bày kết quả, lớp theo dõi nhận xét .

-HS lắng nghe
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	Hoạt động 3 : Trò chơi : “Ai nhanh, ai đúng”
MT: Giúp học sinh hiểu biết về việc cung cấp vitamin một cách hiệu quả.
	- Giao nhiệm vụ và hướng dẫn yêu cầu mỗi nhóm đưa thẻ từ đã chuẩn bị sẵn ra và HD cách chơi .


- GV đóng vai cố vấn, nhận xét và đánh giá từng câu giải thích của các nhóm .
* Tiến hành chơi : 
 





- GV nhận xét, đánh giá


- Gọi HS đọc phần ghi nhớ sgk
	-Lớp cử ra 2 -3 bạn làm trọng tài . Các bạn này có nhiệm qua sát xem nhóm giơ nhanh và đúng đáp án , một bạn làm quản trò để dọc tưng câu hỏi .


- Quản trò lần lượt đọc từng câu hỏi trong mục trang 25 sgk, các nhóm thảo luận nhanh và viết thứ tự lựa chọn của nhóm vào vào thẻ rồi giơ lên .
- Trọng tài quan sát xem nhóm nào giơ nhanh và đúng
-HS đọc ghi nhớ
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	C.Hoạt động vận dụng, trải nghiệm.
MT: HS củng cố lại kiến thức vừa học; định hướng học tập tiếp theo.
	- Nhấn mạnh nội dung chính của bài . 
- Gia đình em sử dụng thuốc kháng sinh như thế nào ?
- Về nhà học bài chuẩn bị bài sau . 
- Nhận xét giờ học
	-HS lắng nghe
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