KHỞI ĐỘNG NGÀY MỚI – LỚP MGL A1
Muốn khỏe đẹp thì hãy tập thể thao
Ai muốn khỏe đẹp thì hãy tập thể thao
Với trẻ mầm non ngoài việc ăn uống đủ chất, ngủ đủ giấc thì việc rèn luyện thể chất là một phần không thể thiếu trong việc phát triển toàn diện cho trẻ.
Bởi vậy, giờ tập thể dục buổi sáng là thời gian mà cô và trẻ lớp Mẫu Giáo Lớn A1 luôn hứng khởi nhất.
Buổi tập thể dục sáng giúp cơ thể vận động để lấy lại năng lượng sau một đêm nghỉ ngơi đồng thời giúp trẻ trần đầy năng lượng cho một ngày mới học tập thật tốt.
Sau đây là những hình ảnh của lớp MGL A1 duy trì thói quen tập thể dục vào mỗi buổi sáng
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