Trò chơi chạy tiếp sức
Luật chơi: Đội nào về trước sẽ cùng với hàng ngũ và đội hình ngay ngắn sẽ trở thành đội thắng cuộc. Thời gian chơi khoảng 15 đến 20 phút.
Cách chơi:
· Các cô hãy cho các trẻ chơi ở nơi rộng rãi, bằng phẳng.
· Cô hãy kẻ hai vạch mức song song cách nhau khoảng 8 đến 10 mét, dài khoảng 3 đến 4 mét và chuẩn bị số gậy nhỏ bằng số hàng của một bên vạch mức (2 đến 4 gậy).
· Cô giáo chia trẻ thành hai đến 4 nhóm nhỏ và xếp thành hàng dọc đứng hai bên vạch xuất phát. Mỗi trẻ ở đầu hàng bên trái sẽ cầm một cây gậy nhỏ, khi nghe thấy hiệu lệnh của cô giáo, trẻ cầm gậy ở đầu hàng trái sẽ nhanh chân chạy sang trao gậy cho trẻ bên hàng phải, sau đó chạy đến xếp hàng vào cuối hàng phải.
· Trẻ nào nhận được gậy nhanh chóng chạy sang trao gậy cho bạn số hai của hàng trái rồi chạy tới đứng vào cuối hàng đó. Trò chơi cứ như vậy cho đến khi hết.
Tác dụng của trò chơi: Trò chơi chạy tiếp sức giúp trẻ vận động cơ thể, rèn luyện sức khỏe đồng thời tăng khả năng làm việc nhóm.
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