Bơ dầm phô-mai tăng cường sức đề kháng cho bé
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2. Bơ dầm phô-mai
Bơ chứa một lượng kali vô cùng dồi dào giúp trẻ tăng cường hệ miễn dịch. Trong khi đó, không chỉ là loại thực phẩm giàu đạm, phô-mai còn chứa kẽm và vitamin B12 góp phần củng cố sức đề kháng của trẻ.

Nguyên liệu:
½ – 1 quả bơ

4-5 thìa sữa mẹ hoặc sữa công thức

1-2 viên phomai

Cách làm:
-Cắt đôi quả bơ chín, loại bỏ hạt.

-Nạo nhẹ vùng thịt của quả bơ bằng thìa

-Sau đó, cho thịt bơ và phomai vào một chiếc bát

-Dùng thìa dầm nhuyễn thịt bơ và phomai

-Để bơ được mịn, mềm, phù hợp với bé mới ăn dặm, mẹ thêm vào đó 4-5 thìa sữa mẹ hoặc sữa công thức mới pha. Hỗn hợp sẽ chuyển sang dạng lỏng, mịn

