PHONG GD&DT QUAN LONG BIEN
TRUONG MAM NON BO PE

KE HOACH GIAO DUC THANG 5/2020

(Thoi gian thiee hién tir ngay 11/5/2020 dén ngay 29/5/2020)

Lép: MGN B4
Gido vién: Pinh lan Phuong
Nguyén Ha Linh

NAM HOQC 2019 - 2020




KE HOACH GIAO DUC THANG 5 - LUA TUOI MGN B4 (4 - 5 TUOI)
Giao vién: Lan Phwong— Ha Linh

Hoat dong

Tuan I Tuan II Tuén III
(Tir 11/5 — 15/5/2020) (Tir 18/5 — 22/5/2020) (Tir 25/5 - 29/5/020)

Don tré

Thé duc
sang

* C6 don tré: Co don tré voi thai do an can,niém nd nhe nhang. Hudng dan tré cat d6 dung ca nhan.
- Goi y tré tham gia céc hoat dong goc. Tré choi theo y thich hodc xem tranh truyén vé céc loai rau, cdy xanh, cac
loai hoa, cac loai qua.
- Thuc hién dang cac né nép cét 1y dung db dung dung noi quy dinh sau khi nghi dich dai.
* Khoi déng: Lam van dong nhe nhang theo bai hat (MT 6) '
- Trong déng: + Ho hap: Thdi no bay
+ Tay: 2 tay dang ngang gap sau gay
+ Bung: 2 tay chéng hong quay nguoi sang 2 bén '
+ Chan: dimg khuyu gbi
+ Bat: Nhay chum tach chan
- Hoi tinh: Pi lai nhe nhang quanh chd tap va cam nhan thoi tiét budi sang.

Tro
chuyén

- Tro chuyén véi tré vé cac nhém thuc pham giau chét bot dudng, nhém thue phdm giau VIM va mudi khoang;
mdt s6 mén dn duge ché bién tir nhém thuc phém giau chét bot dudng, rau, cu, qua... va loi ich vé strc khoe.

- Tro chuyén lgi ich va cach st dung, bado quan cua céc loai rau, hoa qua; 1oi ich cia cay xanh, tac hai cua viéc pha
htly cdy xanh véi cude sdng con nguoi.

- Tro chuyén vdi tré biét chiam séc va bao vé cy xanh. Khéng bé canh hdi hoa.

- Trd chuyén vé cac hanh vi 18 gido, gido duc tré biét néi 10i cam on, xin 18i, chao héi 18 phép

Van hoc Vén dong Vin hoe
T2 Tho: Hoa mao ga - Chay theo duong zic zac. Truyén: Hat do soét
(MT 49) - TC: Tha dia ba ba (MT 55)

(MT 3)




LQVT LQVT LQVT )
T3 - So sanh do 16n cua hai dbi - Phén biét phia trén- phia dudi, - Sip xép 3 dbi twong theo quy tic
tugng. phia trudce- phia sau cia doi tuong ' '
khi ¢6 su dinh huéng
A Tao hinh Tao hinh Tao hinh
Hog;;icqng T4 - V& hoa huong duong - Nan mét s6 loai qua - X¢é dan la cay
(Mau) (MTS81) (be tai)
(MT 79)
HDKP HDKP ~ HDKP
T5 | - Tim hiéu vé mot sb loai rau an | - Tim hiéu vé mot sb loai qua - - Tim hi€u vé mot so loai hoa
qua
Am nhac : Am nhac Am nhac
T6 | - VITTTC : Vuon rau cua bé - Hat : Qua - Hat: Em yéu cay xanh
- Nghe : Bau va bi | - Nghe : Hoa bé ngoan - Nghe: Vuon cay cuia ba
-TC :Ainhanh nhit - TC: Nghe giai diéu doan tén bai | - TC: Tai ai tinh
hat |
- Quan sat vuon rau tang 5; Thi |- Quan sat thoi tiét; Quan sat cdy |- Thi nghiém cat dong luc; Quan sat
nghiém nudc cau vong; Quan sat ct | chudi; Thi nghiém keo déo hay | khu vuon xinh xan, Thi nghiém cét
su hao; Quan sat cay 16c ving; Quan | mia; Quan sat cdy xoai; QS cay nhudm mau; QS hoa hong, Quan sat
Hoat dong sat thoi tiét trong ngay. hoa long dén. thoi tiét .

ngoai troi

- Hoat dong lao dong vuon truong :
Cham sb6c cdy canh, nhat Ia
rung....Tham gia cac thi nghiém & khu
vuc gan truong.

* TCVD: Kéo co; Gieo hat ; Rong rén
1én may; Méo dudi chudt; Ngudi van
chuyén

* Giao luu TCVD “Bo trong duong
hep” cung 16p MGN B2.

* Choi tu chon.

- HD lao dong vuon truong (lau 14
cdy, nhadt 14 vang, nhd co, tuéi
cdy...) Tham quan trai nghiém &
khu vuc gan truong.

- TCVD: Trong nu, tréng hoa; Thi
hai qua; Co thp cdy cao; Lon céu
vong; Banh xe quay

- Giao luu TCVD: “Chuyén béng”
cung 16p MGN B3

* Choi tu chon.

- HD lao dong vuon truong (lau 14
ciy, nhit 14 vang, nhd co, tudi cay.. )
Tham quan trai nghiém & khu vuce gan
truong.

-TCVD: Dung dang dung dé, Meo
dudi chudt, Bét vong, Chuyén béng,
Thi trdng cay..

* Giao luu TCVD “Kéo co” cung 16p
MGN B1.

* Choi tu chon.

-




* Goc trong tim: Xay dung cong vién- vuon hoa (T2). Géc 4m nhac: Choi nhac cu, nghé am thanh, nghe hat,
mua,van dong ( T3). Géc tao hinh 1am hoa gidy, cit dan hoa, 14 (T4).
- Goc choi dong vai: Gia dinh, ban hang, nu an, bac si......

Hoat’d{)ng - Géc hoc tap:
goc + Géc todn : In déu sb 1,2,3,4, phan loai nhan biét y nghia cic con s6; So sanh d¢ 16n ctia 2 dbi tuong. Phan biét
phia trén- dudi, trudc — sau.
+ Géc thie vién: Lam sach xem séch vé cac con vat; Lam sach xem séach vé hoa qua.
- Géc xAy dung: Ghép hinh bong hoa, ciy cbi, xdy dung cong vién, vuron hoa.
- G6c nghé thuat: . .
+ Goc am nhac: Choi nhac cy, nghe am thanh, nghe hat, mua, van dong nhitng bai hat trong thang.
+ Goc tao hinh: VE, cét, x¢€ dan, to mau 1am cic loai rau- hoa- qua; Dén 14, qua hoa cho cay; v€, nédn, xé dan cay to,
cdy nho....;Jam dd choi tir céc vat liéu thién nhién, vat liéu da qua su dung; V&, t6 mau, cit dan hoa qua...
- Géc thue hanh cudc séng: Reén tré cach sir dung kéo, rén tré cach tét cac day.
- G6c van dong: Tré choi cac tro choi dan gian : Nhay bao bd, Kéo cua Itra xé, Pua thuyén, Rong rin 1én may, Dung
dang dung dé....
HD - Luyén tap rira tay bang xa phong trudc khi an, sau khi di vé sinh, khi tay bi 14m ban; di vé sinh dung noi quy dinh,
an, ngu, str dung d6 dung vé sinh diing cach.
vé sinh - Thuc hién cac théi quen van minh trong khi n: Tu cam bat thia xiic 4n gon gang, khong roi vai. Khéng an céc thirc

an c6 mui i, thiu, khéng udng nudc 1.

- Trd chuyén vé cac mén dn & trudng mam non va loi ich véi strc khoe. Chao, moi khi dn. N6i dugce tén 1 s mén an
hang ngay ( Rau ludc, thit kho, ca ran, canh, com).

- Khéng dé thira thire dan.

- Biét da dang cdc mén an, an du chét c6 loi cho sirc khée va c6 loi cho nguoi lam viée

- C6 mot sé hanh vi tét trong vé sinh, ph(‘)ng bénh khi duoc nhéc nhé: Vé sinh ring miéng, doi mii khi di ra ning,
mic 4o am, di tit khi troi lanh, di dép gidy khi di hoc. Pi vé sinh dung noi quy dinh. (MT 15)

- Nghe ké chuyén: Géi hat ky diéu.




Vén dong sau ngti ddy bai “Vii diéu rira tay”
- Tro chuyén vé mét s6 loai rau. - Day tré céc bai dong dao: Trai cay | - Tro chuyén véi tré vé viéc bo rac
-‘Day ‘tré bai dong dao: Rénh rénh trong vuon dang noi quy dinh (MT 73).
Hoat djng rang rang L - Day KNS tré biét cach giir gin vé - Day KNS tré biét nhit rau mudng.

chiéu - Day KNS tré biet khi & nha mdt | ginp e thé. - Trod chuyén véi tré cac hoat dong
mlr\lh \ - Nhan biét y y nghia cac con sé duoc dang sai trong viéc bao vé rimg.
-Lam v TCI—,IT st dung trong cudc séng hang ngay. - Xem video vé& mét sb loai hoa.
- Tho : Hoa két tréi (MT 40) . - Day tré chay thay ddi theo huéng
- Day tré str dung céc sO tir 1-5 d8 chi | _ Rén c4ch sir dung kéo. véan dong.
50 lugng, s6 thir tu (MT 39). - Day tré biét ndi véi nguoti on khi bz - T4 chirc cho tré choi theo nhém
--Hoat dong lao dong: Vé sinh sap xép | dau, chay mdu hodc sét. - Hoat dong lao dong VS sap xep do
d ding, o choi, vé sinh phong nhom | _ Hoat dong lao déng VS sip xép db | dung db choi, vé sinh phong nhém
l6p. , o ding dd choi, vé sinh phong nhém | 16p.
- Néu guong bé ngoan cudi tuan. 16p. - - Néu guong bé ngoan cudi tuan.

- Néu gurong bé ngoan cudi tuan. :
> A . > r 7
SC hu.c;ie Mot sb loai rau an ct Nhimg loai qué bé thich Vuon hoa cua bé
w kién
Phé duyét cia TTCM Ngwoi xay dung
QL
/?7; /} e A ) . Nguyén Ha Linh
Pj{w} A ; PHE DUYET CUA HPCM

/’




