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	Hoạt động
	Tuần I
(Từ 30/12 - 3/01)
Bánh chưng xanh , dưa hấu đỏ 
	Tuần II
(Từ 06 - 10/01)
Mùa xuân đẹp quá 
	Tuần III
(Từ 13/ 1- 17/01)
 Sắp đến Tết rồi 
	Tuần IV
(Từ 20 - 24/01)
Nghỉ Tết 

	Tuần V
(Từ 27/1 - 31/01 )
Bé đi chơi Tết 
	Mục Tiêu

	



Đón trẻ
	
*Đón trẻ 
- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ( về sức khỏe của trẻ trong thời gian giao mùa, cách phòng tránh các bệnh trong mùa, về tâm lý của trẻ , thói quen của trẻ)
-Động viên khích lệ trẻ ,tạo không khí cho trẻ thích thú khi đến lớp
- Rèn cho trẻ thói quen cất dép, ba lô vào đúng nơi qui định khi đến lớp. 
*Trò chuyện
- Động viên trẻ vào các góc chơi .Chơi đồ chơi theo góc, nhóm nhỏ, nghe kể chuyện
- Trò chuyện về những công việc của bố mẹ, mọi người chuẩn bị đón năm mới như thế nào?
-Trò chuyện về ý thích của trẻ và các hoạt động diễn ra trong ngày tết cổ truyền dân tộc.
(MT33)
	MT 33

	


Thể dục sáng
	
- Địa điểm tập: Trong lớp, trẻ tập theo nhạc bài  : Đu quay (2lần)
- Dụng cụ: Trẻ tập với gậy TD
- Các động tác:  Hô hấp: Thổi bóng, gà gáy
                          Tay: Đưa tay lên tai, lắc lư đầu; Trẻ đưa tay khum trước miệng, nghiêng phải – trái; Tay làm ĐT vỗ cánh ngang hông                                                             
                          Lưng bụng: Cúi người về phía trước; Quay người sang 2 bên; Đưa tay xuống hông, lắc lư hông; Đưa tay xuống đầu gối, lắc lư chân  
                          Chân: Dậm chân tại chỗ; Co duỗi chân ; Đưa tay lên cao, xoay chân tại chỗ ; Bước đều chân 1-2

	

	Chơi – tập có chủ đích
	
T 2
	Vận Động
VĐCB: Tung bóng về phía trước
TC: Bóng tròn to
	Vận Động
VĐCB: Bật vào vòng
TC: Nu na nu nống
	Vận Động
VĐCB: Ném bóng trúng đích
TC: Qua suối hái hoa
	
	Vận Động
VĐCB: Đứng co 1 chân
TC: Hái quả
	

	
	

T3
	Nhận Biết
Bánh chưng xanh, dưa hấu đỏ
( MT16)
	NBTN
 Trò chuyện về một số món ăn ngày tết
(MT 15)
	NBTN
  Trò chuyện về một số loại hoa ngày tết.
	


	Nhận Biết
Mùa xuân đẹp quá
             (MT28)
	MT 28
16 , 15

	
	
T 4
	Tạo Hình
Di màu mặt nước 
	Tạo Hình
Tô màu lá cây
	Tạo Hình
Xâu vòng màu đỏ-xanh-vàng
	
	Tạo Hình
Dán hình quả

	

	
	
T 5
	NBPB
Ôn phân biệt hình vuông , hình tròn 
	HĐVĐV
Xếp bàn để bày quả 
	NBPB
Phân biệt to , nhỏ 
	
	HĐVĐV
Xâu vòng hoa màu xanh
	

	
	
T 6
	Âm nhạc
VĐMH : Cùng múa vui ( Xuân Giao)
Nghe hát : Mùa xuân ơi
( Nguyễn Ngọc Thiện)

	Văn Học
Thơ :Đi chợ tết 
 (MT30)
	Âm nhạc
DH : Sắp đến tết rồi
( Hoàng Vân)
TC: Ai đoán giỏi 
	
	Văn Học
Thơ: Tết là bạn nhỏ
(Phan Trọng Bảo Viên)
	MT 30

	
Hoạt động ngoài trời

	*Quan sát khung cảnh trường chuẩn bị trang trí  ngày tết, cây quất, cành đào, tranh hoa mai; cây hoa hồng, quan sát vườn hoa 
*TCVĐ:Bắt bướm, lộn cầu vồng, dung dăng dung dẻ
*Chơi với đồ chơi ngoài trời, vẽ phấn, gấp giấy ( MT 12 )
*Giao lưu với lớp B1

	
*Quan sát tranh quy trình gói bánh chưng, quan sát thời tiết, cây hoa đào, hoa mai
*TCVĐ: Đuổi bướm, gieo hạt,mèo đuổi chuột…
* Giao lưu với lớp B3
	*Quan sát tranh các lễ hội trong ngày tết, quan trò chuyện về mùa  xuân, các loại cây, hoa, quả trong mùa xuân
*TCVĐ: nu na nu nống, kéo co, mèo duổi chuột
* Giao lưu với lớp  C1

	
	*Quan sát khung cảnh trường vào mùa xuân, quan sát cây đào, cây mai, vườn rau, vườn hoa của trường
 *TCVĐ: Gà trong vườn rau, reo hạt, trời nắng trời mưa
*Chơi theo ý thích: Chơi với đồ chơi ngoài trời, vẽ phấn, nhảy vòng
* Giao lưu với lớp D2
	MT 12

	





Chơi tập ở các góc

	
*Góc trọng tâm:  Xếp bồn cây, trang trí hoa đào , hoa mai, cây quất (T1,2),  Xây vườn hoa mùa xuân  (T3,4) 
* Góc vận động:  
+ Vận động tinh: Nặn đất, tập vo giấy, chơi với mầu nước
+ Chơi theo ý thích các trò chơi:Mèo đuổi chuột. Dung dăng dung dẻ.Lộn cầu vồng
+ Bài tập phát triển vận động:  Gà gáy, thổi bong bóng
* Góc HĐ với đồ vật : Rèn cho trẻ kỹ năng xếp chồng (xếp nhà), xếp cạnh (xếp bồn hoa) , xếp cạnh tạo các khu vườn hoa mùa xuân
+ Xâu vòng màu đỏ, mầu xanh.                                       
* Góc chơi bế em: Xúc cho em ăn, ru bé ngủ, hát cho bé nghe, xếp quận áo cho em bé, chơi với đồ chơi nấu ăn 
* Góc chơi với hình và màu:
- Tập di màu , chơi với màu nước   
- Chơi với đất nặn: Bóp, nhào đất   
- Tập vo giấy
*Góc kể chuyện : 
+ Xem truyện tranh các loại hoa mùa xuân, tranh các món ăn, phong tục, lễ hội trong ngày tết .
+ Xem tranh truyện: Cô tiên mùa xuân. Chiếc áo mùa xuân.Cả nhà ăn dưa hấu, Thỏ con đón tết....

	

	
Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh

	- Luyện tập rửa tay bằng xà phòng, đi vệ sinh đúng nơi quy định, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách.
- Thực hiện các thói quen văn minh trong khi ăn. Nhận biết một số nguy cơ không an toàn khi ăn uống.
- Nói tên món ăn hàng ngày. Nhận biết một số thực phẩm thông thường, biết ăn để chóng lớn, khỏe mạnh và chấp nhận ăn nhiều loại thức ăn khác nhau.
- Ngủ một giấc buổi trưa.


	

	

Chơi – tập buổi chiều
	* Vận động nhẹ nhàng theo nhạc
* Hướng dẫn TC: Mèo đuổi chuột. Lộn cầu vồng
* Nghe cô kể chuyện: Cô tiên mùa xuân, Chiếc áo mùa xuân.Cả nhà ăn dưa hấu




	* Vận động nhẹ nhàng theo nhạc
* Hướng dẫn cách  lau miệng , xúc miệng nước muối
* Chơi theo ý thích: Đồ chơi, xâu hạt, xếp hình, in mầu

	* Đọc thơ: tết là bạn nhỏ.Đi chợ tết
* Hát: Sắp đến tết rồi,Em thêm một tuổ
* Tập bê ghế, cầm cốc, cất đồ chơi vào hộp
* Chơi theo ý thích: Đồ chơi, xâu hạt, xếp hình, 
	



	
* Vận động nhẹ nhàng theo nhạc
* Hướng dẫn  TC: Chơi trốn tìm, trời nắng, trời mưa, Tai ai tinh 
* Nghe cô kể chuyện: Thỏ con đón tết
* Nghe thơ: Đi chợ tết

	



