
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 02/2020 
Thời gian thực hiện: 4 tuần (Từ ngày 03/02/2020 - 28/02/2020) 

 

Giáo viên: 

Các mục tiêu:         

Trần Thị Hiền - Phạm Thanh Nhàn 

21, 32, 49, 50, 51, 71, 75, 78 

 

Hoạt động 

Thời gian 

Mục tiêu 
Tuần 1 

Một số loại rau 

(Từ 03/02-07/02/2020) 

Tuần 2 

Bé biết quả gì 

 (Từ 10/02-14/02/2020) 

Tuần 3 

Các loại hoa 

 (Từ 17/02 - 21/02/2020) 

Tuần 4 

Cây xanh và môi trường sống 

(Từ 24/02 - 28/02/2020) 

Đón trẻ - 

Trò 

chuyện 

* Đón trẻ: 

- Cô đón trẻ niềm nở ở cửa lớp với thái độ niềm nở ân cần, chú ý đến sức khỏe của trẻ. Nhắc trẻ chào hỏi lễ 

phép các cô, ông, bà, bố, mẹ... Nhắc trẻ mặc quần áo phù hợp với thời tiết. Thực hiện đúng các nề nếp đầu giờ 

khi đến lớp, nề nếp lấy cất đồ dùng đúng nơi quy định… 

* Trò chuyện: 

- Trò chuyện với trẻ về một số loại rau: Tên gọi, đặc điểm, công dụng, môi trường sống… 

- Trò truyện với trẻ về một số loại quả quen thuộc. 

- Cho trẻ quan sát một số loài hoa: Hồng, cúc, ly… 

- Trò truyện về đặc điểm thời tiết… 

-  Trò chuyện về cảm xúc của trẻ khi đến lớp trong dịp cuối năm 

- Trao đổi về việc thực hiện nội quy khi đến lớp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Thể dục 

sáng 

* Khởi động: Trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu chân đi, chạy trên nhạc “Mời lên tàu lửa” và nhạc bài tiếng anh. 

* Tiến hành: (nhạc bài nắng sớm)  

+ Hô hấp: Gà gáy,   

+ Tay: Lên cao, ra trước, sang 2 bên, xuống dưới   

+ Bụng: Cúi xuống, tay cham mũi chân. 

+ Chân: Ngồi khuỵu gối, Ngồi xổm, đứng lên liên tục 

+ Bật: Tại chỗ 

* Tập thể dục theo nhạc chung của trường: Thứ 2,4,6 tập với bài dân vũ ‘ Việt nam ơi”; Thứ 3,5 tập với bài 

“Chocoles” 

* Hồi tĩnh: Trẻ làm chim bay nhẹ nhàng quanh sân tập trên nền nhạc “Em như chim bồ câu” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoạt động 

học 

Thứ 2 

Âm nhạc 

NH: Em đi giữa biển 

vàng. 

VĐ: Em ra vườn rau 

TC: Tiếng hát phát ra 

từ đâu 

Âm nhạc: 

DH: Quả cam quả 

chuối 

 

NH: Bầu và bí 

TC: Ai nhanh nhất. 

Âm nhạc 

DH: Màu hoa 

NH: Hoa trường em 

TC: Đoán tên bài hát 

Âm nhạc: 

DH: Lý cây xanh 

NH: Hoa trong vườn 

TC: Nhìn hình đoán tên 

bài hát. 

 

71, 75 
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78 

 

 

49,50,51 

Thứ 3 

LQVT 

Ôn nhận biết hình tròn, 

hình vuông 

LQVT 

Dậy trẻ nhận biết ngày và 

đêm 

LQVT 

Ôn nhận biết dài - ngắn 
LQVT 

Đếm và nhận biết số 

lượng 4 

Thứ 4 

KPXH 
Tìm hiểu rau bắp cải 

KPXH 
Tìm hiểu quả cam 

KPXH 
Tìm hiểu hoa hồng, hoa 

cúc 

KPXH 

Tìm hiểu cây xoài 

Thứ 5 

Tạo hình 

Tô nét, tô màu quả táo 
Tạo hình 

Xé dán mắt quả dứa 
Tạo hình 

Tô nét, tô màu chùm nho 
Tạo hình 

Tô nét, tô màu nải 

chuối 

Thứ 6 

LQVH 

Thơ “Cây bắp cải” 
LQVH 

Truyện: Nhổ củ cải 
LQVH 

Truyện: Bé Hành đi 

khám bệnh 

 

LQVH 

Thơ “Cây dây leo” 



Hoạt động 

ngoài trời 

HĐCMĐ:  

- QS thời tiết 

- QS vườn rau ở trường 

- QS các loại rau thơm ở vườn 

trường. 

- Tưới nước cho vườn rau 

 

* TCVĐ: Nhảy dân vũ, kéo co, 

tập tầm vông, lộn cầu vồng. 

 

* Chơi tự do: 

Chơi với đồ chơi cô đã chuẩn bị 

và đồ chơi ở sân trường 

 

* Giao lưu với lớp C4 

HĐCMĐ: 

- QS cây đu đủ 

- QS cây bưởi 

- QS cây soài. 

- Vẽ theo ý thích của 

trẻ bằng phấn  

 

* TCVĐ: Cáo thỏ và 

gà trống, dung dăng 

dung dẻ, nhảy qua suối 

nhỏ, rồng rắn lên mây, 

nhảy dân vũ. 

* Chơi tự do: 

 Chơi với đồ chơi cô đã 

chuẩn bị và đồ chơi ở 

sân trường 

* Giao lưu với lớp C2 

HĐCMĐ: 

- QS cây hoa đồng tiền 

- QS giỏ hoa lan. 

- QS cây hoa giấy. 

- Đi dạo vòng quanh sân 

trường qs các loại hoa. 

 

*TCVĐ: Bật ô, Đi theo 

đường ngoằn ngoèo, 

rồng rắn lên mây. 

 

* Chơi tự do: 

Chơi với đồ chơi cô đã 

chuẩn bị và đồ chơi ở 

sân trường. 

* Giao lưu với lớp C3 

HĐCMĐ: 

- QS thời tiết. 

- QS cây phượng. 

- QS cây thông hoa sữa. 

- QS cây quất 

 

 

* TCVĐ: Nhảy qua 

suối nhỏ, mèo đuổi 

chuột, ô tô về bến. 

 

* Chơi tự do: 

Chơi với đồ chơi cô đã 

chuẩn bịvà đồ chơi ở 

sân trường 

* Giao lưu khối bé  

 

Hoạt động 

góc 

 

* Góc trọng tâm:  

- Xây dựng nông trại (T1, T2 góc xây dựng),  

- Xây dựng công viên cây xanh (T3, T4 góc xây dựng) 

* Góc phân vai:  

- Bác sỹ: Khám sức khỏe cho mọi người 

- Góc gia đình:  

21 



- Góc nội trợ: Nấu các món ăn truyền thống mà gia đình yêu thích. 

- Góc bán hàng: Bán các đồ dùng sinh hoạt trong gia đình, các loại quả, cây, hoa… 

- Góc kỹ năng thực hành cuộc sống: Lau lá cây, cài khuy áo, cài khóa, tết tóc… 

* Góc học tập: 

- Góc văn học: Trẻ kể chuyện theo tranh, kể chuyện sáng tạo… 

- Góc toán: Ghép số, đồ số, tô số…, chơi với các hình, các khối. 

- Góc tạo hình: Trẻ tập vẽ tranh, tô màu, cắt dán… 

Hoạt động 

ăn, ngủ, vệ 

sinh 

- Cho trẻ rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, trẻ giúp cô chuẩn bị bàn ăn. 

- Trẻ có thói quen văn minh trong khi ăn: Mời trước khi ăn, ko nói chuyện trong khi ăn, nhặt cơm rơi vào đĩa… 

Nhận biết một số nguy cơ không an toàn khi ăn uống. 

- Nói tên món ăn hàng ngày. Nhận biết một số TP thông thường và ích lợi của chúng đối với sức khỏe. 

- Cho trẻ ăn hết xuất, chú ý các cháu ăn chậm, béo phì, mới ốm dậy… 

- Chuẩn bị phòng ngủ cho trẻ thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mua đông, cho trẻ ngủ đủ giấc. 

 

 

Hoạt động 

chiều 

- TDGH:  

+ VĐCB: Bò dích dắc. 

 

+ TCVĐ: Truyền bóng 

 

- Làm bù các bài tập còn thiếu 

- Rèn kỹ năng chào hỏi lễ 

phép. 

- Dạy trẻ làm sách chuyện: Sự 

phát triển của cây. 

- Biểu diễn văn nghệ, nêu 

gương bé ngoan 

* Lao động vệ sinh 

- TGDH: 

+ VĐCB: Ném xa bằng 2 

tay. 

+ TCVĐ: Nhảy lò cò 

 

- Cho trẻ thực hành vắt 

nước cam. 

- Cho trẻ xem clip cách bóc 

gọt một số loại hoa quả. 

- Ôn cách rửa tay. 

- Biểu diễn văn nghệ, nêu 

gương bé ngoan 

* Lao động vệ sinh 

- TDGH:  

+ VĐCB: Trèo lên 

xuống thang. 

+ TCVĐ: Kéo co 

 

- Vẽ và tô màu bông 

hoa. 

- Vận động bài rửa tay 

life boy. 

- Ôn tiếng Anh. 

- Biểu diễn văn nghệ, 

nêu gương cuối tuần. 

* Lao động vệ sinh 

TDGH: 

+ VĐCB: Chuyền bắt 

bóng 2 bên theo hàng 

ngang, hàng dọc 

+ TCVĐ: Ếch ộp 

- Ôn lại Quy tắc 5 ngón 

tay. 

- Ôn thơ “Cây bắp cải”. 

 

- Dạy trẻ vẽ cây xánh. 

- Liên hoan văn nghệ 

nêu gương bé ngoan. 

* Lao động vệ sinh  

 

 


