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Đón trẻ
         

 Trò chuyện

	
* Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ( về sức khỏe , thói quen ... của trẻ )
- Tập cho trẻ thói quen chào hỏi lễ phép khi đến lớp. 
- Chơi đồ chơi theo góc, nhóm nhỏ.
* Trò chuyện về trường, cô giáo, các bạn trong lớp học của bé

	

	

Thể dục sáng
	- Hô hấp: Thổi bóng
- Tay: Giơ tay lên cao, hạ xuống
- Lưng bụng: Nghiêng người sang 2 bên
- Chân: Ngồi xuống đứng lên
- Bật: Nhảy như quả bóng nảy

	

	








Chơi - tập có chủ định
	T 2
	
* Rèn nề nếp
Rèn nề nếp chào hỏi lễ phép mọi người
	
Rèn trẻ ngồi ngay ngắn theo tổ của mình
	* GDAN: 
- Hát : Nu na nu nống
- Nghe hát: Trường chúng cháu là trường mầm non

	
* Thơ : Bạn mới

	

	
	T3
	
* Rèn nề nếp
Rèn cách tập thể dục sáng
	
Rèn trẻ thể dục buối sáng
	
* PTVĐ: 
- VĐCB : Đi vòng tròn
- TCVĐ: Bóng tròn to

	
* PTVĐ: 
- VĐCB: Đi theo hiệu lệnh
- TCVĐ: Gieo hạt
	

	
	T4
	
* Rèn nề nếp
Rèn nề nếp chào hỏi lễ phép mọi người
	
Rèn trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định

	
* NBPB: Tặng em bé đồ chơi màu vàng
	
* HĐVĐV: Xâu vòng màu đỏ tặng bạn
	

	
	T5
	
* Rèn nề nếp
Rèn nề nếp đi vệ sinh đúng nơi quy định
	
Rèn trẻ ngồi ngoan nghe cô gọi tên của mình

	
* Tạo hình: Tập chấm hồ 
	
* Tạo hình:  Tô màu đồ chơi trung thu ( đèn ông sao)

	

	
	T6 5  tT6
	
* Rèn nề nếp
Rèn nề nếp cất, lấy đồ chơi đúng nơi quy định

	
Rèn trẻ ngồi ngay ngắn theo tổ của mình 
	
* NBTN: Trò chuyện cô giáo của bé

	
* NBTN: Trò chuyện về ngày tết trung thu 
	

	






Chơi tập ở các góc

	* Góc trọng tâm: TC bế em (T1); Hướng dẫn trẻ tập chấm hồ trang trí thiệp tặng bạn(T2 + 3), Xếp hình (T4)
* Góc vận động:  
+ Vận động tinh: TC Bác gấu đen làm bánh, tập vo giấy, chơi đất nặn.
+ Chơi theo ý thích các trò chơi: Kéo xe ô-tô, Bế em búp bê,Con thỏ, ...
+ Bài tập phát triển tâm vận động:  Chơi với vòng thể dục
* Góc xếp hình : Rèn cho trẻ kỹ năng xếp chồng (xếp nhà), xếp cạnh (xếp đường đi) 
* Góc chơi bế em: Xúc cho em ăn, ru bé ngủ, hát cho bé nghe,  chơi với đồ chơi nấu ăn
* Góc tạo hình : 
- Tập di màu   
- Xâu vòng màu đỏ, Tập chấm hồ 
- Di mầu đồ chơi bé thích
- Chơi với đất nặn: Bóp, nhào đất                                                
*Góc sách : 
+ Xem truyện tranh, truyện có hình ảnh các loại đồ chơi , sách về trường lớp của bé
+ Xem tranh truyện: Chiếc đu màu đỏ 
+ Xem ảnh các bạn trong lớp
	

	










HĐ ngoài trời



	* Quan sát:
- Đi dạo trong sân trường
- Quan sát thời tiết trong ngày
- Quan sát vườn rau
* Trò chơi vận động
- Dung dăng dung dẻ
- Gieo hạt
- Bóng tròn to
* Trò chơi tự chọn
- Nhặt lá khô
- Chơi tự do
- Chơi với đồ chơi ngoài trời
- Chơi với bóng
	* Quan sát:
- Quan sát thời tiết trong ngày
- Đi dạo trong sân trường
- Quan sát vườn trường
- Quan sát cây nhãn
* Trò chơi vận động:
- Bóng tròn to
- Chim mẹ chim con
* Trò chơi tự chọn
- Chơi tự do
- Chơi với đồ chơi ngoài trời
- Chơi với bóng

	* Quan sát:
- Đi dạo trong sân trường
- Quan sát cầu trượt
- Đi tham quan lớp nhà trẻ D1
* Trò chơi vận động
- Bóng tròn to
- Chơi với đồ chơi ngoài trời
* Trò chơi tự chọn
- Chơi theo ý thích
- Chơi giao lưu giữa 2 lớp
- Chơi với đồ chơi ngoài trời

	* Quan sát:
- Quan sát thời tiết trong ngày
- quan sát xích đu
- Quan sát vườn rau
- Quan sát cây hoa hồng
* Trò chơi vận động:
- Gieo hạt
- Nu na nu nống
- Chim mẹ chim con
* Trò chơi tự chọn
- Chơi tự do
- Chơi với đồ chơi ngoài trời
- Chơi với bóng
	

	

HĐ ăn ngủ, vệ sinh
	- Luyện tập cho trẻ xếp hàng để cô rửa tay, rửa mặt cho trẻ, biết lau tay khô
- Luyện tập cho trẻ có thói quen vệ sinh biết đi bô, biết gọi cô khi có nhu cầu vệ sinh.
- Tạo cho trẻ thói quen ngủ sâu giấc, ngủ đúng giờ
- Động viên cho trẻ ăn ngoan, ăn hết xuất
	

	





Chơi – tập buổi chiều


	- Vận động nhẹ nhàng theo nhạc bài “ Bóng tròn to”
- Luyện tập dạy trẻ biết cách mặc quần
- Ôn luyện: Trò chuyện về ngày tết trung thu
- Vận động nhẹ nhàng theo nhạc bài “ Con bọ dừa”
- Nghe các bài hát về trường mầm non, chơi đồ chơi theo ý thích
- Chơi đồ chơi tự chọn
- Vệ sinh ĐDĐC, nêu gương khen bé ngoan
	- Chơi vận động : bóng tròn to
- Rèn trẻ biết đi và cất dép đúng nơi quy định trong nhà vệ sinh
- Ôn luyện trò chuyện về bé đi nhà trẻ
- Vận động nhẹ nhàng theo nhạc bài “ Đu quay”
- Ôn đọc thơ : Bạn mới
- Xem băng đĩa hoạt hình...
- Vệ sinh ĐDĐC, nêu gương khen bé ngoan

	- Vận động nhẹ nhàng theo nhạc
- Rèn trẻ biết cất ghế 
- Ôn luyện trò chuyện về cô giáo của bé
- Vận động nhẹ nhàng theo nhạc
- Nghe cô kể chuyện: Chiếc đu màu đỏ
- Nghe các bài hát về trường lớp của bé.
- Vệ sinh ĐDĐC, nêu gương khen bé ngoan

	- Vận động theo nhạc bài “ Con bọ dừa”
- Hát “ Mũi cằm tai”
- Cho trẻ chơi tìm đồ chơi màu đỏ
- Dạy trẻ biết cách mặc quần
- Chơi đồ chơi tự chọn, chơi theo ý thích
- Vệ sinh ĐDĐC
- Nêu gương bé ngoan

	



