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Chu dong bién phap @wng phé dich bénh ddu mua khi

Theo théng tin ctiia B6 Y té ngay 03/10/2022, Viét Nam d& ghi nhén ca
miéc dau mua khi dau tién tai Thanh phd Hb Chi Minh. Bénh dau mua khi 1a mot
bénh do vi rit dau mua khi gdy ra véi céc triéu ching:

- S6t, dau déu, dau co, dau lung, sung hach bach huyét, 6n lanh, mét moi.

- Phat ban: nhin giéng nhu mun nudc, xuét hién trén mit, bén trong miéng
hodc & cédc bd phan khac cta co thé nhu ban tay, ban chan, nguc, bd phén sinh
duc hodc hau m6n

- Hay gap t6n thuong da toan than va co hach to kéo dai 2-3 tuan.

Bénh c6 thé ty khoi tr ong vong 2-3 tuan, thuong ndng o tre em, phu nit co
thai hodc ngudi suy gidm mien dich. Pé chu dong phong chéng dich bénh déu
mua khi, Bo Y té khuyén céo ngudi dan tiép tuc thuc hién céc bién phap phong
bénh sau:

- Che miéng va mii khi ho hodc ht hot, t6t nhat che bing khan vai hodc
khan tay hodc khén glay ding mot 1an hoic dng tay 4o dé lam giam phat tan céc
dich tiét duong hé hip; rira tay bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat
khuan ngay sau khi ho, hét hoi. Khong khac nhd bira bai noi céng cong.

- Thudng xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat
khuan tay.

- Nguoi ¢o triéu chimg phat ban cap tinh khéng r& nguyén nhan kém theo
maot hodc nhiéu triéu ching nghi ngd can chu dong lién hé voi co s6 y té dé
dugc theo déi, tu van kip thoi. Dong thoi, can chi dong tu cach ly, trdnh quan hé
tinh duc.

- Tréanh tlep xic gan v6i nguoi mac bénh déu mua khi, tranh tlep xuc truc
tlep voi nhing vét thuong, dich co thé, giot ban va cac vat dung, d6 dung bi
nhiém mam bénh. Trong truong hop noi ¢/noi lam viéc c6 ngudi mac hodc nghi
ngd méc bénh, can théng béo cho co quan y t& dé dugc tu van va xur trf kip thoi,
khong tu y diéu tri.

- Ngudi dén cac qudc gia co luu hanh dich bénh déu mua khi (khu vuc
Trung va Tay Phi), can tranh tiép xuc véi dong vat cé vl (chet hodc séng) nhu:
Doéng vét gam nham, tha cé tai, dong vat linh trudng co thé chira vi rat dau mua
khi. Khi quay tr& vé Viét Nam cén chu dong khai bao véi co quan y té dia
phuong dé duogc tu vén.

- Bam bao an toan thuc phém; thuc hién 16i séng lanh manh, tang cuong
van dong thé luc, nang cao sirc khoe, nham phong, chdng dich hiéu qua.
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