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Phat hién s6m, di¢u tri ding cach bénh St xuét huyét

Trong nhiing tuan déy, s6 ca mic Sét xut huyét (SXH) tang nhanh lién
tuc. Tinh tir ddu nam 2022 dén ngay 30/9/2022, quan Long Bién ghi nhén 113 ca
méc SXH va 1.577 ca bénh theo doi SXH, phén b tai tat ca cac td dan phd trén
dia ban quan. Bén canh d6, sé bénh nhan di kham mudn va tu diéu tri khong
dtng c4ch (lam dung thudc ha sét, truyén dich, dung thudc khang sinh...) tai nha
cling ngay cang ting. Theo thong ké ciia Bénh vién da khoa Pac Giang, cé dén
58,9% bénh nhan ngay thtr 4-5 méc bénh méi dén vién kham, day 1a giai doan
thoat huyét twong, ha tiéu cdu rét nguy hiém. SXH 14 bénh truyén nhidm cip
tinh, viéc diéu tri cham, khong ding cach sé khién bénh trd nang, tham chi anh
huong dén tinh mang. Vi vay, khi ¢6 dau hiéu nghi ngd méc bénh nguoi dan can
dén ngay co sd y té dé kham va diéu tri dang cach, khong ty y diéu tri tai nha.
Céc chuyén gia khuyén céo ké ca nhitng bénh nhan nhe thi ngay thir 3 méc bénh
cling can dén co sy té dé kham.

Hién nay dich SXH dang lan rong trén dia ban Quén, ngudi ¢ 36t cao dot
ngdt, lién tuc can nghi téi c6 thé mac SXH, nhit 1a khi c6 kém thém dau hiéu
nhtrc dau, chan an budn non; phat ban, XuAt huyét da; dau co, dau khép, nhire
hai h6 mét... nguoi bénh hay dén Tram Y té phuong hodc co so y té gan nhat dé
duoc kham, chan doan va huéng dan diéu tri. Khong dugc chan chu, hay dén
ngay bénh vién khi c6 cac ddu hiéu bénh chuyén nang sau: vat va, 1o du, i bi;
dau bung nhiéu va lién tuc; nén nhidu; xuét huyét niém mac (chay mau mii,
miéng, non ra mau, di ngoai phan den...), tiéu it...

Truong hop bénh nhan di kham va duoc bac si cho diéu tri tai nha cin
tuan thi dang chi dinh caa bac si va dén tai kham theo lich hen. Mot s6 luu
y khi theo ddi, cham séc nguoi bénh SXH tai nha:

- Ha st

+ Lau mat tich cuc.

+ Khi can ha sét bang thube chi duoc st dung paracetamol theo huéng
dan cua bac si. Khong duge lam dung thude paracetamol vi ding qué lidu co thé
dan t6i ngd doc gan va lam giam kha ning mién dich cta co thé.

+ Khong dugc st dung aspirin, ibuprofen dé ha sét vi thudc 1am trdm
trong thém tinh trang chdy mau, ting nguy co xuat huyét da day, de doa dén tinh
mang.



- An thtc an long, dé tiéu. Chia nhé 1am nhiéu bira trong ngay. Khong an
thic an, nudc uéng c6 mau den, do, ndu dé han ché gy nham 1an véi xuét huyét
tiéu hoa.

- Tang cudng udng nhiéu nudce, bu dién gidi bang dung dich oresol hing
ngdy dé bu vao luong nudc di mét do sét cao, an ubng kém. C6 thé udng céc
loai nuge dinh dudng tir tri cdy, sita dé cung cip thém vitamin, khoang chét va
nang luong. |

- Mic quén 40 méng, dé chiu va nim nghi & noi thoang mat.

- Theo d&i nhiét d6 co thé thudong xuyén theo huéng dan ctia bac si.

- Khong uéng ruou bia, chit kich thich. :

- C6 ché dd nghi ngoi hop ly, tranh cing thing hay vén dong manbh.

- Tai kham theo lich hen cua bac st hodc khi c6 du hiéu bat thuong.

Nguén: https://hede.vn
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