UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

QUAN LONG BIEN Poc 1ap — Ty do — Hanh phiic
sé: 94 JUBND-YT Long Bién, ngay 30 thangh néim 2022

Vv tang cudng cong tac phong
chéng dich Sbt xuat huyét va cac
dich bénh trong muia mua béo

Kinh gui:
- Céc thanh vién BCD cong tac CSSKBD
va DS-KHHGD quaén;
- Uy ban nhan dan 14 phuong.

Thuce hién cong van sé 1395/UBND-KGVX ngay 11/5/2022 ctia UBND
Thanh phé ve viéc tang cuong cong tac phong chdéng dich bénh mua hé nim 2022
Ké hoach s6 244/KH - UBND ngay 19/5/2022 cua UBND quéan Long Bién vé trién
khai Nghi quyét s6 38/NQ-CP ngay 17/3/2022 ctia Chinh phu Ban hanh Chuong
trinh phong, chéng dich COVID-19 trén dia ban quan Long Bién;

Trén dia ban Thanh pho Ha Noi tinh tir ddu ndm dén ngay 20/5/2022 da ghi
nhan 47 truong hop mac S6t xudt huyét, 175 ca bénh Tay chan miéng (trong dé
quan Long Bién S6t xuat huyét la 04 ca, Tay chén miéng la 01 ca). Bén canh dé la
mdt sé bénh dich bénh méi trén thé giéi nhu  dich dau mua khi c6 nguy co xam
nhap vao nuéc ta. Dé chu dong phong chéng dich bénh Sot xuat huyét, cic loai
dich bénh c6 nguy co bung phat vao mua mua bdo va cac loai dich bénh mdi co
nguy co xam nhap, Uy ban nhén dan quéan Long Bién yéu cau cac don vi tap trungf 5
trién khai céc noi dung sau:

1. Tang cuong cong tac phong chdng dich bénh, trién khai cdc hoat dong du
phong, diéu tra, gidm sat, phat hién sém, xir ly cac loai dich bénh thudng gip
trong mua hé nhu St xuat huyét Dengue, Viém nao Nhéat ban, Tay chén
miéng...Theo do1 sat thong tin, dién bién tinh hinh dich dau mua khi dé chu dong
trién khai c4c bién phap gidm sat, phong chéng hidu qua.

2. Tiép tuc thuc hién hiéu qua cong tac phong chéng dich Covid -19 theo
phuong cham “Thich mg an toan, linh hoat kiém soat hiéu qua dich Covid -19”
theo chi dao cua Trung vong va Thanh phd

3. Ddy manh cong tac truyén thong, gido duc stc khoe, tuyén truyén vé sinh
c4 nhan, vé sinh moi trudng va cac bién phap phong chéng dich tai cong dong.
Tuyén truyén, van dong ngudi dan dua tré di tiém chiing véc xin ding lich, du mfii.

4. Tang cuong cong tac kiém tra, kiém soat viéc thuc hién cong tdc phong
chéng dich bénh trén dia ban, dac biét luu y kiém tra cong tac phong chéng dich
bénh ddi voi co sé xay dung, doanh nghiép, co so kinh doanh dich vu theo tham
quyén quan ly.

5. Dam bao kinh phi cho cac hoat dong phong chéng dich trén dia ban. Kip
thoi bao cdo UBND Thanh phd di véi céc ndi dung vuot qua thAm quyén hoic khi
khéng bd tri duge nguon ngan sach phuc vu cong téac phong, chéng dich.




6. UBND quan giao:

6.1. Uy ban nhin dan cic phuong

- Tang cuong cong tac phong chdng dich bénh trén dia ban, trién khai cac
hoat dong du phong, diéu tra, giam sat, phat hién som, xtr 1y cac loai dich bénh
thuong gép trong mia mua bdo nhu nhu S6t xuat huyét Dengue, Viém ndo Nhat
ban, Tay chan miéng.

- Tiép tuc thuc hién hiéu qua cong tac phong chong dich Covid -19 theo
phuong cham “Thich tng an toan, linh hoat kiém so4t hiéu qua dich Covid -19”
theo chi dao ctia Thanh phd va Quan.

- 14/14 phuong ra soat, kién toan luc lugng cong tac vién y té - dan s6, Doi
xung kich va To giam sat phong, chéng dich SXH; cac To Covid cong dong, T6 hd
trg theo dbi ngudi nhiém Covid -19 tai nha, t6 chirc tap hudn k¥ ning vé gidm sat
dich, tuyén truyén phong chéng dich, thong tin, khai béo y t& dé sian sang huy dong
tham gia cong tac phong chéng dich theo mirc d6 dién bién dich trén dia ban.

- Tiép tuc duy tri cong tac téng vé sinh méi truong diét b gay phong chdng
dich SXH vao tht bay hang tuan; tap trung céc khu vuc da cé bénh nhan hoic 6
dich cu CO' quan, cong tluorng, Xi nghlep, tluong hoc, nghia trang va nhiing noi
tiém 4n nguy co SXH. Té chtic 02 chién dich tong v€ sinh mo1 truong thu gom phe
lidu, rdc thai, diét con trang phong chéng dich SXH vao cac dot cao diém tr ong
nam (théng 6,7 va thang 9,10) va cac dot b6 sung tiy theo tinh hinh dich bénh.

- Phéi hop voi nganh Y té quan VHTT quén tang cuong cbng tic tuyén
truyen gido duc strc khoe, tuyén truyén vé sinh c4 nhan, vé smh moi truong phong
chdng dich, cac bién phap phong, chong dich thuong gip vé mua hé. Van dong
ngudi din dua tré di tiém ching véc xin du lich, ding miii.T6 chiic tuyén tai cac
hé gia dinh, cong dong bang nhiéu hinh thic nhu phét thanh trén loa truyén thanh,
Hoi nghi, hop t6 dan phd, to roi...

- Phéi ho‘p hop chit ché véi TTY T quén trién khai cdng tac tiém chung doi
v6i cac loai vic xin trong chuong trinh tiém ching md rong, tiém ching chbng
dich: vac xin phong Covid -19, Sai, Rubella, Bach hau, Ho ga, Viém ndo Nhat
Ban...

- Chi dao TYT phuong trién khai giam sat, diéu tra, phat hién som, xur ly
cac loai dich bénh thuong gép vé mua hé nhu Sét xudt huyét, Tay chan miéng,
Viém ndo Nhat Ban... Tang cuong kiém tra, giam sat cong tac bao dam ATTP,
phong chéng céc dich bénh lay truyén qua thuc phdm theo phén cép.

- Dam bao kinh phi cho cic hoat dong phong chéng dich trén dia ban.

6.2. Trung tim Y té quin

- Theo doi sat tinh hinh dich bénh trén dia ban Thanh ph("i va Qudn, dac biét
1a dich S&t xuét huyét va cac dich bénh thuong gap trong mua hé nhu Tay chan
miéng, Viém ndo Nhat ban ...chii dong dé xuit véi BCD Coéng tac CSSKBD &DS-
KHHGD trién khai cac bién phap phong, chdng dich pht hgp. Thudng xuyén céap
nhét thong tin vé tinh hinh dich dau mua khi tai Viét Nam va trén thé giéi dé kip




thoi trién khai céc bién phap gidm sat va phong chong dich khi co chi dao cua
Trung wong va Thanh ph.

- Cung cip cac néi dung tuyén truyén vé phong chdng céc loai dich bénh cho
phong Van hoa va Théng tin, phong Gido duc va Dao tao va cac phuong.

- Cht dong trién khai cac hoat dong phong chong dich: Piéu tra, giam sat, xét
nghiém phat hién sém ca bénh, xur ly triét dé cac 6 dlCh khéong dé dich bung phat
lan rong. Tép trung vao cac dich bénh thuong géap vé mua hé nhu S6t xut huyét,
Tay chan miéng, Viém nao Nhat Ban.

- Chi dao, huéng dan TYT phuong tham muu UBND phuodng t6 chirc cac
chién dich tong vé sinh méi trudng, diét bo gdy phong chdng dich Sét xudt huyét
trong cac dot cao diém va theo tinh hinh dich.

- T6 chire tdp huan chuyén mén, k§ thudt phong chdng dich bénh cho cac déi
xung kich diét bo gay cua 14 phuong. Tép hudn phéc do diéu tri, xtr tri cép ciu
bénh nhan cho can by Y té lam cong tac diéu tri du phong tai Phong kham da khoa
thuc Trung tim Y té va Tram Y té cac phuong.

- Tang cuodng trién khai cong tac tiém chﬁng do6i voi céc loai vdc xin trong
chuong trinh tiém chung mao rong, tiém chung chong dich: vic xin phong Covid -
19, Séi, Rubella, Bach hau, Ho ga, Viém ndo Nhat Ban...dam bao ty 1€ tiém ching
day du céc loai vic xin trong chuong trinh tiém ching mo rong cho tré dudi mot
tudi dat trén 95% theo quy mo phuong.

- Cling ¢b, tang cudng doi dap tmg nhanh phong, chéng dich; ra soét va c6 ké
hoach b6 sung dy du nhén luc, trang thiét bi, hoa chét sin sang dap (mg cong tic
phong, chéng dich.

- Phéi hop phong Y té tham muu UBND quén bo sung, dam bao bao kinh phi
cho cdng tac phong, chéng dich bénh trén dia ban quan.

6.3. Phong Y té

- Tham muu UBND quén t6 chirc cac Doan kiém tra, giam sat viéc trién khai
cong tac phong chong dich tai cic phudng, céc co quan, don vi trén dia ban quén.
Tham muu UBND qudn xir phat vi pham hanh chinh déi véi cac trudng hop vi
pham.

- Chu tri, phéi hop v6i UBND céc phuong té chirc tap huén, tuyén truyen vé
cong tac phong chong dich bénh cua 14 phutmg va cac co so hanh nghé y duoc
ngoai cong lap phm hop trién khai céc hoat dong tuyén truyén vé phong chong
SXH.

- Chi dao céac co so kham bénh, chita bénh ngoai cong lap td chuec phén thu
dung, cép ctru, diéu tri cho bénh nhan, tranh lay nhiém chéo trong co sé kham,chiia
bénh, han ché thép nhét t vong ¢ nguoi do dich bénh. Dam bao thuc hién tot cong
tac quan ly chat thai y té theo quy dinh, khong dé phat tan mam bénh ra ngoai cong
dong

- Phéi hop Trung tam Y té quan tham muu UBND quén b6 sung, dam bao
kinh phi cho céng tic phong, chong dich trén dia ban quén

6.4. Phong Van héa va Thong tin



Phéi hop véi nganh Y té, UBND céc phuong tang cudong cong tac tuyén
truyén dén nguol dan, cong déng vé tinh hinh dich bénh, cac bién phap phong
chéng dich nhu tiém ching cac loai vac xin phong bénh, v€ sinh ca nhan, vé sinh
moi truomg diét bo gdy....va kip thoi dén cic co sd y té khi ¢ cac ddu hiéu cua
bénh dé duoc kham, tu van va diéu tri kip thoi.

6.5. Phong Quéin ly D6 thi va Ban quan ly du an PTXD quan

- Chi dao cac chu dau tu vé du 4n xdy dung trén dia ban quan dam bao thuc
hién tot cong tac phong, chéng dich tai cac cong truong xay dung, dac biét chu
trong cdng tac vé sinh méi truong phong chong dich Sot xuédt huyét va noi an 6,
sinh hoat cua cong nhan xdy dung dam bao vé sinh, phong tranh mudi dét, day kin
cac dung cu, bé chtra nude khéng cho mudi ¢6 noi sinh san, phat trién lay truyén
bénh S6t xuat huyét.

- Chu tri, phéi hop voi1 cac don vi lién quan kiém tra viéc thuc hién cac bién
phap phong, chong dich tai cac cong truong xay dung.

6.6. Phong Tai chinh - Ké hoach

Phéi hop vai nganh Y té hudng dan céc don vi st dung kinh phi phong chéng
dich dam bao ding quy dinh. Tham muu UBND quén bd sung kinh phi cho hoat
dong phong chdng dich khi cn thiét,

6.7. Phong Giao duc va Dao tao

Chi dao va kiém tra, giam sat cac co so giao duc truc thude:

- Phéi hop vi nganh Y té tich cuc trién khai cac hoat déng phong chéng dich
mua hé nhu Sét xudt huyét, tay chén miéng...Tuyén truyén cho hoc sinh céc bién
phdp phong chéng dich, dic biét luu y cong tac vé sinh hoc duong phong bénh Tay
chin miéng va vé sinh méi truong phong chdng dich S6t xuét huyét..

-Théng béo ngay cho tram Y té phudng khi phét hién c6 truong hop mic bénh
dé phdi hop xir ly kip thoi.

- Duy tri hang tuan t6 chirc chién dich tdng vé sinh méi truong phong chéng
dich bénh tai cac truong hoc.

6.8. Cac phong, ban, nganh khac ctia quin

Trién khai cac hoat déng phong chéng dich bénh theo nhiém vu dugc giao va
tiép tuc thue hién cac n6i dung nhiém vu theo ké hoach va trién khai thuc hién cac
ndi dung, nhiém vu Ké hoach s§ 35/KH-UBND ngay 14/01/2022 vé phong chéng
dich bénh trén nguoi trén dia ban quan Long Bién va ké hoach sé 101/KH-UBND
ngdy 28/02/2022 ciia UBND quén Long Bién vé phong, chéng SXH trén dia ban
quan nam 2022.

7. Pé nghi Uy ban Mit trin T qudc quén, cic nganh doan thé khic ciia
quan

- Chu dong, tich cuc phdi hop véi nganh Y té quén va cac don vi lién quan
trién khai thuc hién céc bién phéap phong chdng dich trén dia ban theo pham vi
chire nang, nhiém vu duogc giao.

- TH chuc tuyén truyén cho thanh vién, hoi vién vé thuc hién céc bién phap
phong, chéng dich va tich cuc tham gia cong tac phong chong dich tai cong ddng.



Tham gia cong tic tuyén truyén, van déng nhan dan thuc hién cac bién phap phong
chong dich bénh, ddm biao ATTP.

Uy ban nhén dan quan d& nghi cac don vi trién khai thuc hién céc ndi dung
trén, thyc hién ché d6 thong tin, bdo cdo bénh truyén nhiém theo dung quy dinh./.a”

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
- UBND Thanh phé HN; dé béo céo
-S6 Yt HN ;

- B/e Chu tich UBND quan;

- Nhu kinh guri;/dé thue hién

- Luu: VP (05)
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CACH PHONG BENH SOT XUAT HUYET
Bénh sot xuat huyét la gi?
S6t xuét huyét 1a bénh truyén nhiém cp tinh, c6 the gdy thanh dich do vi rut dengue gay ra.
Bénh lay lan do muoi van dot nguol bénh nhidm vi rat sau do truyén bénh cho ngudi lanh
qua vét dét. Hai loai mu01 van truyén bénh cé tén khoa hoc 1a Aedes aegypti va Aedes -

albopictus, trong d6 chu yéu la do Aedes aegypti.
Bénh xay ra & tat ca cac nude nim trong vung khi hau nhiét déi. O Viét Nam, bénh luu hanh

rat pho bién, & ca 4 mién Béc, Trung, Nam va Tay Nguyén, ké ca & thanh thi va ving nong
thon, bénh xay ra quanh nim nhung thuong bung phat thanh dich 16n vao mua mua, nhat 13
vao cac thang 7, 8, 9, 10.

Sw nguy hiém ciia bénh sOt xuat huyet |,

Bénh chua c6 thudc diéu tri dic higu va chua c6 véc xin phong bénh.

Thuong géy ra dich 16n v6i nhiéu nguoi mic cung lic 1am cho cong tac diéu tri hét strc khé
khan, c6 thé gay tir vong nhét 14 véi tré em, gay thiét hai 16n vé kinh té, xa hoi.

Bénh s6t xuat huyét do vi riit Dengue gy ra v6i 4 tip gdy bénh dugc ky hiéu la D1, D2, D3,

D4. Ca 4 tip gay bénh nay déu gap & Viét Nam va lun phién gy dich. Do mién dzch dugc
tao thanh sau khi méc bénh chi cé tinh dic hiéu ddi véi timg tip cho nén ngudi ta c6 thé méc
bénh s6t xuat huyet lan thir 2 hodc thir 3 boi nhing tip khéc nhau.

Pic diém ciia mudi truyen bénh sot xuat huyet

Mubi c6 mau den, than va chén c6 nhing d6m trang thuong duge goi la mu01 Van

Mudi van cai dbt nguoi vao ban ngay, dot manh nhét 1 vio sang sm va chiéu tdi.

Mudi van thuong tri dédu & cdc goe/x6 t6i trong nha, trén quan 4o, chin man, ddy phoi va
céc do ding trong nha.

Mudi vin dé trirng, sinh san & céc ao, Vung nude hodce cac dung cu chira nudce sach & trong
va xung quanh nha nhu bé nudce, chum, vai, lu, khap, gleng nude, hoc cay... cac d6 vat hodc
dd phé thai c6 chira nudce nhu lo hoa, bat nuée ké chan, 16p xe, vo dira... Mudi van phat trién
manh vao mua mua, khi nhiét do trung binh hang thang vuot trén 20° C.
Biéu hién ciia bénh:

Thé bénh nhe:

Sét cao d6t ngdt 39 - 40 d6 C, kéo dai 2 - 7 ngay, kho ha st.

Dau dau dit doi ¢ vung tran, sau nhén cau.

C6 thé ¢6 noi man, phat ban.

Thé bénh niing:

Bao goém cac dau hiéu trén kem theo mot hodc nhiiéu dau hiéu sau:

DAau hiéu xuét huyét: Cham xuét huyet ngoai da, chay méu cam, chay mau chén réng, vét
bim tim chd tiém, ndn/6i ra mau, di cdu phan den (do bi xut huyét n6i tang).

Pau bung, budn nén, chan tay lanh, ngudi vat va, hét hoang (hdi chimg choang do Xuat
huyet ndi tang gay mAt méu, tut huyét 4p), néu khoéng dugc cap clu va diéu tri kip thoi c6
thé dan dén tir vong.

Can lam gi khi nghi ngo bi sot xuat huyet

Pua ngay nguoi benh den CO SO % té dé duoc kham, diéu tri kip thoi.

Cach phong bénh sot xuat huyet

Céch phong bénh t6t nhat 1a diét mudi, ling quangfbo gdy va phong chong mudi dot.




- Loai bo noi sinh san cta mudi, diét ling quang/bo géy bing céch:

+ Pay kin tt ca cac dung cu chua nuédc dé mudi khong vao de trimg.

+ Tha ca hodc mé z6 vao cac dung cu chira nudc 16n (bé, giéng, chum, vai...) dé diét lang
quang/bo gay.

+ Thau rira cdc dung cu chirc nuée vira va nho (lu, khap...) hang tuan.

+ Thu gom, huy céc vat dung phe thai trong nha va xung quanh nha nhu chai, lo, manh chai,
manh lu v&, ong bo, vo dira, 16p/vé xe cbi, hdc tre, be 14..., don vé sinh méi truong, lat Gp
cac dung cu chtra nudce khi khong dung dén.

+ B0 mubi hodic diu vao bat nude ké chan chan/ti dung chén bat, thay nudc binh hoa/binh
bong.

- Phong chéng mudi dét:

+ Miic quan 4o dai tay.

+ Ngu trong man/mung ké ca ban ngay.

+ Dung binh xit diét mu01 huong muoi, kem xua mudi, vot dién diét mudi..

+ Dung rém che, man tam hoa chat diét mudi.

+ Cho ngudi bj sbt xut huyét nam trong man, tranh mudi dbt dé tranh lay lan bénh cho
nguoi khac.

- Tich cuc phéi hop v6i chinh quyén va nganh y té trong céc dot phun héa chit phong, chéng
dich.

(Nguon: https://vnede.gov.vn/ cach-phong-benh-sot-xuat-huyet-nd13475.htm])




