SO Y TE HA NOI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TTYT QUAN LONG BIEN DPoc lap - Tw do - Hanh phiic

S6BY TTYT-YTCC Ha Ngi, ngayodb™ théng 5 ndm 2020
V/v tuyén truyén phong chong soc nhiét tai
céc truong hoc trén dia ban quan

Kinh gtri: C4c co 56 gido dyc trén dia ban quén Long Bién

Trude tinh hinh néng néng dang say ra trén dia ban Ha N6i. Anh hudng dén stic khoe
hoc sinh va can bg gido vién nha trudng. Trung tim Y té quan Long Bién kinh dé nghi c4c don
vi chii dong tuyén truyén dén can bd gido vién va hoc sinh céc kién thie va xtr tri khi ¢6 céc
truong hop sdc nhiét sdy ra nhu sau:

1. Dinh nghia séc nhiét?

Séc nhiét 13 tinh trang thay dbi nhiét do qué nhanh dén tir bén ngoai cho t6i co thé khién
than nhiét ting nhanh, da néng, khong cé md hoi va kho mach dap nhanh, khé thé cling nhu co
thé gy 4o gi4c khi anh huéng t6i than kinh va nghiém trong hon 1a tir vong. Sdc nhiét xay ra khi
co thé thay ddi nhiét do dot ngdt khién than nhiét bén trong chua kip thich nghi, dan dén séc
nhiét. _

2. Soc nhiét nguy hiém nhuw thé nao?

Sdc nhiét 1a mot tridu chimg v cting nguy hiém néu khéng dugc cép ctru kip thoi. Nguoi
bi s6¢ nhiét nhe thuong s& bi chéng mit, budn non, dau du, cam lanh, viém hong. .., ndng hon
thi mic céc bénh vé duodng hd hép, bénh vé da va di Umg, Nghiém trong nhét 1a ngudi bi sdc
nhiét c6 thé bi ngdp tho, ngt xiu, dot quy, thim chi 1a tir vong,

3. Céc bién phap phong ngira bi séc nhiét:
3.1 Khong dé nhiét dp diéu hoa qud thip

Nhiéu ngudi ¢6 théi quen dé didu hoa & nhiét do thdp dudi 20 do C dé nhanh chong xua
tan cai néng. Tuy nhién, khi ma nhiét do ngoai troi va nhiét d9 trong phong diéu hoa chénh léch
qué 16n thi nguy co bi sbc nhiét cang cao. Theo céc chuyén gia cho biét, nhiét d6 ngoai troi —
nhiét d6 trong phong diéu hoa chi nén chénh 1éch khoang 7 d6 1a an toan. T4t hon hét, ban chi
nén duy tri nhi¢t d6 phong & muc 25 — 28 do C, day 1a muc nhiét do ly tudng gitip ban khong
glip nhiéu nguy co v& strc khoe. Néu cam thiy van chua di mét, ban c6 thé két hop thém véi céc
thiét bj khéc nhu quat dién, quat hoi nude... thay vi giam nhiét do xuéng thip.

3.2.  Khong ngo”}' trong diéu hoa qud ldu
Diing diéu hoa nhiét d6 qua 1au c6 the khién da bj khé, lam ting nguy co mic mot sé bénh di

tmg, bénh dudng ho hép, nhat 1a khi diéu hoa khong duge vé sinh dinh ky.




T6t nhét ban khéng nén str dung didu hoa lién tuc qua 8 tiéng. Sau khoéang thoi gian nay, tit
thiét bi mot vai tiéng trude khi sir dung lai, mo cira dé gift cho phong théng thoang, trénh tich tu
khi CO2 va c4c vi khudn trong khéng khi.

3.3 Bit quat thong gid khi siv dung diéu hoa

Néu phong hoc khong c6 15 théng gié, quat théng khi thi biu khong khi lanh trong phong
rit d& bi nhiém khuén, tich ty nhidu CO2 néu khong khi trong phong khong dugc lam mdéi. Do
d6, nén ldp quat thong gi6 cho phong hoc d& vira c6 khong khi twoi méi vao phong va vira
khong phai mé cilra thng.

3.4. Han ché hoc sinh ra ngodi sin truong khi troi ning

Sau khi & ngoai troi néng néng hodc méi tép luyén thé thao, hoc sinh nén & phong ngoai
mét thoi gian dé nhiét do co thé trd lai binh thudng truée khi v phong lanh. Néu budce vao
phong lanh ddt ngdt, co thé chiing ta chua kip thich nghi nén rat d& bi cam lanh.

3.5. V¢ sinh, bdo tri mdy lanh dinh ky

V& sinh va béo tri didu hoa khong khi dinh ky d& gitp didu hoa loai bo vi khuan tich tu

14u ngdy, 1am sach biu khong khi cfing 14 c4ch phong trénh séc nhiét.
3.6. Trudc khi di ra ngodi nén ting nhiét @p diéu hoa

Mot luu y cudi ciing dé tranh hién turong séc nhiét chinh 13; tit hodc ting nhiét do didu
hoa trude khi ra khdi phong, Nhu vdy s& 1am cho co thé thich nghi véi nhiét do 1én cao dan dan
va khong bi sdc nhiét. o mbu oot bi dot ngdt chuyén tir nhiét do thép sang nhiét do cao: &
xay ra hién tuong sdc nhiét,

4, Xt tri khi c4n b§ gido vién, hoc sinh mic séc nhiét

- Pua vao phong y €, kiém tra thén nhiét, cho uéng mrdc mét va chuom mat khi nhiét
d6>38.5°C.

- Han ché ngudi vao phong y té dé theo dai than nhiét va dam bao thong khi tdt, nhiét do
phong khdng qué lanh (trung binh 25-28°C).

- Néu bénh nhan khéng céi thién cdn goi TYT phudng hodc cap ctru 115 dé duoc hd tro.

Trén day 14 c4c ndi dung tuyén truyén v& phong chbng sbc nhiét tai trudng hoc. Yéu cau

cdc don vi nghiém ttic thue hién.

Noi nhin: L—

- Nhu trén; (¢ thyc hién)

- TTKSBTTP Ha Noi (dé be);
- UBND quén (& b/c)

- Luu: VT.






