CAN LAM Gi DE CHAM SOC, GIAO DUC TRE MAM NON
TRONG THOI GIAN TRE NGHI HOC G NHA DPE PHONG,
CHONG DICH BENH COVID-19

Pa hon hai thang qua, sau thai gian nghi Tét Nguyén Dan, lai gap phai dich bénh Covid-19,
nén tré phai & nha thai gian kha dai dé phong, chéng dich. Sau day xin gidi thiéu mdt s6 bién
phap gitp cha me tré cham sdc tré, trong thai gian tré tiép tuc nghi hoc é nha.

Vi tré mam non, hoat dong chd dao la vui chai; vi vy viéc hd trg cdc bac cha me hiéu va tham gia
chdm sdc, gido duc phu hgp véi tam sinh ly cla tré mam non la diéu quan trong trong dip nay. Thuc té la
trong thai gian tré & nha, sinh hoat bi xdo tron, tré an ngd khong diéu do, nhiéu tré gl dng, ba cham sdc
dugc nudng chiéu theo y thich cla tré nén tré khong ngoan, mot so tré lai gidam can do dn uong khong
diéu d0. Sau day xin gidi thiéu mot so bién phap gitip cha me tré (Sau day goi tat 1a phu huynh) cham séc
tré tot nhat, trong thai gian nghi ¢ nha.

Thd nhét: Du 6 nha véi bo me hay gii nquoi than cham séc tré, bo me ciing phai Ién lich cho tré sinh
hoat, an ngd ding gid; buoi tdi khong cho tré choi qua mudn, budi sdng tap cho tré day trudc 7h30, tranh
cho tré ngd ddy mudn, an sang mudn, sé anh huéng dén bita an trua, tré sé chan an; budi trua phu huynh
tdp cho tré ngl it nhat 1a 1 tiéng rudi.

Th( hai: Vé ché do an udng cda tré, can phai cho tré an uéng diéu do. Nén cho an cac loai thic an
mém, dé tiéu hda va chia lam nhiéu bita nhd; da dang hoa bira an véi nhiéu loai thuc pham khac nhau,
thay doi cach ché bién va cho tré an nhiing loai thiic an tré thich dé khuyén khich tré dn dugc nhiéu; cho
tré uong nhiéu nudc, nudc ép qua tuoi va an thém qua chin va cung cap thém cac vitamin, dac biét la vi-
tamin A va vitamin C, dé tang stic dé khang cho tré.

Thi ba: Vé cac hoat dong choi, hoc clia tré, tré mdm non “hoc béng choi”. ( nha nhiéu gia dinh, d6 choi
khang phong ph, tré lai khdng ¢ ban choi, tré 6 trong nha nhiéu ngay tré sé nham chan véi cac do choi
nén sé dan dén thich to mo, kham pha nhitng d6 dung trong nha va tro chai khong an toan; vi vay phu
huynh can phéi gan giii tro chuyén véi tré, Ia mdt ban chai cla tré, huéng dan cho tré biét cac kj nang
don gian thong qua cac tro choi. Huéng dan tré phu gitip mot s6 viéc phu hop: Gap quan do gitp me, khi
gap quan do cho tré cai clc do, quan, kéo xéc; xép do chai sau khi chai xong; lau don ban ghé, véi hoat
ddng nay gidp cho tré ¢d cac kj nang tu phuc vu va phat trién cac kj nang van ddng tinh (cac co ban tay,
ngon tay...), hinh thanh cac théi quen ngan nap gon gang va gitp tré phat trién nhan thc.

VGi tré IGp 5 tudi dé chuan bi tam thé cho tré vao I6p 1, c6 thé to chiic mdt s6 hoat ddng nhu: Day cho
tré nhan biét 29 chita cai va 10 chi¥ s6 thong qua thé chi cdi hodc cac hinh anh c6 tir kém theo ( Luu y: 6
trudng mam non, trong 1-2 tuan chi day cho tré 1-3 chit cdi thong qua cac hoat dong hoc, tro chai vi vay
phu huynh khdng nén ép tré phai nhan biét, doc dugc chit nhiéu khi méi cho tré lam quen ma phai kién
tri, tré nho tinh chd y con han ché tré nhanh quén, vi vay khong dugc ndn nong trong khi huéng dan tré).
Phu huynh cd thé doc truyén cho tré nghe, thong qua nhitng cau chuyén d6 dé gido duc tré biét yéu thién
nhién, yéu con nqudi, yéu con vat, do vat...; Cho tré nghe nhac va van ddng nhe nhang theo nhiing bai



clia tré mam non, tir d6 tré phét trién vé cdm xuic trong khi nghe nhac va ciing phét trién thé chat cho tré
khi van dong theo nhac, cho tré to mau, vé, nan thé hién nhiing cdm xic nghé thuat theo kha nang cta
tré nham phat trién kj nang cdm but, kj nang ngdi vé ding tu thé, phat trién kha nang tu duy va tri
tuéng tugng cho tré.

Thit tu: Trong sinh hoat hdng ngay 6 gia dinh lam sao dé khi tré dén truong sinh hoat theo dugc nén
nép & 16p hoc, phu huynh can phai chii y gido duc cho tré cdc kj nang trong vé sinh, an, ngu: Gi¢ an vdi
tré tir 36 thang tudi tré 1én phu huynh cho tré tu xiic an, dn xong nhac tré cit d6 dung dé an, di sic
miéng, danh rang; V& sinh trudc khi an, sau khi an; Vé sinh trudc khi di ngd va sau khi ngu day, nhiing
hoat dong tu phuc vu dugc theo Ia tudi, phu huynh khdng nén lam ho tré, néu lam ho tré tao cho tré
théi quen i lai, khong biét tu phuc vu, khi dén trudng tré sé vung vé, cham chap trong cac hoat dong.
Phat trién toan dién cho tré thong qua cac hoat dong vui chai, sinh hoat hdng ngay la rat quan trong, nén
trong cac hoat ddng phu huynh phai ggi y, huéng dan cho tré, moi ngay lam mét hoat dong nhd, lap di,
|dp lai sé gidp cho tré cé dugc cdc kj nang, kién thiic trong cudc song hang ngay, mong phu huynh chiing
ta cdn quan tdm cham séc gido duc tré trong nhiing ngay nghi & nha, dé gitp tré c6 dugc né nép sinh
hoat, vui chai, an, ngl nhdm dam bao stic khde, phét trién t6t vé thé luc, tri tué chuan bi tot cho su phat
trién cda tré trong giai doan sau nay.

Toi mong rang, véi nhitng goi y trén sé phan nao gitp phu huynh c6 mét sé kinh nghiém trong viéc tu
chdm sdc tré & nha dé khi tré dén trudng tré tham gia cac hoat dong 6 I6p cd né nép.
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