DAM BAO AN TOAN, PHONG TRANH TAI NAN
THUGNG TiCH, DUOI NUGC CHO TRE MAM NON
TRONG THOI GIAN NGHi HOC PHONG CHONG
DICH BENH COVID-19

Tré em lia tudi mam non la giai doan phat trién nhanh, manh mé vé thé chat, tinh cdm xa
hdi va nhan thiic; tré rat hiéu dong, ludén t6 mo tim hiéu, kham pha méi trudng xung quanh
cudc sdng thuong ngay. Vi vy, téi mudn chia sé mét sé luu y khi phu huynh td chitc cham séc,
cac hoat dong vui choi, gido duc ddi voi tré; luon dam bao an toan, phong tranh tai nan
thuong tich, dudi nudc, dé giap tré phat trién thé chat va tinh than binh thuong.

Thit nhat: Phu huynh can tao moi trudng an toan cho tré.

Tré duoc an toan vé siic khée: Can dam bao cham sdc, nudi duéng day dd, dam bao vé sinh an toan
thuc pham, cho tré uéng nudc day da. Vé sinh ca nhan dé tang sitc dé khang, phong tranh cac bénh
thuong xay ra véi tré khi thai tiét chuyén mua; dac biét chd y huéng dan tré cd théi quen trong viéc
phong, tranh dich bénh Covid-19 nhu: Vé sinh sach s&, rira tay thudng xuyén bang xa phong; danh rang,
stic miéng bang nuéc mudi; deo khau trang khi di ra dudng, hodc khi tiép xtic véi ngudi ngoai; khdng
chay dén chai & nhitng cho dong nguai. Phu huynh nén rita tay bang xa phong va vé sinh d6 chai trudc
khi chai vdi tré.

An toan vé tdam Iy: Tao cam giac vui vé cho tré, dap ting nhu cau vui chei phi hop véi la tudi; tranh
doa nat, phat mang tho bao vdi tré.

An toan vé tinh mang: Tao cho tré khong gian chai trong nha dam bao an toan, nén nha trédnh tron
trugt, khong dé cac vat sac nhon, phich nudc, 6 dién va cac d6 choi khong dam bao an toan trong phong
choi clia tré, nhitng d6 dung nquy hiém can dé ngoai tam véi cia tré. Do dung, d6 chai cho tré chai phai
thudng xuyén dugc vé sinh sach sé. Khi tré chai véi cdc do choi, ngudi I6n can phai dam sat, hodc huéng
dan k§ cho tré trudc lic choi.

Thit hai: Phong mot s6 tai nan c6 thé xay ra vdi tré.

Phong trdnh tai nan duéi nuéc: Ngui lén luon 6 bén canh dé giam st tré, khong dé tré dira nhiing
noi khong dam bao an toan nhu ao, hd, kénh rach, khong dé tré chei canh nhiing x9, chau chita nudc;
Khong dé tré vao nha vé sinh mdt minh. Cac giéng nudc, bé nudc phai xdy cao thanh, cdc dung cu chifa
nuéc nhu chum, vai, x6 phéi cé nap day chac chan.

Phong trdnh tai nan giao théng: Khong cho tré ra dudng mot minh, khong dé cc anh, chi dudi 15
tudi chd tré di trén cdc phuong tién giao thong. Khi cho tré di bo phai dat tré di trén via he, di phia tay
phai dé tao thdi quen cho tré. Khi nguoi I6n ché tré di trén cac phuong tién giao thong xe dap, xe méy
can cho tré ngdi an toan. Khi di ra dudng khong tiép xtic véi ngudi la mat, biét goi nqudi Ién khi ngudi la
mat dén gan hodc tréu choc.

Phong trdnh di vt dudng thé: Khong cho tré cdm cac do chai qua nho c6 thé cho vao miéng, mii;
Khi cho tré n cac qua cd hat can boc bé hat trudc khi cho tré an; Gido duc tré khi an khong dugc vira an
via dua nghich hodc ndi chuyén; Khong ép tré an, udng, khi tré dang khac.



Phong trdnh chdy, bong: Phu huynh can phai kiém tra thitc dn truéc khi cho tré an, udng. Tranh cho
tré dn thic an, udng nudc khi con qua néng: Khong cho tré dén gan ndi dun bép ga, bép ci ndi canh hodc
phich nudc con ndng; Khong dé tré nghich diém, bat Iira va cac chat khac gay chdy bong. Dé diém, bat
|tfa, ban 13, nudc ndng, nén, dén dau xa véi tdm véi cia tré. Gido duc cho tré biét d6 vat va noi nquy hiém.
Phong tranh dién giat va phong tranh cdc vét thuong do vat sac nhon: Khong sg vao 0 dién, khong tu
ddng cdm cac do dung vao 6 dién; Loai bo nhitng vat sac nhon bang kim loai, manh thay tinh, gom, sat
khoi nai vui choi cta tré.

Phong trdnh déng vdt cdn: Khong dé tré choi cac bui cdy rdm phong tranh cac con ran, rét, ong can;
Khong dé tré dén gan ché hodc meéo la.

Phong trdnh tai nan do ngé déc: Khong dé bép than, bép cti dang dun hodc dang 4 gan nai sinh
hoat clia tré. Ddm bao vé sinh an toan thuc pham trong qua trinh ché bién cdc mdn an cho tré.Khdng cho
tré choi nhitng chai, lo dung thudc, dung mau gay ddc hai cho tré; Khong dugc dung thudc trir sau, dau
hda, thudc chudt, a-xit, dau hda vao chai nudc khoang, nudc ngot, lon bia, dau dn..; Thudc chita bénh
phai dé trén cao ngoai tam vdi cla tré.

Thii ba: Cha me hodc nqgudi chdm séc tré nén thuong xuyén tro chuyén, day tré nhan biét nhiing noi
khong an toan, day cho tré cac kj nang trong vui chai, sinh hoat dé dam bao an toan cho ban thén; Giai
thich cho tré hiéu su nguy hiém cta nhing do dung, d6 choi, tro chai khong an toan dé ti d6 tré hiéu va
¢6 ky nang phong tranh.

V6i mong mudn cac bé mam non dugc ddm bao an toan ca thé chat va tinh than, xin dugc goi y mot
s6 giai phdp vé dam bao an toan, phong trdnh tai nan thuong tich, dudi nudc cho tré nhu trén dé phu
huynh tham khdo, phdi hgp tot véi nha trudng trong viéc chdm sdc gido duc tré tai gia dinh trong thoi
gian nghi hoc.
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