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	Buổi
	Tên bài dạy
	Mục đích/ kết quả mong đợi

	1
	Bé rèn luyện kĩ năng và sự khéo léo

Bé tập mặc áo và cài cúc áo.( tiết 1)
	·   Học sinh học cách mặc áo và cài cúc áo.
·   Hình thành kỹ năng  khéo léo và tự giác.

· Bé cảm thấy vui vẻ thích thú khi tham gia hoạt động.

	2
	 Bé rèn luyện vận động

Bé tập bò qua đường ngoằn nghèo
	-   Bé nhận biết bò  theo đường ngoằn nghèo.
-   Bé có kỹ năng khi tham gia chơi  trò chơi. Bò về đích

- Rèm kỹ năng khéo léo khi chơi trò chơi cho bé.


Lưu ý : 

  Trong quá trình giảng dạy nội dung bài giáo viên có thể thay đổi và đưa ra lượng kiến thức phù hợp tùy thuộc vào khả năng nhận thức của bé.

 Trong các buổi dạy phải đảm bảo tuyệt đối an toàn cho bé nhất là các hoạt động về vận động
