GIAO DUC KY NANG SONG CHO TRE MAM NON
TRONG THOI GIAN NGHI HOC G NHA
PHONG CHONG DICH COVID-19

Gido duc Ky nang song phu hop véi lira tudi, gitp tré em biét kinh trong, yéu mén, lé phép
véi ng ba, cha me, thay co gido, anh chi em, ban bé; that tha, manh dan, tu tin, chia sé; yéu
thién nhién, thich cai dep, ham hiéu biét, thich hoc héi la yéu cau thuong xuyén, lién tuc, moi
lic, moi noi.

Tré mam non |a |a tudi dang trong giai doan hinh thanh va phat trién nhan cach, tré con non nét vé
thé chat va tinh cam, tri tué. Tré phai hoc moi thit tir cudc song da dang, sinh dong, nhiéu chiéu xung
quanh dé phat trién. Vi vdy gido duc kj ndng song (KNS) cho tré dé gitip tré thich nghi, hoa nhap ting phé
vGi cudc song hdang ngay dong thai gitp tré dinh hudng ding dan dé phét trién nhan cach toan dién la
van dé phai dugc quan tdm hang dau. Noi dung gido duc KNS cho tré mam non trong Chuang trinh gido
duc mam non “Cung cap KNS phu hgp vdi Iifa tudi gitip tré em biét kinh trong, yéu mén, 1€ phép véi ong,
ba, bo, me, thay c6 gido, anh, chi, em, ban be, that tha, manh dan, tu tin; yéu thién nhién, thich céi dep,
ham hiéu biét, thich di hoc”.

Bai viét nay chiing t6i mudn phu huynh quan tam t6i viéc day tré biét lam mdt s6 k§ nang tu phuc vu
trong thai gian tré nghi 6 nha. Trong chuang trinh gido duc mam non ndi dung gido duc kj nang tu phuc
vu dé ra cho ca @0 tudi nha tré va mau gido. V6i muc tiéu "Tré c6 kha nang lam dugc mot so viéc tu phuc
vu trong an, nga va vé sinh cd nhan":

- D0 tudi 6 -12 thang tap ngoi bo khi di vé sinh;

- D0 tudi 12-24 thang tu xdc dn bang thia, uéng nudc bang cdc; Tap ngdi vao ban an; Tap ra ngdi bd
khi c6 nhu cau vé sinh;

Lam quen véi lau mat, ria tay;

- D0 tudi 24 -36 théng tap cho tré tu phuc vu (xtiic com, uéng nudc; Mac quan ao, di dép, vé sinh, ci
quan do khi bi ban, uét; Lay gdi di ngd; Tap mot s6 thao tac den gian trong ria tay, rira mat;

Trong ndi dung Gido duc dinh dudng va stic khée chuong trinh dé cap t6i “viéc tap lam mot so viéc tu
phuc vu trong sinh hoat” va dua ra nhitng ndi dung cu thé cho d6 tudi mau gido:

- Tré 3-4 tudi: Lam quen véi danh rang, lau mat; tap ti tay bang xa phong; Thé hién |6i ndi vé nhu cau
an, ngu, vé sinh;

- D0 tudi 4 - 5 tudi; Tap danh rang, lau mat; Rén luyén thao tac rira tay bdng xa phong; Di vé sinh diing
nai quy dinh;

- D0 tudi 5-6 tudi; Tap luyén kj ndng lau mat, danh rang, rira tay bang xa phong; i vé sinh diing noi
quy dinh, s& dung d6 dung vé sinh dlng cach.

Trén thuc té, doi véi tré mam non, gido duc kj nang tu phuc vu khong phai la cong viéc qua to tat ma
chila nhiing thao tac don gidn nhu: Ty chei, tu an udng, don phong ctia minh, tu thay do, biét tu vé sinh
cd nhan. Ngoai ra tré con phai biét xép do dung ca nhan ngay ngan, chai xong biét thu don do choi va cat



D& hinh thanh cac kj nang song cho tré mam non khdng phai viéc mot sém, mot chiéu ma phai la mot
qua trinh, dong thai phai chon ding cach, ding thoi diém thich hop véi do tudi cda tré méi ¢6 két qua
tot nhat. Chdng ta khong ép tré phai lam nhiing cai ma nguoi I6n mudn ma day, tré y thiic dugc nhiing
gi can lam va thuc hién ding cach. Chi nhu vdy nhiing k§ ndng cta tré dugc hinh thanh va theo tré dén
sudt cudc doi. Bai vay trong thai gian & bén tré, phu huynh can tro chuyén cho tré hiéu dé lam sao cac
hanh ddong cla tré tré thanh y thic. Vi du khi tré thay tay ban tré tu di rira, tré chai xong khdng cn nqudi
|6n nhac tré van biét cat don do choi vao cho cii; Rtta mat, danh rang sau khi an xong la dé cho sach chi
khang phai lam vi ngudi [6n yéu cau. Sau day la mot so goi y day tré cac kj nang tu phuc vu:

- Chi dan: Day tré bang 16i ndi bd, me can giai thich cho tré hiéu nhiing gi can lam, lam nhu thé nao?
Loi gidi thich, chi dn nay c6 thé st dung & moi ltic, moi noi trong sinh hoat hang ngay cta tré. Khi chi
dan phu huynh can khuyén khich tré nhin khi b, me chi dan, dung 16i néi ngan gon, rd rang, dé hiéu,
diém tinh; St dung ct chi d€ nhan manh nhiing diéu tré mudn chi y.

- Lam mau: Day tré kj nang bang hanh ddng. Khi quan sat nqudi [6n lam, tré sé biét lam gi, lam nhu
thé nao: Vi du day tré cat don d6 chai, chuan bi ban dn, mac quan do; Phu huynh lam mau cho tré quan
sat trudc sau d6 lan luot thuc hién cac ky nang. DE tré co dugc cac ky nang hang ngay phu huynh phai tao
cd hdi cho tré dugc tap luyén.

- Day tré tiing budc mot: DGi véi tré mam non chidng ta phai kién tri, day ki nang cho tré bang cach
chia nhé cac nhiém vu. Y tuéng cda viéc day tirng budc 13 thuc hién cdc budc lién tiép nhau d€ hinh thanh
mot ky nang. Khi tré da hoc dugc budc dau tién roi day tré budc tiép theo. Chi chuyén sang budc tiép theo
khi tré 6 thé thitc hién budc trudc mot cach thuan thuc khong can su trg gidp.Tiép tuc cho dén khi tré
hoan thanh toan bo nhiém vu. Khi tré hoc mdt kj nang tu phuc vu méi phu huynh ¢6 thé cam tay va
huéng dan cho tré cac dong tac. Khong gidp d& nita khi tré bat dau phai hinh dung ra minh phai lam nhu
thé nao nhung hay tiép tuc chi dan tré bang 16i, sau d6 chi can ra hiéu khi tré lam chii dugc ki nang.

Viéc day tré nhitng kj nang tu phuc vu tuéng chiing nhu don gidn nhung néu nqudi Ién chiing ta
khong chi y thi lam cho tré ¢6 thé hiéu lam viéc d6 vi nqudi lén chit khong y thiic dugc la cho ban than.
Néu bo me ching ta huéng dan tré khong diing quy trinh, ndn ndng thi tré thuc hién cac kj nang khong
dting bdi vi vay trong sinh hoat hang ngay phu huynh can chii y huéng dan tré cac kj nang tir don gian
dén phiic tap. Chon thai diém thich hop dé cho tré thuc hién cac cong viéc tu phuc vu ¢6 hidu qud; Tao co
héi cho tré thuc hanh cac ki nang; Khen ngai khich 18 tré trong qua trinh thuc hanh cac ki nang. Tranh
phan hoi tiéu cuc khi tré chua lam ding ma chi st dung tl ngir d€ gidi thich cho bé khi bé lam chua ding,
phu huynh khdng doi hoi & tré qua nhiéu.

Gido duc KNS cho tré dac biét 1a kj nang tu phuc vu khéng chi la nhiém vu cla nha trudng ma con la
nhiém vu cla cdc bac cha, me, nqudi than la nhitng nguoi gan giii nhat vai tré. Hay dé tré [am nhiing viéc
vlia suc, day tré cdch cham séc ban than va gitip d6 nhiing ngudi xung quanh. Kha nang tu phuc vu sé
gidp tré trg thanh nquoi tu [ap, tu chd trong moi tinh hudng khac nhau d6 ciing la i dich ma nquoi [6n
chling ta hudng tdi va dinh huéng cho tré. Trong thdi gian tré nghi 6 nha cing bo me, 6ng ba, ngudi than
gido duc ky ndng tu phuc vu doi hoi su phdi hop chat ché giita cac thanh vién trong gia dinh, nhat quan,
thudng xuyén, lién tuc. Qua do, gitp tré [am quen véi cudc song tl nhitng cong viéc nhd nhat hang ngay,
tl nhitng ki nang can thiét dau tién, kj nang tu phuc vu. Thai gian nay la thai gian bd me 6 bén cac bé
nhiéu nhat nén can quan tam va cho tré thuc hanh trai nghiém nhitng viéc lam vira siic vdi tré dé cling
cac trudng mam non chudn bi hanh trang cho tré budc vao cudc song tu 1ap, tu tin.
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