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86: H® /KH-MNGB Giang Bién, ngay{Hthang 10 ndm 2022

KE HOACH
Gio duc thé chit nim hoc 2022 - 2023

Céan cr vao cdng van sd 644/SVHTTDL ngay 30 thang 3 nam 2009 vé Tiéu
chuén thi dua Xy dung “Don vi tién tién vé thé duc thé thao thanh pho Ha Nji”;

Cén ctr ke hoach sb 142/KH-UBND quén Long Bién ngay 19/3/2021 vé ké
hoach phat trién gi4o duc mdm non quan Long Bién giai doan 2021-2025

Cén ctr cong van s6 163/PGD&PT ngay 05/9/2022 ctia Phong GD&DT Quan
Long Bién vé viéc huéng dan thuc hién nhiém vu GDMN nim hoc 2022 —2023;

Can cu ké hoach sb 25/KH-MNGB ngay 06/9/2022 cua trudng mam non
Giang Bién ve thue hién nhiém vu ndm hoc 2022 —2023.

Céan ctr Ké hoach sé 31/KH-PGD&DT quin Long Bién ngay 13 théng 10
ndm 2022 vé Ké hoach thyc hién nhiém vu gido dyc chinh tri, cong tac hoc sinh,
gido duc thé chét, hoat dong thé thao va y té trudng hoc nim hoc 2022-2023;

Can cr vao nhiém vy ndm hoc cia toan nganh;

Cén ctr vao két qua nam hoc trudc da dat duge; Cin o vao dinh hudng phat
trién ctia nha trudng;

Trudng mam non Giang Bién xéy dung ké hoach giao duc thé chét, phan diu
gilt vitg danh hiéu “Trwong tién tién vé TDTT cdp qudn ” nam hoc 2022 - 2023
nhu sau:

I. MUC PIiCH YEU CAU
1. P6i véi CBGVNV:

- Léap ké hoach thuc hién chuyén dé phat trién van dong dua trén ké hoach
cua nha trudng, ke hoach dugc xay dung cu thé theo nam hoc, ting thang /chu dé
va cu the tung tuan phai dam bdo cac ndi dung chu yeu Tén chu dé, Tén bai day
trong tuan (chu dé nhanh); Trang tri bd sung goéc “Van dong” nhu thé nao?; Suu
tim, td chirc trd choi gi?; Van dong phu huynh ung h§ nhimg gi phuc vu cho
chuyén dé...

- Gitp gido vién vén dung phuong phép to chirc hoat dong thé duc trén 16p
va hoat dong thé duc ngoai khoa trong trrong mam non.

- Xay dung céc tiét kién tap vé chuyén dé phat trién vén dong, hoc hdi, rit
kinh nghiém trong céc budi sinh hoat chuyén mén dé gido vién co nhimg hinh thirc
t6 chirc hoat dong thé chét 16i cudn su hirng tha tham gia cua tré.



- Tao nhiéu co héi cho tré duge tip luyén thong qua cac hoat dong hang ngay
¢ moi lac, moi noi.

- Hinh thanh mét s6 k§ nang trong hoat dong phat trién thé chat cho tré mam
non;

- Hinh thanh ¢ tré mot s6 k¥ ning trong hoat déng phat trién van déng cic
nhom co, hé hap, cac ky nang van dong co ban, céc bai tdp cir ddng ngon tay, ban
tay.

2. Doi véi tré:
- Tré c6 kha nang, c¢6 bi€u hién tich cyc khi tiép xtic, lam quen vdi céc bai

tap luyén k¥ nang thé duc, cac bai tap phat trién chung, cac trd choi luyén tap thé
duc...

- C6 kha néng thé hién chinh x4c c4c dong tac tap luyén, sang tao trong céc
hoat dong thé duc.

X - Tao cho tré yéu thich, hao himg tham gia vao cac hoat dong phat trién van
ong.

- Gilp tré néng cao sy phat trién thé luc va phat trién toan dién trong qua
trinh hoat dong chuyén de.

3. P6i véi phu huynh

- Giup phu huynh piéu duoc tam quan trong cua viéc phat trién thé chét cho
tre, giup tré c6 mot co thé khoe manh, phat trién hai hoa gitra thé luc va tri tué

- Phéi hop véi gi4o vién trong qué trinh day tré

II. NOI DUNG THUC HIEN

1. Céng tic quan Iy, chi dao va diéu hanh

- Hiéu trudng chi dao PHT phu trach chuyén mén xay dung ké hoach chi dao
thuc hién chuyén dé€ phat trién van dong ndm hoc 2022 - 2023;

- Bdi dudng d6i ngii gido vién trong viéc ning cao chét‘lu'c_mg gigo duc thé
chét théng qua cac hoat dong hang ngay doi véi tré ¢ truéng mam non.

- Thuc hién tt cong tac tuyén truyén thong qua céng thong tin dién tir cua
nha trudng, mail, c4 nhin cia phu huynh, tranh anh, h¢ thong céc géc hoat dong
cho tré duoc trai nghiém, vui choi, luyén tép...

- Xay dung ké hoach kiém tra, danh gia thudr}g xuyén theo lich vé chét
luong gido vién, hoc sinh trong viéc thuc hién chuyén dé, thuc hién chuong trinh;

2. Piu tw co s& vat chit

Nha truong tiép tuc dau tu thém trang thiét bi doé dung - dd choi phuc vu cho
hoat dong phat trién thé chat vé cic d6 dung dung cu thé duc nhu: Tham c6,bd do



choi lién ho?n, thang leo phong thé chét, cau thang bang ngoai san, bé sung cic do
dung thé chat cho cac [6p, son stra céc d6 choi ngoai troi. ..

Cé day du dung cu, phuong tién dé thuc hién tdt cong tac gido duc thé chat
trong nha trudng. Dung cy va phuong tién gidng day dugc sir dung thudng xuyén
va ¢¢ hiéu qua.

C6 phong tap thé chét riéng biét ding theo quy dinh, san tap thé chit hoat
déng thuong xuyén va hiéu qua, co bé vay cat, co bé vay nudec.

C6 gbc tuyén truyén, san tdp, d6 dung phuc vu cho day hoc néi khoé: Cot rd
ném béng, vong thé duc, bong, cong chui, thang leo, bong tua....

C6 dd choi ngoai trdi phong phu cho tré hoat dgng ngoai khoa, c6 san co tap
cho tré choi, san cau 16ng, bong chuyén hoi cho gido vién,...

3. Noi dung gido duc thé chit trong nha truong

- Gido vién can clr vao muc tiéu can dat va kha nang cua tré dé xac dinh noi
dung trong ‘tam. Khi lya chon ndi dung trong tim va ndi dung két hop, gido vién
can cdn nhéc ky ludng tinh phu hop, hai hoa theo timg d¢ tudi, chu dong sép xép
trinh tu hoat dong theo chu dich va mirc d6 cam nhan, hirng tha cuta tré.

- T6 chirc c4c budi giao luu vén déng gitra céc khéi 16p 1 lAn/thang

- Dua gido duc thé chét léng ghép vao céac hoat dong hang ngay cua tré nhu:
Gi6 don tré, thé duc sang, hoat dong chung, hoat ddng goc, hoat ddng ngoai troi,
cac hoat dong 1€ hoi....

II. BIEN PHAP THUC HIEN

- Nha truong xay dung ké hoach chi dao thuc hién chuyén dé phat trién van
ddng cho tré mam non theo nim, thang va chu dé.

.- Trién khai viéc thuc hién chuyén d& cho gi4o vién theo k& hoach 1 théng/1
lan. Hang thang t6 chuyén mén c6 ké hoach bdi dudng cho doi ngii gido vién.

- B6i dudng chuyén mén chuyén d cho doi ngii gido vién, xay dung tiét day
mau, t6 chirc sinh hoat chuyén mén hang tuan.

- T6 chitc tét hoat dong thé duc vao budi sang giita céc khéi 16p trong nha
truong pht hop véi dieu kién thoi tiét va thuc hién theo chu dé.

- Xéy dung méi truong hoat dng hoat déng phit hop cho timg khéi/ 16p.
- Lam dd ding dd choi phuc vu chuyén dé.
- Khuyén khich tao diéu kién cho gido vién di hoc bdi dudng.

A Té chirc cho gido vién gidi di tham quan hoc tap kinh nghiém ¢ cac don vi
dién hinh thuc hién tot chuyén dé van dong cho tré, dé tir d6 nhan rong ra toan
trudng.



- Tang cuong cong tac tham muu véi cde cép lanh dao dau tu thém trang
thiét bi phuc vu cho viéc thuc hién chuyén dé phat trién van dong cho tré .
- Xay dung bd chudn phat trién Iinh vuc phét trién thé chét cho tré 5 tudi dé
dua vao ndi dung hoat ddng cua tirmg chu deé...

. - R sodt cac bang biéu, danh myc db ding - dd choi - thiét bj day hoc 1}
th‘leu cua cac dd tuodi de thgm muu cac cap trang bi dd dung cho phu hop véi do
dung day thé duc tai cac khdi/lop...

- Chi dao gido vién s&ng tac, suu tim cac trd choi phét trién van dong cho
tre.

AT "1:0 ck.n'xc. cudc thi viét sang kién kinh nghiém, cac bai tuyén tguyén, héi
glang,; hoi thi g.léo vién giodi, xdy dung tiéﬁc kién tdp vé chuyén dé ’cép tgu(mg.
K’huy’en 1.(th1'1 gido vién thi gido vién gioi cap truong/ quén vé the chat, phan dau
0 gido vién tham gia thi gido vién gidi vé chuyén dé thé chat néu PGD t6 chirc.

- ‘Phc‘)i hop véi Trung tdim VHTT-TDTT quén td chirc cac 16p, cdu lac bd thé
thao phu hgp véi tré nhu: CLB mua, v8, v& cho tré

- T6 chirc ngay hoi thé thao, chiing chéu vui khée cip trudng.. .

IV. DU KIEN CAC HOAT PONG CHUYEN PE TRONG NAM HQC

1. Chwong trinh ndi khoa:

- Phan bd chuong trinh day 1 tiét/1 tudn. Thoi gian tly vao timg lira tudi.

7 T chirc cac trd choi véan dong cho tré trong cac gio hoc phu hop, co tac
dung tét trong viéc cling cd, rén luyén k¥ ndng van dong nham néng cao thé luc cho
tre:

+ N&i dung bai tap sang tao, phit hop theo timg dd tudi, theo chu dé, su kién
hang thang.

+ C6 ddy dii gido 4n, dd ding, CSVC cho timg d9 tudi phi hop véi tré.

+ Ldng ghép GDTC vao cac hoat ddng & moi lic moi noi.

+ Pam bao an toan tuyét dbi cho 100% tré trong khi tré luyén tap, luu y dén
nhitng tré nhd, méi dén 16p dé c6 nhimg bai tap don gian phu hgp véi strc khoe
cua tré.

- Tich cuc huéng tng cac phong trao, chuyén dé day hoc va gido duc thé
chét gitp tré phat trién mot cach toan dién.

- C6 100% 16p thuc hién tét chuong trinh thé duc budi sang thudng xuyén c6
né nép, chat lugng tot, ndi dung tép hop ly, két hop véi nhac va dung cu tép luyen.

- Hang ngay td chitc cho tré VD tép thé gitra gi&r va hoat dong ngoai troi:
Choi cac tro choi VD, choi véi do choi ngoai troi (Cau trugt, du quay, bap bénh,...)



+ T0 churc cho tré choi céc tro choi dan gian (Meo dudi chudt, rong ran lén
may...)
2. Hoat dong ngoai khoa:

- Két hop véi TTVH quin t chitc CLB Mua, V&, V& cho tré hoat déng
budi/tudn

- Hang tuan t3 chirc hoat dong giao luu tap thé, thi dua gitra cac khéi, cac 1op
Ve céc tro chm van dong (Trd choi, Chuyen béng, Di trén ohe TD c6 mang vat trén
tay, di trén cau thing ban° di trén déy, bat sau, bat xa.....), céc tro choi déan gian
(kéo co, cudp co, blt mat danh tréng, méo dudi chudt, ....)

- T4 chire téi thiéu 01 cude thi Thé duyc thé thao trong ndm hoc cho tré theo
ké hoach hodc theo su chi dao cua cip trén (To chtrc cip truong, cap Quén)

- Tham gia ngay hoi vin héa thé thao cip Quan (Néu quan té chirc)

- Can b, gido vién, nhan vién nha trudng tham gia cac hoat dong thé thao do
dia phuong t6 chuc, két hop tham gia vdi cac ban nganh trong phuong.

- T4 chitc hoat dong thé duc thé thao cho c6 va tré vao ngdy hdi, ngay Ié..
- T4 chire cho tré tham gia van nghé, trd choi trong dip tét trung thu

- T4 chirc van nghé, kéo co, choi béng chuyén hoi, ciu 16ng cho gido vién
chao mung 10/10, 20/10, 20/11, 8/3, 26/3.

- T6 chuc giao luu boéng chuyen hoi, cau long cua céac t6 khdi chao mimng
8/3.

- T6 chirc hoi thi VS ATTP, PCCC; Chién si ti hon nhan ngay 22/12; Hoéi
cho xuén, tro choi dan gian; T6i yéu Viét nam,

- T6 chirc héi thi “Chiing chau vui khoe, rung chudng vang” cip trudng.

- T4 chire Lién hoan van nghé, chg qué don chao mua xuan mai.

- T6 chirc céc trd choi dén gian trong hdi chg xuan nhan dip Tét Nguyén Dan
- T4 chirc cho tré vui tét thiéu nhi 1/6.

- T4 chirc cho tré tham gia van ngh€ tai cic ngay héi, 1€ hoi truyén théng cua
dia phuong.

- Tb chirc cho tré di tham quan dd ngoai va choi cac tro choi van dong tai
trang trai, khu vui choi theo ké hoach nam hoc.

- T4 chirc, tham gia giao lvu TDTT do phudng, Quan té chure.
V. TO CHUC THU'C HIEN
1. Ban gidm hiéu nha truong

- Chi dao gido vién thuc hién chuyén d& phat trién van dong theo nam, thang
va chu dé:



+ Phan cdng cy thé cho cho mdi khdéi mot ddng chi gido vién dé phu trach vé
phong trao hoat ddng the duc thé thao, vin hoa van nghé.

+ Hang tuan sinh hoat t6 khéi chuyén mén c6 trao doi va rut kinh nghig¢m ve
pl:lucm:g phap, hinh thie t6 chirc hoat dong sao cho phtl hop vdi timg dé tudi dé dat
két qua cao.

i * T6 chre kiém tra, danh gi4 thuong xuyén theo lich vé chat lugng gido vién,
oc sinh trong viéc thye hién chuyén d&, thyuc hién chuong trinh

- Pau tu co s¢ vat chat dong bo cho céc db tudi

- Bi dudng chuyén mén chuyén d& cho déi ngii gido vién

2. Giao vién

- Xdy dung ké hoach thuc hién chuyén d& phi hop véi didu kién cua nhoém,

lﬁ';') va kha nidng nhén thic cua tré dua trén ké hoach cua nha trudng theo tung
thang.

bk Tu tz)f")i fiué'rng chuyén mén nghiép vu, phuong phép t6 chirc hoat dong thé
chét, thay doi hinh thirc m&i, sdng tao gdy himg thu cho tré.
- Phoi hop v6i nha trudng, phu huynh t6 chire tét cac chuong trinh cho tré
- Thudng xuyén theo ddi va danh gia sy phat trién cia tré theo timg thang,

hoc ky.
3. Biéu tién d¢ thwc hién:
Thoi Két

i Noi dung hoat dong Nguoi thuc hién e

- QD kién toan hoi déng GDTC, phan | - BGH

cong nhan sy. Xay dung k& hoach

GDIE.

Thang | - QP kién toan CLB bong chuyén, CLB | - Hiéu trudng

9_10. |caulong : :
11 - Kiém tra, dau tu, tu bd stra chita mua | - BGH- T6 chuyén

sam CSVC phuc vu day va hoc. B6 | mon

sung do6 choi ngoai troi.

- Lam nhac huéng dan tré vao né nép | - HPCM
luyén tap thé duc budi sang, van dong
gitra gio.

- Phén cdng gi4o vién lam diém, phu |- BGH + GV lop
diém chuyén dé gido duc thé chat cic td | diém

khéi. Kiém tra du gid gido vién.

- Rén k¥ nédng tré qua cdc hoat dong thé | - Gigo vién




duc gid hoc, Céc géc vandong |

- Kiém tra phong chéng dich bénh,

phong chong tai nan thuorng tich trong
nha truong,

- Kiém tra hd 80, gldo én 100% giao

”v1en trong cac to khoi.

- To chuc vu1 tét trung thu cho tre

- T6 chue hoat dong chao mung “ Ncay
hoi cta ba, ciia me”

- BGH + Y té +
GV+ NYV.

-HPCM+ TTCM

- BGH-I— GV+ NV

BGH+ GV céc Iop

-T6 chic KT chuyén d& cong tac dam
bao an toan, PCTNTT B1

-BGH+ GV

- T6 chure kién tap chuyén dé cham soc
nudi dudng A2, D1

-BGH+ GV

- Phéi hop vdi tram y té KSK cho tré
lan 1, KSK cho can bd, gido vién, nhin
vién.

- BGH+* YT GV

- T4 chirc vin ngh¢, kéo co, nhay bao
b, choi bong chuyén hoi, nhay hién dai
chao ming ngay 10/10, ngay 20/10,
20/11

-BGH+ GV

- Rén k¥ ning tré qua cac hoat dong thé
duc gid hoc, cac goc van dong.

-GV

- T4 chirc hoi thi giao vién, nhéan vién
nudi dudng gidi cap truong, héi thi quy
ché chim s6c va nudi dudng.

-BGH+ GV +NV

- Té chirc bdi dudng chuyén mén vé
linh vuc phét trién thé chat cho gido
vién.

- HPCM
TCM + GV

- To chirc giao luu bong chuyén hoi,
cau léng & céc td khdi chao mung
20/11.

-CB-GV-NV

- T chirc kién tap céc tiét chuyén dé tai
truong: Chuyén d& xdy dung moi
truong ldy tré lam trung tam- Al, Umg
dung phucm phap gido duc tién tién -
B4, dbi m&i hinh thirc t§ chirc hoat dong

BGH+GV




{ tao hmh— C4 )

| To chire cho hoc smh an Buffet e

71.3_(_}_1_{_+ GV, NV

|- To chure cho tré tham quan ngoai khoa BGH+GV
Klem tra thuc hién quy ché chuyén | - BGH
mon, cdng tic phong chong dich bénh,
phong chono tai nan thuong tich,
VSATTP céc 16p.
- Trién khai cén, do dinh ky cho tré 1an | - BGH+ YT + GV
2
- Tharp gia hoi thi gido vién, nhan vién | - GV, NV
g16i cap Quin
- T4 chirc kién tap sau hoi thi GVG cip | BGH+ GV
Quan.
- T chic “Chién si ti hon”, chao don | - BGH +GV
Noen

Théng |- Duy tri 16p CLB luu bong chuyen hoi, | - BGH,GV NV
12-12 cau 16ng cho CBGVNV.,
- T4 chirc kién tip chuyén dé Phit trién | BGH+GV
TC- QHXH - B3; chuyén dé PTNT -
D4
-Té chirc “Ho6i chg xuan, trd choi dan | BGH+GV
gian 2
- Té chirc kién tdp Chuong trinh “Téi
yéu Viét Nam” - A4
-Té chirc kién tap sau hoi thi GVG cép HPCM+ GV
Quan
- T4 chirc kién tap chuyén d& LQVT - | BGH- GV
A3
- So két cong tac thé duc thé thao hoc | - BGH
ky I cung vi bdo céo cua truong.
- Kiém tra dot xudt céc 16p thuc hién | - BGH+ GV+ NV
quy ché chuyén mon, kiém tra cong tac
y t€ hoc dudng.
e i chirc van ngh¢, nhay hién dai, | -BGH +GV+NV
bong chuyén hoi va kéo co ky niém
Thang

ngay 8/3.




3-4-5 |-TS chuc Hoi thi “Ching chau vui | - BGH+ GV
 khoe, rung chuéng vang” cap trudong |
- Tham gia Hoi thi “Rung chuéng vang | -BGH + GV
" va Lién hoan “Ching chdu vui khoe”

cip Quan e
- T4 chire tap huin PCTNTT tai truomg | BGH+Y té e
- T chitc can do cho tré (T3) va khim | - HPND+Y te +GV
suc khoe lan 2 (T4)
-T6 chirc cho tré 3n buffet -BGH + GV, NV
- T4 chirc kién tap chuyén d& GDAN - |- BGH+ GV
C2, chuyén de PTVD - B2
- T4 chirc tham quan di ngoai hocky IT | - BGH + GV
- Téng két cong tac gido duc thé chét tai | - BGH
truong.
- Lam hd so, bao cdo coéng tac GDTC | - B/c Ho Thu HP
gl vé trung tim TDTT va phong van
héa thong tin
- Hbi dién thé thao chao mung ngay | - BGH - GV -HS
sinh nhat Bac (néu c6 theo KH cua
Trung tdim VH -TDTT).
- T chirc tham quan di ngoai hoc ky II | BGH+GV
- T8 chic cho tré vui tét thiéu nhi (1-6) |- BGH - GV - HS

Thang | _ Tpam gia van nghé, thi du thé thao
6-7-8 |v6i cdc cau lac by trong phudng/quan
theo KH cap trén.
Noi nhén: KT. HIEU TRUONG

- Phong VH&TT, TTTDTT/ dé be;
- BGH nha truong/ dé theo dai kt;
- CBGVNV/dé thuc hién;

- Luu: VT.

PHO HIE  TRUONG

4‘/

Ngu‘yen Thl Ngan




