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Mot s6 bién phdp gitip tré 4 — 5 tudi hitng thii, tich ciec tham gia hoat dong géc

PHAN I: DAT VAN DE

1.Li do chon d@ tai

Bac HO di noi: “Tré em nhu bup trén canh, biét an biét ngu, biét hoc hanh 1a
ngoan”. Tré mam non hoc ma choi choi ma hoc va hoat dong vui choi 1 hoat dong
cha dao cua tré mau gido. Thong qua trd choi, gitup tré hinh thanh va phat trién cau
tric tAm 1y trong nhan cach cia tré. Hoat dong choi c6 anh huong quyét dinh dén
su hinh thanh nhan cach tré mau gido va choi 1a tién dé cho hoat dong hoc tap ¢ ltra
tudi tiép theo. Vi thé can tao cho tré moi truong dé tré duogc hoat dong, trai nghiém,

vui choi, tir d6 tré co thé tiép thu kién thirc mét cach nhe nhang, tu nhién hon.

O truong mam non mudn tré phat trién tot thi co phai 1a nguoi thé hién tét
nhiém vu gido duc cua minh ludén linh dong sdng tao gitp tré thong qua choi ma
hoc, bang cach théng qua gid hoat dong choi ¢ cac goc. Vi choi & cac goc cua tré
khong phai that ma 1a gia vo, nhung su gia vo ay lai mang tinh chat rat that. Co can
phai biét day cho tré choi céi gi? Choi nhu thé nao dé dem lai kién thirc phuc vu
cho hoat dong hoc, phuc vu cho su phat trién tu duy cua tré. Vi vay dd choi & cac
gbc cang phong phtl bao nhiéu thi cang kich thich sy himg tha va tao sy ham muén

dugc kham pha mé mang kién thire vé thé gidi xung quanh ¢ tré bay nhiéu.

Ngay nay khi kinh té phat trién, trong x4 hoi da xuat hién nhiéu té nan, tiéu
cuc ma n6 sé lam anh huong xau dén suy nghi cua tré. Vi vay tao mdi truong than
thién thong qua hoat dong gdc chinh 1a ching ta da tao ra cho tré c6 suy nghi viéc
1am t6t dep hon.

Nhung trén thuc té cho théy viéc to chirc hoat dong goc chua dugc thuong
xuyén. Dic biét 1a viéc tao moi truong 1y tré 1am trung tim thong qua hoat dong
g6c chua duoc dé cao va thiéu su dau tu.

Xuat phat tir 1y do trén da thuc day t6i lya chon dé tai nay
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2. Muc dich nghién ctru

Muc dich cua viéc xay dung moi truong ldy tré lam trung tim thong qua
hoat dong goc gitp tré hinh thanh va phat trién tu duy, 13 phwong tién hinh thanh
dao duc cho tré.

Tré dugc ty minh hoat dong, ty minh lam nhitng cong viéc ma tré yéu thich,
s€ gitp tré tiép nhan kién thirc mot cach dé dang, khoa hoc va thiét thyc nhat.
Pong thoi con rén luyén k§ niang vo cing quan trong d6 13 k¥ ning giao tiép. Pon
gian 1a vi khi choi tré tiép xtc véi nhau chil yéu bang ngdn ngi tir d6 da hinh thanh
va phét trién k¥ ning giao tiép.

Chung ta déu biét tré ltra tudi mau gido rat ham hoc hoi thich hoat dong vai
d6 vat, viéc tao moi truong than thién thong qua hoat dong goc s& dem lai két qua
gido duc tdt nht cho tré. Tré duoc hoc, dugc hoat dong trong moi trueong than thi¢n
lanh manh an toan .Cac do dung déu gan giii than thién voi tré, tir 6 s& phat trién

mot cach toan dién ca v€ nhan cach va tri tué.

PHAN II: GIAI QUYET VAN DE

1. Co s6 li luan:

Xu thé d6i méi manh mé cua nén Gigo duc noi chung va Giao duc mam non
noi riéng 1a lay hoc sinh 1am trung tim, gido vién 1a nguoi hudng dan, to chirc cac
hoat dong nham phat huy nhimng nang luc chung cho tré, dap ung véi viéc budc dau
hinh thanh nhitng con ngudi méi cho xa hoi hién dai va khong nging phat trién.
Tré & lta tudi mau gido rat ngdy tho, hon nhién, nhung ciing rat ham thich duoc
hoc hoi nhitng cai méi la, viy, nguoi gido vién phai 1am thé nao dé giup tré vira c6
thé vui choi mot cach hon nhién, nhung ciing c6 thé tiép nhan dugc nhing kién
thirc ma c6 gido mudn truyén dat dén tré? Dé tré khong nhitng tiép nhan nhimg
kién thirc d6 mét cach thu dong ma phai tich cuc, chu dong, thich dugc kham pha
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va tim hiéu vé thé gidi xung quanh- nhiing yéu t6 rat quan trong gitup cho viéc hinh
thanh ¢ tré nhitng k¥ niang ban dau gitp tré sin sang tiép nhan tri thiuc cua loai

nguoi sau nay.

Qua cac tro choi, tré tiép nhan kién thirc mot cach nhe nhang ma hiéu qua.
Tré luén mubn dugc thé hién céi t6i cia minh, mudn duoc lam nhitng hanh dong
ctia nguoi 16n, va khong gi ¢6 thé gitp tré hoc 1am nguoi 16n tét hon d6 1a nhiing
tro choi dong vai theo chii dé. Qua choi cac goc, tré duge hoa minh vao thé gidi
ctia ngudi 10n, mot thé gidi that trong tri tuong tuong cua tré.Mdi chung ta déu biét
rang muyc tiéu chung ciia gido duc mam non la phat trién tat ca kha ning cua tré
phai hinh thanh cho tré co s& ban dau vé nhan cach con nguoi, lam tién dé cho su
phat trién tét hon trong nhitng giai doan tiép theo, vi thé gido duc mam non hién
nay da va dang tiép tuc tim ra nhiing phuong phap mdi dé giang day trong dé co
nhu cau vé vui choi hay con goi 1a hoat dong goc ciing rat quan trong va duoc phan
bd nhu mdt hoat dong chinh trong ngay, thong qua gid hoat dong goc gitip tré hiéu

dugc nd1 dung cia cong viéc that ma tré chua hé thuc hién duoc.

Vi du: Nhu trong choi xay dung: Tré thé hién va hiéu duoc xay nha can

nhiing nguyén vat liéu gi? Ai da xay nén ngdi nha ma tré¢ dang §?

Choi hoat dong goc giup tré tir chd khong biét, chua biét 1 dén nim dugc
muc dich ciia ndi dung lam giau von kinh nghiém ting thém sy hiéu biét va phat
trién tri thirc cho tré. Hoat dong goc gitp tré phat trién sy giao luu qua 11 néi, lam

giau von tu cho tré.

Choi hoat dong goc con gitp tré thé hién tinh cam, gido duc nhan cach cho
tré, tinh cam cua tré dugc hinh thanh qua mbi quan hé tot giita ngudi véi nguoi,
moi quan hé gitta con ngudi va lao dong, gitra tré va gia dinh, tinh cam dé duoc thé
hién mot canh chan thanh qua cac tro choi nhu: Gia dinh, ban hang, xay dung,
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Choi hoat dong goc con gitp tré phat trién tinh cam tap thé, 13 trung tim tap
hop tré cuing choi v6i nhau theo nhom, thé hién su doan két gitip d& 13n nhau trong

cac nhom choi cua tré.

Thong qua gio choi con gitip tré ¢6 long diing cam, cuong quyét, c¢6 tinh
phén khé1i, vui mung. Khi choi xong tré tich cuc hoc tap mang lai nhitng gia tri tinh
than tot cho strc khoé. Khi choi tré duge thuc hién nhirng dong tac tu nhién voi dd
duing, d6 choi va ¢ y thirc giir gin d6 choi ¢ cac goc.

Gid choi con gitp tré nhan ra duoc cai dep cai xau cta nodi dung tro choi,

gitip tré phat trién 6c tham my, khuyén khich tré sang tao ra nhiéu cai dep.

Thong qua hoat dong goc con gitp tré giup tré rén luyén tri nhd, tinh quan
sat, k¥ nang phan biét, so sanh, nham giup tré khac sau kién thuec, tré hiéu thém veé

nodi dung bai hoc, phat trién tri tu¢ ¢ tré mot cach toan dién.

- Viéc nghién ctru thyc trang cia bao cao két qua nghién ctru, ing dung sang kién

nham muc dich:

- Xéc dinh 10 thuc trang vé tinh tich cuc cua tré khi tham gia hoat dong goc cua
tré 4-5 tudi trong 16p ndi riéng va cua tré 4 — 5 tudi trong trudng mam non Giang

Bién noi chung.

- Phan tich két qua nghién ctru thyc trang dé tim hiéu nguyén nhan cia thuc trang,

lam co s& can thiét dé 4p dung thuc nghiém d¢é tai nghién ctu.

Véi dé tai "M@t sé bién phép gilp tré 4-5tudi hieng thd, tich cuc tham gia hoat

dng géc” khi tién hanh nghién ctru, Gtng dung sang kién toi tién hanh nhu sau:

- Nghién ctru co s& 1y luan va thyuc tién hiéu qua cua viée sir dung dd dung, dd
choi va tinh tich cuc & cac goc cua tré 4-5 tudi & 16p MGN B3, tir d6 dua ra cac
bién phap nham gitp tré tich cuc, chu dong va sang tao hon khi hoat dong goc.
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+ Viéc diéu tra thuc trang 1a mdt van dé rat quan trong va can thiét cho viée nghién
ctru. Piéu tra thuc trang s& gitip ban than toi thidy dugc nhitng wu diém va nhiing
ton tai cuia nhimg van dé lién quan dén dé tai nghién cau. Tur d6 giup t6i dinh hu-
ong dugc nhimg van dé can lam dé co bién phap cu thé, phu hop vai thuc té va dé
thuc hién c6 hiéu qua. Chinh vi vdy dé thuc thi dé tai nay t6i da tién hanh diéu tra
thuc trang vé qua trinh choi cta tré va viéc str dung d6 dung dd choi & cac goc,

hing thu cua tré trong khi choi.

+ Pau ndm hoc 2020- 2021, t6i dugc nha trudng phan céng day 16p miu
giao nhd B3 (4 — 5 tudi) theo chuong trinh d6i méi hién hanh. Trudce khi dua ra
cac bién phap nghién ctru va dua vao ap dung & 16p; toi da tim hiéu thuc trang va

nhan thiy nhitng diéu kién thuan loi va kho khan nhu sau:
2. Thue trang van dé

2.1.Thuén lgi :

Nha truong tao diéu kién vé co so vat chat day du, dong bo va hién dai dé
phuc vu cho cong tac cham séc va gido duc tre.

Luon duoc sy hudng dan va chi dao sat sao vé chuyén moén cua phong gido
duc va su quan tam tao diéu kién vé moi mit ctia Ban giam hi¢u nha truong.

Ban than t61 luén nhan duoc su giup do tir ban gidm hi€u nha trudng, dac biét
1a dong chi hiéu phé phu trach chuyén mon miu gido. Toi con nhan duoc su giup
dd cua ddng nghiép, su tng ho dong vién tir phu huynh ciing nhu sy tham gia nhiét
tinh cua tré.

2.2. Kho Kkhin :

Kha nang tiép thu, kha ning tap trung clia tré con rat han ché, nhan thirc chua

dugc dong déu, déng thoi tinh chuyén can chua cao. Nén ban dau to chirc con chua

dem lai két qua cao.
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Do dung, do choi dé phuc vu cho tré hoat dong ¢ cac goc chua dugc dﬁy du
thiéu phong pht da dang. Vi vay khi tré tham gia tao ra san pham chua dugc thim
my, dan dén viéc trang tri cac goc chua dugc dep va khoa hoc anh hudng dén viéc
t6 chirc cho tré. K niang s dung do dung d6 choi cua tré trong gid hoat dong
goc con chua thanh thao d6i khi con ling tung.

Tré khong hing tht véi cac hoat dong tinh trong goc hoc tap, cac thao tac choi
don gian, 1ap lai. Su tap trung chu ¥ cua tré khi st dung cac dd dung, d6 choi c6
thiéu cha y hay mat tap trung.

Tré chua biét chia sé, giao luu hop tac véi ban, thé hién: khi st dung d6 dung
dd choi chua biét nhuong nhin ban, con tranh gianh do dung, dd choi cta nhau,
choi riéng 1¢, it phdi hop v&i ban choi va it lién két goc choi.

Vé phia gido vién: Thoi gian danh cho viéc lam dd dung & cac goc con it

Vé phia phu huynh: Nhan thirc ctia cac bac phy huynh chwa dong déu. Mot sd
cha me tré con chiéu con khi cho con str dung céc tro choi hién dai qua dién thoai,
may tinh ma tré ling quyén di cac do dung dd choi tuy don gian nhung dem lai
hiéu qua cao. Va thuong khong quan tdm dén viéc tré choi co thich hay khong hay
khong quan tim dén hiéu qué cta tro choi ma con minh dang choi.

3. Mot so bién phap di tién hanh
3.1.Bién phap 1: Lén ké hoach hoat dgng goc cho tré theo ngay, tudn, thang.

Viéc 1én ké hoach hoat dong goc cu thé cho ting ngdy, ting tuan va thang 1a mot
viéc rit quan trong. T d6 giup gido vién co su chuin bi chu ddo vé ndi dung va

hinh thitc & mdi chu dé, chi diém nham dat duoc hiéu qua tdt nhat & tré.
Vi du: Trong thang 9,t61 da xay dung ké hoach hoat dong gbc cu thé nhu sau:

K¢ hoach: Hoat dong géc
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* Goc trong tam: Goc xdy dung: Xay dyng truong mam non(T1); Lap ghép do
choi trong san truong( T2). Goc phéan vai:Bac dau bép tai ba(T3).

- Goc phan vai: Choi 16p mau gido, phong kham, nau n, siéu thi. ..

- Goc xay dung: Xay trudng mam non, lap ghép cac do choi ngoai troi, xdy dung
khu vui choi, tu chon do choi, trd choi theo ¥ thich.. .

- Goc tao hinh: To, v&, cit dan céac hinh anh trang tri tranh canh truong mam non,
banh trung thu, cat dan do choi trung thu.

- Goc van hoc: Tré doc tho, ké chuyén “ Nghe 101 c6 gido, Bé to1 truong, Em luon
nhe nhang, Cam on, Rura tay... Mon qua cua c6 giao”

- G&c thién nhién: Chdm soéc cay xanh, nhdt 14 vang cho cay.

- Goc k¥ ning thyc hanh cudc séng: K§ nang cit, 14y ba 16, cach di va cat dép, biét
tét soi doi

- Géc hoc tap: Cit dan d6 dung theo ) luong, phan nhém do dung, do choi, tach
mot nhom doi tuong thanh 2 nhém nho.Tim 2 dd vét co chiéu cao khac nhau xung
quanh 16p.Huéng dan tré biét cach dién dat va noi rd dé nguoi khac co thé nghe
hiéu

3.2. Bign phap 2: Bé tri cdc géc choi hop ly, khoa hec.

- Vi trf ctia cac goc choi cling can phai sip xép hop 1y, ¢6 nhu vy sé& gitp cho tré
thuan tién hon trong khi choi. Cu thé: t6i da trang tri 5 goc choi chinh cta 16p minh
theo hudng mé v6i nhitng hinh anh, d6 choi khac nhau da dang va phong phu kich
thich tré tham gia hoat dong do la:

+ Go6c phan vai

+ Goéc hoc tap
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+ Goc xay dung

+ Goc ngh¢ thuat

+ GOc bé yéu thién nhién

Trong 16p viéc bd tri sip xép nhom 16p theo dang mé giy himg tha cho tré 1a rat
can thiét. “ Moi truong nhu 12 ngudi gido vién thir hai cta tré” nham tao diéu kién
dé tré duoc trai nghiém, théa man nhu cau vui choi, to mo, kham pha cua tré. Cong
tac nay duoc thuc hién xuyén subt, kip thoi pht hop voi cha dé dang thuc hién
trong chuong trinh tuy nhién. T4t ca nhiing gi dua vao trong 16p cho tré hoat dong
ta phai biét duoc tré s& 1am gi voi nd va phai tuan thi nguyén tic ddm bao an toan

tuyét d6i cho tré .

3.3 Bién phap 3: Lam dé diing do choi thin thién véi tré.

Tir nguyén phé liéu khong con cong dung chung ta sé tin dung, sang tao ra
nhirng san phém hitu ich thiét thuc phuc vu cho hoat dong goc.

To1 da tan dung va tao ra cac san phém nhu:

+ Vot mudi khi hong ta két hop cung hd dan, gidy mau tao ra san pham la
mot cay dan ghi ta.

+ V6 chai nudc ngot két hop cung gidy mau, x6p tao ra san pham 1a mot lo
hoa rat dep.

+ Vo sita chua cing x6p mau sé tao ra san pham 1a nhitng con vat ngd
nghinh.

+ Canh cay kho cing x6p mau sé tao ra san pham 1a nhitng cdy hoa ruc r&
song dong.

Va con rat nhiéu san phim phuc vu cho ting géc choi tao nén gio hoat dong

gdc rat phong phu.
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Nhu vdy bang nguyén vat lidu gan giii véi tré ta da tao ra nhimg san pham
rat than thién hitu ich doi véi tré. Tur d6 s& kich thich dugce tinh to mo thu hut tré
tham gia vao cac goc choi
3.4 Bién phap 4: Xdy dung cdac goc mo cho tré hoat dong.

Véi tré goc mo 1a goc mdi ma tré dang dan 1am quen va hoat dong .

VD : Véi goc toan sb co di dinh san trén goc phan mo 1a tré s& gan hinh
anh theo s6 luong co di dinh.

O gbc ndy ngoai phan co trang tri cho goc, c6 mot phan mo tréng dé tré
tham gia hoat dong. Khi tré tham gia hoat dong & gbc ndy tré sé tao ra san pham
cua tre.

Goc md s& gom ¢ san pham cua cd va san pham cua tré, chi yéu sé 1a san
pham cua tré. Cac vat liéu dung dé hoat dong goc déu 1a san pham than thién véi
tré. Tt do trén sy hudng dan cta cb tré s& tao ra san phém.

3.5 Bién phap 5: Trang tri cdc géc choi thin thién thim my.

Viéc trang tri goc choi s& gop phan tao nén sy thanh cong to chic hoat

dong.

Moi cha diém bé tri goc choi khac nhau sao cho phu hop cac goc sé thay doi
theo timg chu diém. O mdi goc choi s& dugc dit gia dé trung bay do choi gitp tré
dé dang quan sat nhan biét goc choi.

B4 tri goc choi cling duge sap xép khoa hoc:

Goc thién nhién duogc bb tri & gan 16i ra vao, chau hoa cay canh dat & hién

Khi Iira chon tén cac goc sao cho than thén gan giii va dé hiéu vai tré.

3.6 Bién phap 6: Tao méi trwong hoc thin thién can sw két hop giita sw két hop
nha truwong, phu huynh va cdc ban nghanh doan thé ciia nha truong dia

phuong.
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Dé gido duc tré can c6 su phdi hop dong bd gia dinh nha trudng va xa hoi
chung tay gop suc.

O truong tré dugc hoat dong trong mdi truong than thién, khi & gia dinh ludn
tao ra mot khong khi gia dinh luén dam 4m hanh phuc, tranh xung dot trudc mat
tré. Cac ban nghanh doan thé dja phuong xay dung mot moi trudng xa hoi trong
lanh vimg manh day lui cac té nan, thuong xuyén quan tdm dén tré nho vao ngay 18
tét dé tao ra su gan giii than thién tir d6 s& 1a dong luc thuc day co viéc lam td va
phat trién toan dién nhan cach tré.

Tuyén truyén voi phu huynh hiéu 1d vai trd cta viée tao moi truong than
thién théng qua hoat dong goc, kéu goi phu huynh thu gém phé liéu dong gop dé
lam d6 dung phuc vu day du cho hoat dong, tir d6 gitp hoat dong goc thém sinh
dong, phong ph.
4.Hiéu qua sang kién kinh nghiém :

Qua mdt nim thyc hién dé tai toi luén khong ngimg hoc héi phan dau, tir
nhitg gi von c6 clia ban than cung tiép thu kinh nghiém, kién thirc cia ban bé dong
nghiép. Ca nhan t6i d dugc tap thé nha truong nhin nhan dau tu dé toi giang day
tiét day mau va to chirc gio hoat dong goc, t6i dd hoan thanh tot. Bén canh do trong
cudc thi gido vién gioi cap truong toi di dat tiét day tot.

Khi khao sat chat lugng cudi nam trén tré da co su thay doi rd nét.

Ti I¢ tré tham gia vao gio hoat dong goc da tang 1én 100%.

Ti 1é tré choi tu do khong tham gia vao hoat dong goc da giam xudéng muc 0%.
Piéu d6 nghia 1a tat ca tré déu thich tha tham gia hoat dong goc.Nhu vay vai viée
tao moi trudng than thién thong qua hoat dong goc da mang lai két qua cao:100%

cac chau thich choi hoat dong goc vui vé cung co.
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111/ KET LUAN, KHUYEN NGHI:
1. Két luan

Co thé nhan théy r0 su thay ddi trén tré qua nam thuc hién dé tai, viée tao
moi truong than thién thong qua hoat dong géc da mang mot y nghia quan trong
trong viéc giang day, to chuc hoat dong goc. Toi da c¢6 phuong phap méi, cé nhiéu
sang tao va nang cao nghé thuan giang day. thuong xuyén giao luu va nhan dugc
tinh cam cua tré dong hoi tao dugc su gan giii than thién gilta co va tré, giita gido
vién v6i1 phy huynh.

Vi ca nhan toi thdy tao moi trudng hoc thong qua hoat dong goc ap dung
trong t6 chic s& mang lai két qua cao cho tré, khong nhitng vy viéc tao moi trudng
than thién con s& dugc ap dung thong qua nhiéu gio hoat dong khac dic biét 1a hoat
dong chu dich.

2. Bai hgc kinh nghi¢m

Qua thyc hién dé tai t6i da rat ra duge nhiéu bai hoc kinh nghiém nhu:

Tim rd hon vé phong trao “ truong hoc than thi¢n sinh tich cuc”. tr do tao ra
moi truong hoc than thién phuc vu cho viée giang day dem lai két qua cao.

Lap ké hoach hoat déng goc cho ca nim hoc hé théng ho so s6 sach : gido
an, sO theo ddi nhom lé'p,sé) hop, s6 nhat ky phai hoan thanh mdt cach khoa hoc,
thuong xuyén lam do dung, do choi sang tao gan giii, than thién véi tré. Tao ra moi
truong hoc an toan, than thién xdy dung nhiéu goc mo dé tré phat huy duoc tinh
sang tao giir ving mdi quan hé gitta nha truong — phu huynh — xa hoi.

3. Khuyén nghi :
Voi nha truwong:
Tao diéu kién co so vat chat hién dai, dong bd - moi trudng 16p hoc nham tao

nhié€u co hdi cho tré Iinh hoi tot cac ndi dung gido duc.
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Mot s6 bién phdp gitip tré 4 — 5 tudi hitng thii, tich ciec tham gia hoat dong géc

T6 chuyén mén xay dung cac chuyén dé tap huan nodi dung gido duc bao vé

modi trudng cho tré Ira tudi mam non dé gido vién cung hoc tap, trao do6i kinh
nghiém va dé 1am t6t hon cong tac gido duc tré.
Trén day 13 mot sb kinh nghiém cta ban than trong viéc té chtc ** Mgt so bién
phdp giip tré 4 -5 tuéi hirng thii, tich cwe tham gia hoat déng géc *'. Rat mong
dugc su dong gop cua hoi ddng khoa hoc dé t6i c6 kinh nghiém hon trong cong tac
gido duc tré.

Xin chan thanh cam on !
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Mot s6 bién phdp giip tré 4 — 5 tuéi himg thi, tich cuc tham gia hoat déng géc

PHU LUC
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Anh minh hoa tré tich cyc hing tht tham gia hoat dong goc
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Mot s6 bién phdp giip tré 4 — 5 tuéi himg thi, tich cuc tham gia hoat déng géc

PHAN IV: TAI LIEU THAM KHAO

l.Tuyén chon nhiing tro choi, bai hat, tho ca, cau dd theo chu dé.
2. Hudng dan thuc hién chuong trinh GDMN tré 4-5 tudi.

3.Tap chi GDMN.
4.C4c trd choi va hoat dong cho tré 4-5 tudi.
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