
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 8 LỨA TUỔI MGL 5-6 TUỔI 

Tên GV : 

 

Hoạt 

động 

Tuần 1 

(03/08 - 07/08) 

Tuần 2 

(10/08 - 14/08) 

Tuần 3 

 (17/08 - 21/8) 

Tuần 4 

(24/08-28/08) 

L­u ý 

Đón trẻ - 

Trò 

chuyện 

 

 

 

* Cô đón trẻ niềm nở, ân cần và trao đổi nhanh với phụ huynh về tình hình của trẻ. 

- Giới thiệu các góc chơi và đồ chơi trong lớp 

- Giới thiệu tên cô và các bạn trong lớp. 

- Cô chú ý đến sức khỏe của trẻ, nếu trẻ có biểu hiện mệt mỏi, cần trao đổi ngay với phụ 

huynhđể có biện pháp chăm sóc phù hợp. 

- Đọc một số bài thơ: Cô dạy con, Bàn tay cô giáo, Tình bạn …  

 

Thể dục 

sáng 

 

* Khởi động: Làm VĐ nhẹ nhàng theo nhạc bài hát: “Ra chơi vườn hoa”. 

*Trọng động:   

- Hô hấp: Thổi bóng.      

- Tay: Đưa ngang, gập khuỷu tay( 2l x 8n) 

- Bụng: Đứng cúi người về trước (2l x 8n). 

- Chân: Bước khuỵu một chân ra phía trước  . (2l x 8n) 

- Bật: Bật tại chỗ(2lx8n). 

* Hồi tĩnh:  Làm động tác điều hòa hơi thở, thả lỏng cơ bắp. Cảm nhận thời tiết buổi sáng. 

 

 

 

Hoạt 

động học 

 

 

 

T2 

Rèn trẻ cách rửa 

tay, lau mặt  

RÌn trÎ c¸ch lÊy, cÊt 
häc liÖu ®óng c¸ch. 

Nhận biết kí hiệu cá 

nhân 

RÌn c¸ch sö dông kÐo, 
c¾t theo ®­êng bao. 

 

 

T3 Trẻ làm quen 

bài thơ: Tình 

bạn (Trần Thị 

Rèn trẻ xếp hàng, tập 

thể dục sáng có dùng 

dụng cụ thể dục: vòng 

Rèn trẻ cách đi lại 

trong lớp nhẹ nhàng, 

nói đủ nghe. 

Luyện tập v¨n nghÖ 
chuÈn bÞ khai gi¶ng. 
D¹y trÎ h¸t quèc ca.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hương) thể dục.  

T4 Rèn trẻ cách giữ 

gìn vệ sinh thân 

thể. 

RÌn trÎ c¸ch më vë, 
më s¸ch. 

D¹y h¸t: Chµo ngµy 
míi. 
TC: Tai ai tinh 

RÌn c¸ch xÐ d¶i, xÐ 
bÊm. 

 

T5 Tập xé giấy 

theo nét vẽ 

Dạy, củng cố cho trẻ 

cách chơi một số trò 

chơi học tập. 

Rèn trẻ cách hợp tác, 

chia sẻ, giúp đỡ bạn 

trong giờ chơi, giờ 

học. 

RÌn mét sè kü n¨ng 

xếp hàng đi thể dục, 

khi đi rửa tay... 

 

T6 Rèn trẻ cách đi 

vệ sinh đúng nơi 

quy định. 

RÌn trÎ c¸ch cÇm bót, 
t­ thÕ ngåi khi tËp t«, 

vẽ. 

 

Rèn trẻ cách chào hỏi 

lễ phép, tự tin khi có 

khách đến thăm lớp 

D¹y gÊp thuyÒn  

 

 

HĐNT 

 

 

*HĐ có chủ đích: 

- Dạy trẻ cách chơi 

trò chơi: Đua ngựa. 

-HĐTT:  Cùng trẻ 

chăm sóc cây xanh 

trong trường. 

- QS: Nhà bếp 

- Làm con nghé từ lá 

mít 

- Dạy trẻ chơi trò 

chơi: Câu cá 

* TCVĐ:Người đầu 

bếp giỏi, Mèo đuổi 

 

*HĐ có chủ đích: 

- Tæ chøc ch¬i trß 
ch¬i:ChuyÓn trøng. 
- H§TT:  Giao l­u víi 

líp A2 qua trß ch¬i : “ 
KÐo co” 
- QS: v­ên cây trong 

trường 
- Lµm con t«m tõ r¬m 
kh«. 
XÕp c¸c con vËt yªu 
thÝch tõ c¸c h×nh h×nh 
häc 

*TCVĐ: 

 

*HĐ có chủ đích 

- Hướng dẫn trẻ chơi 

trò chơi dân gian “ 

Thả đỉa ba ba” 
-H§TT:  Giao l­u víi 
líp A2. 

- QS: một số chậu hoa 

ngoài sân trường. 
D¹y trÎ lµm ®å ch¬i 
bÓ c¸. 
H­íng dÉn ch¬i trß 
ch¬i:  

“ Luån luån tæ dÕ” 
* TCVĐ:Rồng rắn 

 

*HĐ có chủ đích: 

-¤n bµi h¸t: “Vườn 

trường mùa thu”. 
- Quan sát thời tiết. 
- QS: v­ên hoa cña 
tr­êng 
D¹y trÎ gÊp ®ång hå 
b»ng l¸ chuèi 
H­íng dÉn ch¬i trß 

ch¬i: “ Luån luån tæ 

dÕ” 
* TCVĐ: 

Về đúng đường. 

Thi xem đội nào 

 



chuột, Thi xem đội 

nào nhanh, Ôtô và 

chim sẻ, Ô tô về 

bến.... 

* Chơi tự chọn với 

vòng, bóng, phấn,lá 

khô; giấy 

- Chơi tự dovới đồ 

chơingoài trời. 

Chuyển gạch,KÐo co, 

Thi xem đội nào 

nhanh, Trồng nụ, 

trồng hoa... 

* Chơi tự chọn với lá 

khô, hoa khô, 

rơm...chơi tự do với 

đồ chơi ngoài trời. 

lên mây, Kẹp bóng , 

Đua thuyền, Luồn 

luồn tổ dế, Xúc sắc, 

Đưa PT về đúng bến. 

* Chơi tự chọn với 

lá khô, rơm, bèo, thả 

thuyền giấy,bóng, 

phấn.... 

- Chơi tự do với các 

đồ chơi ngoài trời. 

nhanh, Nhảy lò cò, Xúc 

sắc, Bật qua suối 

nhỏ… 

* Chơi tự chọn với 

vòng, bóng, phấn, lá 

khô, họa báo, giấy…. 

 

. 

Hoạt 

động chơi 

góc 

 

 

- Góc phân vai:  

+ Chuẩn bị: Bán hàng: đồ chơi của góc như : sữa, bim bim, thạch, các loại rau củ quả... 

+ Bán hàng: Rèn cho trẻ cách thể hiện thái độ phù hợp của khách hàng và người bán hàng.  

+ Nấu ăn: Xếp quy trình cách làm món ăn, nhặt rau. 

+ Góc bác sĩ:sổ khám bệnh, que chỉ…: Bác sĩ khám bệnh cho bệnh nhân, nhắc nhở bệnh nhân phòng 

bệnh lây nhiễm ( cúm, sốt..). 

+ Góc gia đình: Gia đình đi siêu thị mua quà tặng sinh nhật bạn, đi xem ca nhạc, dạo chơi…. 

- Góc xây dựng:  

+ Chuẩn bị: gạch, xốp, một số đồ chơi lắp ghép các ngôi nhà, cây xanh, ghế đá,…,  

+ Xây dựng bãi biển mùa hè (Tuần 1+2), xây dựng công viên nước (Tuần 3+4), xây khu vui chơi trẻ em 

(Tuần 5). 

+ Rèn trẻ cách sử dụng các đồ chơi trong góc xây dựng. 

- Góc thiên nhiên:  

- Góc thiên nhiên: Làm thuyền từ lá cây và chơi thả thuyền, chăm sóc cây cảnh, chơi trò chơi dân gian: ô 

ăn quan, bịt mắt đánh trống, cắp cua… 

- Góc học tập: Hướng dẫn trẻ thực hành nội quy góc học tập 

- Góc nghệ thuật:  



-Rèn trẻ cách sử dụng các đồ chơi trong góc nghệ thuật. 

 

HĐ ăn, 

ngủ, VS 

- Hướng dẫn trẻthực hiện rửa tay bằng xà phòng, đi vệ sinh đúng nơi qui định, sử dụng đồ dùng vệ sinh 

đúng cách, xúc miệng bằng nước muối sau khi ăn, giữ gìn vệ sinh quần áo, đầu tóc gọn gàng ... 

- Thực hiện các thói quen văn minh trong khi ăn. Nhận biết các thực phẩm có lợi cho sức khỏe.  

 

HĐ chiều 

*Rèn vệ sinh: Rửa tay 

*Rèn trẻ vị trí và tư thế 

ngồi ăn, cách ăn uống 

hợp vệ sinh cho trẻ. 

*Rèn kĩ năng xếp tương 

ứng. 

*Tạo hình từ xếp khuy   

*Nêu gương bé ngoan. 

*RÌn c¸ch cµi, cëi cóc. 

*TËp xÐ d¶i, xÐ bÊm 

*RÌn trÎ kü n¨ng xóc 
miÖng n­íc muèi 

*XÕp khuy, hét h¹t 
theo h×nh mÉu. 

*Nªu g­¬ng bÐ ngoan. 

*D¹y trÎ c¸ch ®¸nh 
r¨ng 

*NÆn mét sè qu¶ d¹ng 
trßn 

*RÌn xóc miÖng n­íc 
muèi 

*¤n nhËn ký hiÖu c¸ 
nh©n 

*Nªu g­¬ng bÐ ngoan  

*D¹y trÎ c¸ch ®¸nh r¨ng 

*Luyện tập v¨n nghÖ chuÈn bÞ 
khai gi¶ng. D¹y trÎ h¸t quèc 
ca. 

*Rèn trẻ xếp hàng, điểm số, 

chuyển hàng, tập thể dục sáng. 

*Rèn trẻ biết cách lấy, cất ký 

hiệu về góc chơi của mình.  

*Nªu g­¬ng bÐ ngoan. 
Chủ đề - 

SK- các 

nội dung 

có liên 

quan 

Rèn kỹ năng vệ sinh Rèn nề nếp học tập Rèn 1 số hành vi văn 

minh 

Rèn 1 số kỹ năng trong học 

tập 

 

Đánh giá 

kết quả 

thực hiện 

 

NHẬN XÉT, ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN 
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NHẬN XÉT CỦA BAN GIÁM HIỆU 
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