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Phßng gi¸o dôc - ®µo t¹o quËn cÇu giÊy
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§Ò tµi:

“ Mét sè c¸ch gióp trÎ gi¶m bít tÝnh hiÕu ®éng, khã b¶o, gióp hoµn thiÖn nh©n c¸ch ®èi víi trÎ mÉu gi¸o”

Ng­êi viÕt: NguyÔn ThÞ Nh­ Quúnh
Chøc vô: Gi¸o viªn
N¨m häc: 2009- 2010

I. §Æt vÊn ®Ò  

 1  Cha mÑ khi sinh con ra, ai còng muèn con m×nh ngoan, nghe lêi, th«ng minh. Song trªn thùc tÕ, rÊt nhiÒu cha mÑ ph¶i bèi rèi tr­íc hµnh vi giao tiÕp, c­ xö kh«ng ®óng mùc hay ch­a nghe lêi cña trÎ ®èi víi nh÷ng ng­êi xung quanh. Cã nh÷ng cha mÑ sÏ dïng nh÷ng biÖn ph¸p cøng r¾n, qu¸t n¹t, c­ìng chÕ hµnh vi vµ buéc trÎ ph¶i tu©n theo v« ®iÒu kiÖn. Cã nh÷ng cha mÑ còng khuyªn nhñ, trao ®æi nhÑ nhµng víi trÎ mong muèn trÎ nghe lêi song kÕt qu¶ th­êng kh«ng nh­ c¸c phô huynh mong ®îi. TrÎ cã thÓ t¹i thêi ®iÓm ®ã tu©n theo song trong ®Çu kh«ng chÊp nhËn lÇn sau vÉn t¸i diÔn hµnh vi sai tr¸i hoÆc cã th¸i ®é chèng ®èi ra mÆt, ph¶n øng tiªu cùc. Th¸i ®é ®ã cña trÎ lµm ng­êi lín vµ nh÷ng  ng­êi xung quanh c¶m thÊy khã chÞu, x· héi kh«ng chÊp nhËn

  2 Trong thêi ®iÓm x· héi hiÖn nay, vÊn ®Ò trÎ qu¸ hiÕu ®éng, t¨ng ®éng hay trÇm c¶m… rÊt phæ biÕn. §Æc biÖt mét sè trÎ cßn m¾c chøng bÖnh tù kØ t¨ng ®éng. VËy lµm thÓ nµo ®Ó gi¶m bít tÝnh hiÕu ®éng cho trÎ, lµm sao ®Ó trÎ cã thÓ chÕ ngù vµ kiÓm so¸t tèt hµnh vi cña m×nh?.
3 T¹i c¸c tr­êng mÇm non, ®Æc biÖt trong néi thµnh Hµ Néi, t×nh tr¹ng qu¸ t¶i trong c¸c tr­êng mÇm non lu«n x¶y ra. Hµng n¨m, sè trÎ tham gia ®i häc ë c¸c líp lu«n v­ît qu¸ chØ tiªu cho phÐp trong mét líp häc. T×nh tr¹ng líp ®«ng, trÎ rÊt dÔ lÉn trong nhãm b¹n bÌ, gi¸o viªn khã kh¨n trong viÖc qu¶n lÝ, gi÷ trËt tù trong c¸c giê häc. V« h×nh chung ®iÒu nµy còng ¶nh h­ëng ®Õn chÊt l­îng gi¶ng d¹ycña c¸c ho¹t häc vµ ho¹t ®éng ch¨m sãc trÎ.
 4 Trong c¸c líp häc hiÖn nay, hÇu hÕt ®Òu cã trÎ cã nh÷ng biÓu hiÖn hiÕu ®éng. TrÎ cã thÓ nãi nhiÒu, ch¹y nh¶y hoÆc g©y gæ víi c¸c b¹n trong líp. Mét sè trÎ cßn cã xu h­íng lµm tr¸i lêi ng­êi lín yªu cÇu, th­êng xuyªn cã nh÷ng hµnh ®éng lµm phiÒn, chäc tøc hoÆc tÊn c«ng ng­êi kh¸c. TrÎ th­êng muèn g©y sù chó ý cña m×nh víi ng­êi kh¸c th«ng qua viÖc lµm vµ ®i ng­îc l¹i víi mong muèn cña ng­êi lín.

5  Th¸i ®é khã b¶o ®«i khi lµ cÇn thiÕt trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn t©m lý cña trÎ, nã gióp trÎ tù kh¼ng ®Þnh m×nh vµ tù hoµn thiÖn nh©n c¸ch cña m×nh. VËy vÊn ®Ò ®Æt ra cho cha mÑ, gi¸o viªn vµ x· héi lµm thÕ nµo ®Ó nhËn ra c¸c hµnh vi, c¸c b­íc chuyÓn biÕn cña trÎ trong qu¸ tr×nh h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn nh©n c¸ch toµn diÖn mµ kh«ng ®i chÖch h­íng?. Lµm thÕ nµo ®Ó trÎ gi¶m bít tÝnh hiÕu ®éng, khã b¶o ®èi víi trÎ, ®Ó cho trÎ tËp chung vµ cã kÕt qu¶ trong c¸c ho¹t ®éng ®­îc tèt h¬n? §©y chÝnh lµ nguyªn nh©n ®Ó t«i lùa chän ®Ò tµi:  “Mét sè c¸ch gióp trÎ gi¶m bít tÝnh hiÕu ®éng, khã b¶o,  gióp hoµn thiÖn nh©n c¸ch ®èi víi trÎ mÉu gi¸o.”
2. ThuËn lîi - Khã kh¨n 

1. ThuËn lîi 

    -  Tr­êng lu«n nhËn ®­îc sù quan t©m chØ ®¹o s¸t sao cña c¸c cÊp, c¸c ban, ngµnh, ®oµn thÓ. Lu«n ®­îc tham gia c¸c ho¹t ®éng båi d­ìng chuyªn m«n, tham gia c¸c ho¹t ®éng chung cña quËn vµ cÊp ngµnh tæ chøc. 
   - Tr­êng cã bÒ dµy thµnh tÝch, cã ®éi ngò qu¶n lý dµy d¹n kinh nghiÖm. Ban gi¸m hiÖu cã tr×nh ®é chuyªn m«n cao vµ cã nhiÒu kinh nghiÖm qu¶n lý víi 2 ®ång chÝ cã tr×nh ®é th¹c sü, mét ®ång chÝ tr×nh ®é ®¹i häc. §éi ngò gi¸o viªn trong tr­êng 100% ®¹t chuÈn vµ trªn chuÈn.

   - B¶n th©n gi¸o viªn : §­îc ®µo t¹o bµi b¶n, cã tr×nh ®é ®¹i häc mÇm non, cã th©m niªn c«ng t¸c, cã lßng nhiÖt t×nh, yªu nghÒ, mÕn trÎ. B¶n th©n gi¸o viªn ®· ®­îc nhµ tr­êng tÝn nhiÖm cö ®i häc c¸c líp båi d­ìng, ®Æc biÖt ®­îc tham gia líp häc:  Gi¸ TrÞ Sèng, T©m ViÖt.

  - Tr­êng cßn cã nhiÒu gi¸o viªn trÎ t©m huyÕt víi nghÒ, cã kh¶ n¨ng tæ chøc c¸c ho¹t ®éng tËp thÓ vµ thu hót trÎ tËp chung cao. Gi¸o viªn lu«n s¸ng t¹o, t×m tßi c¸c h×nh thøc tæ chøc ho¹t ®éng sao cho linh ho¹t, s¸ng t¹o vµ hÊp dÉn trÎ. 
  - B¶n th©n ®­îc theo líp d¹y trÎ trong thêi gian dµi, qua c¸c ®é tuèi.

2. Khã kh¨n 

  - SÜ sè trÎ trong tr­êng, c¸c líp cßn ®«ng.

  - Trong líp cßn cã trÎ m¾c bÖnh tù kØ t¨ng ®éng hoÆc c¸c bÖnh kh¸c.

  - Cßn nhiÒu phô huynh ch­a quan t©m ®Õn trÎ. Phô huynh th­êng cã suy nghÜ: “ Mäi sù ch¨m sãc häc hµnh nhê c« gi¸o vµ nhµ tr­êng, bè mÑ ch¸u bËn lµm ¨n.”.

  - NhiÖm vô ch¨m sãc- gi¸o dôc trÎ trªn líp chiÕm nhiÒu thêi gian nªn thêi gian gi¸o viªn dµnh ®Ó t×m hiÓu, nghiªn cøu cßn h¹n chÕ.

  - NhiÒu phô huynh cßn qu¸ nu«ng chiÒu con, th­êng xuyªn ®¸p øng tÊt c¶ mäi ®ßi hái cña con c¸i.
III. Néi Dung

VËy ®Ó gióp trÎ gi¶m bít tÝnh hiÕu ®éng, khã b¶o gióp trÎ hoµn thiÖn nh©n c¸ch ®èi víi trÎ ngay tõ løa tuæi mÉu gi¸o, gia ®×nh, nhµ tr­êng vµ x· héi cÇn xö dông  nh÷ng ph­¬ng ph¸p, biÖn ph¸p nµo ®Ó cã kÕt qu¶ tèt nhÊt, cã tÝnh dµi h¹n, gióp trÎ cã sù ph¸t triÓn nh©n c¸ch ®óng theo chuÈn x· héi ®Ò ra. 
1  C¸ch lµm th«ng th­êng 

Trong qu¸ tr×nh tæ chøc c¸c ho¹t ®éng CSGD , ®Ó æn ®Þnh, gi¸o viªn th­êng yªu cÇu trÎ trËt tù, h¸t hoÆc ®äc th¬ kÓ chuyÖn ®Ó trÎ chó ý trËt tù. NhiÒu gi¸o viªn còng tæ chøc c¸c trß ch¬i hoÆc c¸c thñ thuËt, c« nãi: “MiÖng xinh”, hay cã gi¸o viªn cßn ®­a ra c¸c b¶ng néi quy- cã phÇn lêi vµ phÇn h×nh ¶nh- yªu cÇu trÎ thùc hiÖn theo. Gi¸o viªn th­êng ¸p dông c¸c quy ®Þnh b¶n th©n m×nh cho lµ ®óng vµ cÇn thiÕt hoÆc tu©n theo nh÷ng nguyªn t¾c cña nh÷ng ng­êi ®i tr­íc mµ th­êng kh«ng chó ý ®Õn sù thay ®æi t©m sinh lÝ trÎ trong giai ®o¹n ®é tuæi hay tr×nh ®é cña trÎ theo thêi hiÖn t¹i cña x· héi.

§a phÇn, c¸c gi¸o viªn th­êng sö dông c¸c mÖnh lÖnh mµ kh«ng cÇn gi¶i thÝch, mang tÝnh chÊt ¸p ®Æt: yªu  cÇu trÎ trËt tù, yªu cÇu trÎ xÕp hµng kh«ng nãi chuyÖn, yªu cÇu trÎ kh«ng ®­îc lµm, kh«ng ®­îc ch¬i, kh«ng ®­îc lµm nh÷ng viÖc trÎ thÝch v× cho r»ng ®iÒu ®ã kh«ng phï hîp víi trÎ, kh«ng tèt cho trÎ mµ kh«ng cã lêi gi¶i thÝch nµo, kh«ng ®Æt m×nh vµo vÞ trÝ cña ®øa trÎ.
Víi c¸ch lµm nµy , b¶n th©n ng­êi gi¸o viªn hay ng­êi lín nãi chung khi ®øng tr­íc mét sù viÖc, hµnh vi cña trÎ mµ ng­êi lín cho lµ ch­a ®óng, ®iÒu ®Çu tiªn th­êng cã suy nghÜ mang tÝnh chÊt rÊt ¸p ®Æt: “ Kh«ng ®­îc lµm, kh«ng ®­îc lÊy, kh«ng ®­îc vøt… mµ kh«ng cÇn gi¶i thÝch. §iÒu nµy khiÕn ®øa trÎ r¬i vµo t×nh tr¹ng hoang mang, øc chÕ, bÕ t¾c vµ kh«ng hiÓu hµnh vi, lêi nãi cña m×nh t¹i sao kh«ng ®­îc chÊp nhËn. ThËm chÝ nã cßn g©y ra sù bÕ t¾c, k×m h·m sù ph¸t triÓn, lµm trÎ trë nªn thô ®éng mÊt tù tin, thiÕu sù hån nhiªn. §©y còng lµ nguyÖn nh©n kh«ng thu hót ®­îc sù tËp chung høng thó cña toµn bé trÎ trong nh÷ng ho¹t ®éng kÐo dµi vµ kh«ng t¹o ®­îc tÝnh tù gi¸c, sù ý thøc cña trÎ trong ho¹t ®éng chung vµ c¸c ho¹t ®éng kh¸c. Ngoµi ra, c¸ch lµm nµy cßn lµm cho nhiÒu trÎ qu¸ ng­ìng chÞu ®ùng nªn xuÊt hiÖn tÝnh c¸ch h»n häc, bÊt m·n, bùc béi, c¸u b¼n, ®¸nh b¹n, ph¸ ®å ch¬i khi kh«ng cã sù qu¶n lý cña gi¸o viªn hay ng­êi lín.
2. C¸ch lµm míi 
          ViÖc gióp trÎ gi¶m bít tÝnh hiÕu ®éng, khã b¶o gióp trÎ hoµn thiÖn nh©n c¸ch kh«ng thÓ diÔn ra trong ngµy mét ngµy hai, chÝnh v× vËy viÖc lùa chän c¸c biÖn ph¸p ph¶i mang tÝnh dµi h¹n. Ph¶i gióp trÎ nhËn thøc ®­îc viÖc lµm cña trÎ cã t¸c ®éng thÕ nµo, kÕt qu¶ ra sao víi ng­êi xung quanh. Ph¶i gi¶m bít ®­îc nh÷ng xung ®ét c¨ng th¼ng, c·i v· cña trÎ th­êng ngµy. Gióp trÎ thay ®æi hµnh vi g©y rèi hoÆc hµnh vi kh«ng phï hîp b»ng mét hµnh vi, th¸i ®é ®­îc x· héi chÊp nhËn. T«i ®· sö dông mét sè c¸ch sau trong qu¶ tr×nh gióp trÎ gi¶m bít tÝnh hiÕu ®éng, khã b¶o, gióp hoµn thiÖn nh©n c¸ch ®èi víi trÎ trong líp

2.1. Trao ®æi víi phô huynh nh÷ng tr­êng hîp trÎ khã b¶o, hiÕu ®éng, tù kØ mang tÝnh t¨ng ®éng.

Môc ®Ých cña viÖc lµm nµy: Gióp gi¸o viªn líp x¸c ®Þnh c¸c hµnh vi cña trÎ tr­íc khi cã nh÷ng ¸p dông cô thÓ. Gi¸o viªn cã thÓ biÕt ®­îc hµnh vi th­êng kh«ng ®­îc chÊp nhËn ë gia ®×nh cña trÎ. C¸c biÖn ph¸p mµ gia ®×nh trÎ ®· ¸p dông vµ møc ®é thµnh c«ng cña c¸c biÖn ph¸p. C¸ch lµm nµy cßn cho gi¸o viªn n¾m ®­îc møc ®é quan t©m, sù hiÓu biÕt cña gia ®×nh vÒ viÖc gi¸o viªn ®Þnh lµm vãi con m×nh. Gi¸o viªn còng sÏ nhËn ®­îc sù ®ång t×nh ñng hé vµ cã sù gi¸o dôc ®ång nhÊt gi÷a gia ®×nh, nhµ tr­êng ®èi víi trÎ.  


 §Ó lµm ®­îc ®iÒu nµy ng­êi gi¸o viªn cÇn nhËn ®Þnh mét c¸ch chÝnh x¸c nh÷ng trÎ nµo trong líp cã biÓu hiÖn, hµnh vi khã b¶o, t¨ng ®éng. Gi¸o viªn cÇn lËp b¶ng theo dâi trÎ, thêi ®iÓm trao ®æi víi phô huynh, néi dung theo dâi. §ång thêi gi¸o viªn cÇn tËn dông tÊt c¶ c¸c c¬ héi tiÕp xóc víi phô huynh. Th«ng th­êng lµ c¸c cuéc häp phô huynh. §©y lµ kho¶ng thêi gian mµ gi¸o viªn cã thÓ trao ®æi th«ng tin, c¸c biÖn ph¸p ch¨m sãc gi¸o dông trÎ ®Õn víi tÊt c¶ c¸c bËc phô huynh nãi chung. Ngoµi ra, ®èi víi trÎ, cã tÝnh hiÕu ®éng, khã b¶o gi¸o viªn cÇn cã nh÷ng cuéc trao ®æi tiÕp xóc riªng. Gi¸o viªn cÇn cã lÞch hÑn víi phô huynh vµ cã trao ®æi s¬ qua tr­íc ®ã vÒ vÊn ®Ò m×nh ®Þnh bµn. NÕu trong líp cã nhiÒu trÎ hiÕu ®éng khã b¶o, gi¸o viªn cÇn cã c¸c lÞch hÑn riªng víi tõng phô huynh trong c¸c ngµy kh¸c nhau. §Ó cã tiÕng nãi chung thèng nhÊt trong qu¸ tr×nh gi¸o dôc trÎ, gi÷a gi¸o viªn vµ gia ®×nh cÇn cã nh÷ng trao ®æi th¼ng th¾n, cëi më vµ mang tÝnh chÊt x©y dùng muèn nh÷ng g× tèt nhÊt cho trÎ. Mçi mét ®øa trÎ cã c¸c biÓu hiÖn vµ møc ®é khã b¶o kh¸c nhau, ®ång thêi mçi phô huynh còng cã c¸c c¸ch d¹y b¶o kh¸c nhau. ChÝnh v× vËy cÇn cã sù l¾ng nghe thèng nhÊt gi÷a hai bªn ®èi víi tõng ®èi t­îng.
	STT
	Hä tªn trÎ
	Thêi gian trao ®æi
	Néi dung trao ®æi

	1
	§Æng NhËt Minh
	5/9/2009
	BiÓu hiÖn t©m lÝ cña trÎ trong thêi gian th¸ng 8

	2
	Lª §×nh Phong
	04/10/2009
	TrÎ hay trªu, ®¸nh b¹n 

	3
	TrÇn Minh Kh«i
	8/10/2009
	TrÎ cã biÓu hiÖn côc, dÔ c¸u giËn, nÐm ®å ch¬i, ®¸nh b¹n.


Víi c¸ch lµm viÖc nµy, gi¸o viªn nhËn ®­îc sù ®ång t×nh ñng hé cña phô huynh rÊt cao. Gi¸o viªn vµ phô huynh sÏ lùa chän ra c¸c c¸ch gi¸o dôc phï hîp nhÊt ®èi víi tõng trÎ ®ång thêi c¶ hai bªn ®Òu c¶m thÊy tho¶i m¸i vµ sÏ cã sù trao ®æi th«ng tin, nh÷ng thay ®æi trong tÝnh c¸ch, hµnh vi c­ xö cña trÎ sÏ ®­îc hai bªn trao ®æi vµ tiÕp tôc gi¸o dôc trÎ theo h­íng ph¸t triÓn tèt nhÊt cho trÎ vÒ nh©n c¸ch.



2.2  LËp b¶ng môc tiªu cho trÎ trong líp.

C¸c vÊn ®Ò th­êng n¶y sinh khi c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh kh«ng biÕt ®­îc ng­êi kia mong muèn g×, cã nhu cÇu g×. Ngay b¶n th©n trÎ vµ gi¸o viªn ë líp còng cã lóc kh«ng hiÓu hÕt nhau do kh«ng kiªn tr× nghe hÕt th«ng tin mµ ®èi t­îng cÇn trao ®æi. §©y còng chÝnh lµ nguyªn nh©n trÎ th­êng kh«ng cëi më, cã th¸i ®é chèng ®èi vµ lu«n tá ra bÊt hîp t¸c ®èi víi ng­êi lín. 


ViÖc lËp ra môc tiªu ®¬n gi¶n nh÷ng ®iÒu mong muèn xuÊt ph¸t tõ nhu cÇu cña trÎ vµ ng­êi lín ®Ó mäi ng­êi xung quanh biÕt ®­îc vµ b¶n th©n trÎ chñ ®éng, cã ý thøc thùc hiÖn chóng mét c¸ch vui vÎ. §iÒu nµy rÊt quan trong, bái khi tù ®Æt ra môc tiªu cña m×nh sÏ chÝnh x¸c h¬n nhiÒu so víi ng­êi kh¸c viÕt cho.


TrÎ mÉu gi¸o ch­a biÕt viÕt ch÷, v× vËy cho trÎ ®Æt ra môc tiªu vµ ng­êi lín gióp trÎ ghi l¹i c¸c môc tiªu b»ng ch÷ viÕt  vµ trÎ “viÕt” b»ng c¸c h×nh ¶nh t­îng tr­ng cho môc tiªu cña m×nh. C¸ch lµm nµy gióp cho trÎ vµ ng­êi lín ®Òu theo dâi ®­îc trong qu¸ tr×nh ®¹t ®­îc môc tiªu cña trÎ. Tr­íc khi lËp môc tiªu ng­êi lín cÇn x¸c ®Þnh cho trÎ mét sè viÖc cÇn lµm, sau ®ã trÎ tù lùa chän mét hoÆc hai môc tiªu phï hîp víi b¶n th©n ®Ó thùc hiÖn. Môc tiªu ®ã cã thÓ lµ ng¾n h¹n hoÆc dµi h¹n. Víi c¸ch lµm nµy trÎ sÏ c¶m thÊy c«ng b»ng v× ®­îc t«n träng vµ cã thÓ cã quyÒn ®­a ra ý kiÕn cña m×nh. §©y lµ c¸ch lµm gióp trÎ tù chñ tr­íc c¸c hµnh vi  m×nh ®Þnh lµm vµ hiÓu râ m×nh muèn g×?. 
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GiÊy ghi môc tiªu cña tõng trÎ

 Khi thùc hiÖn kh«ng ph¶i lóc nµo c¸c môc tiªu ®Æt ra còng hoµn thµnh. Ng­êi lín ph¶i gióp trÎ b»ng c¸ch nh¾c trÎ thùc hiÖn theo ®óng môc tiªu trÎ ®· chän. Trong tr­êng hîp cã c¸c yÕu tè kh¸ch quan t¸c ®éng, ng­êi lín cã thÓ gióp trÎ x¸c ®Þnh hoÆc gi¶m bít c¸c môc tiªu hoÆc thay ®æi ®«i chót sao cho phï hîp víi hoµn c¶nh. §iÒu quan träng ë ®©y kh«ng ph¶i lµ kÕt qu¶ mµ qu¸ tr×nh thùc hiÖn môc tiªu cña trÎ. Ng­êi lín h·y biÕt ghi nhËn nh÷ng g× trÎ ®· lµm ®­îc so víi b¶n th©n trÎ, kh«ng nªn lÊy ng­êi kh¸c ®Ó so s¸nh. H·y nh¾c trÎ: “ §iÒu quan träng nhÊt ®èi víi trÎ lóc nµy lµ g×?, TrÎ ®· lµm ®­îc ®iÒu quan träng ®ã ch­a?.” 
Víi c¸ch lµm nµy ®a phÇn trÎ trong líp häc th­êng tá ra thÝch thó vµ cè g¾ng thùc hiÖn môc tiªu mµ m×nh ®· ®Ò ra.TrÎ biÕt kiÒm chÕ hµnh vi h¬n vµ cã ý thøc trong viÖc hoµn thµnh môc tiªu cña m×nh mét c¸ch tù gi¸c kh«ng g­îng Ðp. Vµ nÕu trong tr­êng hîp trÎ kh«ng hoµn thµnh môc tiªu c« gi¸o sÏ gióp trÎ ®Þnh h­íng ®iÒu chØnh sao cho phï hîp víi hoµn c¶nh hiÖn t¹i cña trÎ. Nếu cÇn thiÕt cã thÓ trao ®æi thªm víi phô huynh phèi hîp ®Ó gióp trÎ hoµn thµnh môc tiªu.
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BÐ tù g¾n b¶ng môc tiªu

VÝ dô:  BÐ Ch©u Anh kh«ng chÞu xóc c¬m ¨n. C« gi¸o cã dµnh kho¶ng thêi gian trß chuyÖn víi trÎ vµ Ch©u Anh tù ®­a ra môc tiªu tù xóc ¨n. Sau mét tuÇn ë líp bÐ ®· tù xóc vµ ¨n hÕt xuÊt. Khi gi¸o viªn trao ®æi víi phô huynh vµ biÕt ë nhµ bÐ vÉn ch­a chÞu tù xóc ¨n. C« ®· cho bÐ mét mÈu giÊy vµ b¶o: “ Con h·y trß chuyÖn víi mÑ, xem mÑ cÇn g× ë con sau ®ã con suy nghÜ vµ xem con cã thÓ lµm ®­îc ®iÒu ®ã kh«ng. NÕu cã thÓ h·y viÕt l¹i môc tiªu vµ b¾t ®Çu theo dâi viÖc thùc hiÖn môc tiªu xem ®¹t ®­îc môc tiªu ®Õn ®©u nhÐ! ”. Sau 3 ngµy mÑ Ch©u Anh ®· viÕt l¹i mÈu giÊy göi l¹i c« gi¸o: “ Con ®· tù xóc ¨n 3 ngµy nay råi, mÑ con rÊt vui” vµ cã “ch÷ kÝ” cña Ch©u Anh x¸c nhËn n÷a….


2.3. LËp “B¶ng vµng”, ghi tªn bÐ ngoan trong ngµy, trong tuÇn lªn b¶ng.


Môc ®Ých cña c¸ch lµm nµy gióp trÎ vµ c¸c bËc phô huynh cã thÓ theo dâi trùc tiÕp hµng ngµy con m×nh vµ c¸c b¹n kh¸c trong líp häc g× lµm g×. B¶n th©n trÎ hay phô huynh ®Òu rÊt quan t©m tíi: “ B¶ng vµng”, khi trÎ cã tªn trªn b¶ng, trÎ sÏ rÊt phÊn khëi, tù hµo vµ mong chê ®­îc khoe víi bè mÑ vµo mçi buæi chiÒu vµ b¸o c¸c l¹i kÕt qu¶ v× sao m×nh ®­îc lªn b¶ng vµng cho bè mÑ biÕt. Víi c¸ch lµm nµy gi¸o viªn gi¶m bít ®­îc viÖc trao ®æi víi tõng phô huynh mµ phô huynh còng cã thÓ nhanh chãng biÕt ho¹t ®éng cña con trong ngµy.          
ViÖc lËp b¶ng vµng, ghi tªn bÐ ngoan trong tuÇn, trong ngµy lªn b¶ng gióp trÎ lu«n cã ý thøc phÊn ®Êu, c¹nh tranh, lu«n cã th¸i ®é c­ xö tèt ®óng theo chuÈn mùc cho phÐp, biÕt gióp ®ì c«, b¹n bÌ, biÕt lµm viÖc tèt víi b¶n th©n vµ ng­êi kh¸c ®Ó ®­îc c«ng nhËn. Gi¸o viªn sÏ ®­a ra c¸c tiªu chÝ ®­îc lªn b¶ng vµng: ch¨m gi¬ tay ph¸t biÓu, biÕt gióp ®ì c« vµ b¹n bÌ, cã ý thøc b¶o vÖ tµi s¶n ®å dïng cña líp, biÕt tù phôc vô b¶n th©n… Vµ tïy thuéc vµo ®èi t­îng mµ tiªu chÝ ®ã cã ®­îc c« vµ c¸c b¹n c«ng nhËn hay kh«ng.

 VÝ dô: §èi víi Minh Kh«i – mét bÐ ¨n nhanh - th× tiªu chÝ ®¸nh gi¸ lªn b¶ng vµng: ch¨m gi¬ tay ph¸t biÓu, cßn ®èi víi Danh Quang – bÐ ¨n chËm – th× tiªu chÝ lªn b¶ng vµng cña bÐ lµ ¨n nhanh, hÕt xuÊt. Hay ®èi víi bÐ NhËt Vi nãi nhá, Ýt gi¬ tay ph¸t biÓu th× bÐ ph¶i kh¾c phôc ®­îc nh­îc ®iÓm ®ã míi cã tªn trªn b¶ng vµng.
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LËp b¶ng vµng ghi tªn trÎ cã thµnh tÝch trong tuÇn.

Víi c¸ch nµy trÎ sÏ lu«n vui vÎ, tù nguyÖn phÊn ®Êu ®Ó cã tªn trªn b¶ng vµng vµ sù c¹nh tranh lu«n diÔn ra rÊt lµnh m¹nh. KÕt qu¶ gióp trÎ tù cã nhu cÇu hoµn thiÖn b¶n th©n cao, trÎ sÏ thùc hiÖn theo c¸c chuÈn mùc yªu cÇu cña x· héi gÇn nh­ v« ®iÒu kiÖn vµ dÇn dÇn thãi quen tèt n¶y sinh trë thµnh mét nhu cÇu, mét kü n¨ng sèng tèt cña trÎ.
2.4. TrÎ nhËn ra vµ ®­îc ng­êi kh¸c c«ng nhËn gi¸ trÞ cña b¶n th©n.


§èi víi  nh÷ng ®øa trÎ khã b¶o th­êng cã nh÷ng suy nghÜ kh«ng mÊy tÝch cùc, chóng lu«n tù ti vµ cã th¸i ®é chèng ®èi, bÊt hîp t¸c víi thÕ giíi xung quanh.   Nã ®­îc biÓu hiÖn th«ng qua hµnh vi c­ xö  cña trÎ: kh«ng chÞu tham gia c¸c ho¹t ®éng tËp thÓ, ph¸ ho¹i thµnh qu¶ mµ c« gi¸o c«ng nhËn trong nhãm b¹n bÌ, th­êng xuyªn trªu chäc ng­êi kh¸c, kh«ng muèn ch¬i víi ai vµ nghÜ r»ng: kh«ng ai muèn ch¬i víi m×nh c¶. Nh÷ng trÎ nµy th­êng gÆp khã kh¨n trong viÖc thiÕt lËp c¸c mèi quan hÖ x· héi, th­êng dÔ bÞ kÝch ®éng, cã c¸c ph¶n øng tiªu cùc kh«ng hµi lßng vµ dÔ bÞ trÎ kh¸c tÈy chay kh«ng cho ch¬i. NÕu ®øa trÎ ®ã kh«ng thay ®æi b¶n th©n cø ph¸t triÓn nh­ vËy sÏ lu«n bÞ quy kÕt lµ trÎ c¸ biÖt, trÎ h­, cøng ®Çu, khã b¶o… 

 §Ó trÎ nhËn ra vµ ®­îc ng­êi kh¸c c«ng nhËn c¸c gi¸ trÞ cña b¶n th©n mçi ®øa trÎ, ng­êi lín cÇn ph¶i: Quan s¸t c¸ch øng xö cña trÎ, x¸c ®Þnh xem hµnh vi cña trÎ lµ thiÕu kiªn nhÉn, nãi qu¸ nhiÒu, hoÆc cã nh÷ng c©u hái th¸i ®é bÊt lÞch sù. Nãi cho trÎ biÕt  nh÷ng nhËn xÐt, bµy tá quan ®iÓm râ rµng: ®ång t×nh hay kh«ng ®ång t×nh cña b¹n vµ nh÷ng ng­êi xung quanh tr­íc th¸i ®é vµ hµnh vi cña trÎ. §ång thêi cÇn ph¶i nhËn ra vµ  khen ngîi, nªu g­¬ng kÞp thêi víi nh÷ng th¸i ®é vµ hµnh vi ®óng theo chuÈn mùc x· héi mµ trÎ ®¹t ®­îc dï lµ  nhá nhÊt. §Ó lµm ®­îc ®iÒu nµy, ng­êi lín cÇn cã sù quan s¸t tinh tÕ, c¶m nhËn tèt , theo dâi s¸t sao tõng b­íc ®i, nh÷ng tiÕn bé nhá nhÊt cña trÎ. 

VÝ dô: NhËt Minh lµ mét em bÐ hiÕu ®éng, th­êng xuyªn ®¸nh b¹n vµ bÞ c¸c b¹n trong líp tÈy chay, kh«ng ch¬i cïng. Minh th­êng cã th¸i ®é bÊt hîp t¸c, kh«ng nghe khi c« phª b×nh tr­íc líp vµ tiÕp tôc nghÞch h¬n thËm chÝ bãp n¸t c¸c s¶n phÈm do c« vµ c¸c b¹n lµm ra, xÐ r¸ch thó nhåi b«ng cña líp. C« gi¸o ®· cã buæi trß chuyÖn víi mÑ Minh vµ ®­îc biÕt mÑ võa sinh em bÐ ®­îc 4 th¸ng, th­êng xuyªn kh«ng quan t©m ch¨m sãc ®­îc Minh. Bè lµm bé ®éi vµ cã c¸ch gi¸o dôc rÊt nghiªm kh¾c víi bÐ. Gi¸o viªn ®· trao ®æi viÖc sö dông môc tiªu cho trÎ, c¸ch khen ngîi trÎ ®óng lóc ®óng chç  víi mÑ bÐ( vÝ dô: Trong mét dßng tËp t« kh«ng ®­îc ®Ñp cña trÎ ng­êi lín h·y t×m ra nÐt ch÷ ®Ñp nhÊt vµ ®éng viªn trÎ h·y cè g¾ng thÓ hiÖn c¸c ch÷ cßn l¹i nh­ vËy thay cho viÖc chª trÎ t« xÊu), c¸ch gióp trÎ hiÓu ®­îc b¶n th©n m×nh cã thÓ lµm tèt nh÷ng viÖc g×, nãi cho trÎ biÕt mÑ mong muèn g× ë trÎ… sau ®ã c« gi¸o vµ mÑ bÐ ®· thèng nhÊt c¸ch gióp Minh. ë líp vµ ë nhµ Minh ®Òu cã nh÷ng buæi trß chuyÖn cëi më víi mÑ, c« gi¸o. mÑ giao cho Minh tr«ng em, cïng Minh th¶o luËn viÕt môc tiªu :“ Minh phÊn ch¨m häc, hay gi¬ tay ph¸t biÓu; ®­îc ghi tªn lªn b¶ng vµng”. Minh cßn tù vÏ h×nh lªn b¶ng. ë nhµ, Minh cïng mÑ viÕt c¸c c«ng viÖc trong mét tuÇn, riªng ngµy thø bÈy vµ chñ nhËt, minh vÏ xem ti vi vµ n»m ngñ. MÑ còng dµnh nhiÒu thêi gian bªn Minh h¬n,  dµnh 15 phót mçi tèi cïng häc bµi víi con, Minh gióp mÑ tr«ng em, mÑ th­êng kÓ cho Minh nghe håi nhá Minh ®· ®­îc mäi ng­êi khen ngoan nh­ thÕ nµo… ë líp, c« giao cho Minh phô tr¸ch h­íng dÉn c¸c b¹n kª bµn ghÕ, lµm tæ tr­ëng, d¹y b¹n «n ch÷ c¸i, chÞu tr¸ch nhiÖm gãc to¸n vµ ch÷ c¸i lu«n gän gµng, viÕt môc tiªu phÊn ®Êu lªn b¶ng vµng cña líp. Sau mét tuÇn, Minh ®· cã nh÷ng tiÕn bé tr«ng thÊy: nhiÒu b¹n ch¬i víi Minh h¬n, Minh cã tªn trªn b¶ng vµng cña líp, Minh lu«n cã ý thøc gióp c« kª dän bµn ghÕ tr­íc vµ sau giê ¨n, ®¶m b¶o gãc to¸n vµ ch÷ c¸i gän gµng. Minh ®­îc c« nªu g­¬ng tr­íc líp cho c¸c b¹n häc tËp. HiÖn nay, Minh lµ em bÐ ngoan, cã nhiÒu b¹n ch¬i, l«i kÐo ®­îc c¸c b¹n biÕt gióp c« chuÈn bÞ trong giê ¨n, giê häc, giê ngñ… MÑ còng cã nh÷ng ph¶n håi tèt vµ hµi lßng vÒ Minh. MÑ chuÈn bÞ gióp Minh lËp môc tiªu míi.

C¸ch lµm nµy kh«ng chØ hiÖu qu¶ víi bÐ Minh mµ nhiÒu bÐ kh¸c trong líp còng cã ý thøc thùc hiÖn c¸c néi quy, quy ®Þnh cña líp, tu©n thñ mét c¸ch tù nguyÖn, biÕt b¶o ban nhau trong líp mét c¸ch hiÖu qu¶ nhÊt.

2.5 Tæ chøc cho trÎ c¸c trß ch¬i:


2.5.1. §å t­îng


- C¸ch ch¬i: C« tæ chøc cho trÎ ch¬i theo nhãm hoÆc c¶ líp. C« yªu cÇu trÎ h¸t vµ vËn ®éng phï hîp víi bµi h¸t vµ nh¹c ( nÕu cã), khi c« t¾t nh¹c hoÆc ra tÝn hiÖu ngõng, trÎ ®ang ë t­ thÕ nµo sÏ ®øng im ë t­ thÕ ®ã.


- LuËt ch¬i: NÕu t¾t nh¹c hoÆc cã tÝn hiÖu ngõng mµ trÎ vÉn ho¹t ®éng trÎ sÏ nhÈy lß cß.

 Víi c¸ch ch¬i nµy gi¸o viªn cã thÓ rÌn cho trÎ thãi quen chuyÓn ho¹t ®éng tõ ®éng sang tÜnh vµ ng­îc l¹i tõ tÜnh sang ®éng nhanh chãng dÔ dµng. Ngoµi ra trÎ còng häc ®­îc c¸ch: dïng tÝn hiÖu, cö chØ phi ng«n ng÷ thay cho lêi nãi, mÖnh lÖnh khi giao tiÕp víi ng­êi kh¸c. §©y còng lµ c¸ch ®Ó gióp gi¸o viªn cho trÎ trËt tù ngay khi cÇn thiÕt, vµ thiÕt lËp ë trÎ thãi quen tèt: gi÷ trËt tù trong c¸c ho¹t ®éng cÇn tÜnh hay cÇn trËt tù ®Ó nghe ng­êi kh¸c nãi. TrÎ sÏ dÔ tu©n theo v« ®iÒu kiÖn vµ rÊt høng thó kh«ng khiªn c­ìng.
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   BÐ ch¬i ®å t­îng
2.5.2 Th­ d·n,  th¶ láng c¬ thÓ vµ t­ëng t­îng theo giai ®iÖu b¶n nh¹c.


- C¸ch tiÕn hµnh: c« cho trÎ ngåi theo nhãm hoÆc c¶ líp, lùa chän c¸c b¶n nh¹c mµ c« ®Þnh h­íng trÎ vµ néi dung t­ëng t­îng. Cho trÎ th¶ láng c¬ thÓ, nh¾m ho¨c më m¾t, ngåi tÜnh lÆng l¾ng nghe vµ c¶m nhËn, t­ëng t­îng theo c¸ch riªng cña m×nh sau ®ã sÏ chia sÎ qua ng«n ng÷ hoÆc tranh vÏ cho c« vµ c¸c b¹n cïng biÕt.

- Thùc hiÖn: CÇn sù tÜnh lÆng tuyÖt ®èi cña trÎ.


 C¸ch nµy cã hiÖu qu¶ tèt ®Æc biÖt víi trÎ hiÕu ®éng, khã b¶o. TrÎ sÏ cã kho¶ng thêi gian tÜnh lÆng cÇn thiÕt, më lßng vµ cã sù tr¶i nghiÖm riªng theo c¸ch cña b¶n th©n. 
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BÐ ngåi th­ gi·n vµ t­ëng t­îng

2.5.3 Trß ch¬i trong gãc th­ gi·n .
     - C¸ch ch¬i: ( Sö dông víi trÎ ®ang trong lóc nãng giËn, kh¶ n¨ng k×m chÕ b¶n th©n kh«ng tèt). C« sÏ mêi trÎ vµo “ Gãc th­ gi·n cña” líp, mêi trÎ ngåi xÐ giÊy cho vôn ra hoÆc cöa sæ. b¾t ch­íc theo c¸c khu«n mÆt d¸n trªn cöa sæ: vui, ng¹c nhiªn, tøc giËn, khã chÞu, xÊu hæ, buån ... 
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    - C« gi¸o cÇn ®­a ra c¸c yªu cÇu cho trÎ nµy vµ quan s¸t trÎ tõ xa hoÆc cïng ho¹t ®éng víi trÎ. TrÎ sÏ nhanh chãng gi¶m c¬n nãng giËn, lÊy ®­îc b×nh tÜnh vµ c¶m thÊy dÔ chÞu h¬n. Ngoµi ra C¸ch nµy cßn gióp trÎ c¶m thÊy vui vÎ h¬n, thÝch thó vµ buån c­êi. TrÎ sÏ , gi¸o viªn cßn chuÈn bÞ c¸c thïng chøa giÊy vôn, yªu cÇu trÎ xÐ giÊy cho ®Õn khi gi¶m ®­îc c¬n nãng giËn. Sau ®ã gi¸o viªn sÏ trß chuyÖn víi trÎ ®Ó t×m hiÓu nguyªn nh©n c¬n giËn cña trÎ vµ gióp trÎ cïng trÎ gi¶i quyÕt.
2.5.4. Trß ch¬i: “X©y th¸p”

 - C¸ch ch¬i: C« gi¸o yªu cÇu trÎ xÕp chång c¸c khèi gç cã kÝch th­íc kh¸c nhau lªn cao hÕt møc cã thÓ sao cho kh«ng ®æ. TrÎ cã thÓ ch¬i theo nhãm hoÆc c¸ nh©n. HoÆc còng cã thÓ xÕp thµnh m« h×nh: nhµ, cÇu.…

 - LuËt ch¬i: §éi nµo lµm ®æ, ®éi ®ã ph¶i nhÈy lß cß.

  C¸ch ch¬i nµy gióp kiÒm chÕ ë trÎ tÝnh hiÕu ®éng, rÌn tÝnh kiªn tr×. T¹o ®iÒu kiÖn cho trÎ ho¹t ®éng tÜnh nhiÒu vµ trÎ cã kh¶ n»n lµm viÖc theo nhãm.



2.5.5 Trß ch¬i: “Thö tµi ®o¸n ý”

 - C¸ch ch¬i: C« cho trÎ chia líp lµm 5 ®éi. Mçi ®éi sÏ ®­îc xem tranh hoÆc cã mét yªu cÇu. NhiÖm vô cña c¸c ®éi ph¶i bµn b¹c ( Kh«ng ®­îc dïng lêi) sao cho cã sù thèng nhÊt trong 1 nhãm vÒ c¸ch thÓ hiÖn ®Ó ®éi b¹n ®o¸n ra ®­îc. 

 - LuËt ch¬i: NÕu ®éi b¹n ®o¸n ra ®­îc, ®éi thÓ hiÖn sÏ giµnh chiÕn th¾ng. Nõu kh«ng ®o¸n ra, ®éi thÓ hiÖn ph¶i nhÈy lß cß.

 VÝ dô: Gi¸o viªn ®­a ra h×nh ¶nh: c¸i ghÕ, em bÐ ®ang xóc c¬m, ch×a khãa...

  Môc ®Ých cña trß ch¬i nµy gióp trÎ gi¶m tÝnh ®éng, trÎ ph¶i suy nghÜ mét c¸ch tÝch cùc, t­ duy ®éng n·o suy nghÜ nhiÒu h¬n. Kh«ng nh÷ng vËy ph¶i ®o¸n ®­îc ý b¹n trong cïng mét ®éi ®Ó thèng nhÊt hµnh ®éng. Nã gióp trÎ biÕt, hiÓu ®­îc suy nghÜ cña ng­êi kh¸c mµ kh«ng cÇn ®Õn lêi nãi. TrÎ sÏ biÕt l¾ng nghe nhiÒu h¬n, tÝch cùc h¬n tr­íc khi ®­a ra mét quyÕt ®Þnh nµo ®ã.

2.5.6 Trß ch¬i: “Thi t×m c¸c ®iÓm tèt cña b¹n”
 - C¸ch ch¬i: C« cho  chia líp lµm 2 ®éi, mçi ®éi cö ra 1 b¹n. NhiÖm vô cña 2 ®éi t×m vµ nãi vÒ c¸c ®iÓm tèt cña ng­êi b¹n ®éi kia . NÕu ®éi nµo t×m ra ®­îc nhiÒu ®iÓm tèt h¬n, ®éi ®ã giµnh chiÕn th¾ng.

 - LuËt ch¬i: Thi theo h×nh thøc ®èi ®¸p. NÕu thua, c¶ ®éi ph¶i nhÈy lß cß.


Môc ®Ých cña trß ch¬i nµy gióp trÎ biÕt nhËn ra b¹n m×nh còng cã nh÷ng gi¸ trÞ tèt. TrÎ biÕt t«n vinh nhau, biÕt nhËn xÐt ®óng ®¾n vÒ nhau. Vµ trÎ sÏ nhËn ra søc m¹nh ®oµn kÕt cña tËp thÓ.
Tæ chøc cho trÎ tham gia c¸c ho¹t ®éng mang tÝnh thÈm mü cao: móa h¸t, ®äc th¬, c¸c trß ch¬i d©n gian, c¸c bµi ®ång dao.

            ViÖc tæ chøc cho trÎ tham gia c¸c ho¹t ®éng trong tËp thÓ mang tÝnh thÈm mü cao: móa , h¸t, ®äc th¬, c¸c trß ch¬i d©n gian, c¸c bµi ®ång dao, ca dao gióp cho ®êi sèng t©m hån cña trÎ thªm phong phó, ®a d¹ng. Víi nh÷ng ho¹t ®éng nµy gi¸o viªn cã thÓ tæ chøc trong thêi gian ho¹t ®éng tù do cña trÎ. ViÖc ®­a c¸c trß ch¬i, c¸c bµi ®ång dao, ca dao cßn gióp trÎ xÝch l¹i gÇn nhau h¬n, b¶n th©n t©m hån trÎ më réng h¬n, trÎ cëi më vµ cã nhiÒu ý t­ëng cho ho¹t ®éng tËp thÓ.
              Mét sè c¸c trß ch¬i cã thÓ tæ chøc cho trÎ: bá giÎ, bÞt m¾t b¾t dª, mÌo ®uæi chuét, rång r¾n lªn m©y, nu na nu nèng, kÐo c­a lõa xe, chi chi chµnh chµnh, kÐo co, nhÈy lß cß theo ®«i, ba ng­êi hai ch©n, vËt tay. 


   Mét sè bµi ca dao, ®ång dao, tôc ng÷: VÌ nãi ng­îc, th»ng Bêm, lóa ng« lµ c« ®Ëu nµnh, Con c«ng hay móa, c«ng cha nh­ nói Th¸i S¬n, ¤ng SÊm ¤ng SÐt....

3.3. KÕt qu¶

 
Víi c¸c c¸ch lµm trªn, t«i thÊy trÎ trong líp cã ý thøc tù gi¸c, kh¶ n¨ng k×m chÕ cao. TrÎ h¹n chÕ ®­îc tÝnh hiÕu ®éng, khã b¶o vµ nh©n c¸ch cña trÎ còng dÇn ®­îc hoµn thiÖn tèt. C¸c trÎ trong líp ®oµn kÕt, cã nhiÒu ®«i b¹n th©n, c¸c ho¹t ®éng tËp thÓ ®­îc gia t¨ng. NhiÒu ho¹t ®éng tËp thÓ trÎ cã thÓ cïng nhau ®øng lªn tù tæ chøc. Mçi trÎ ®Òu cã  nh÷ng môc tiªu riªng cho b¶n th©n vµ c¸c môc tiªu còng ®¹t ®­îc theo thêi gian vµ cã c¸c môc tiªu míi ®­îc thay thÕ.

 Trªn thùc tÕ trÎ con th­êng khã tËp trung vµ ngåi trËt tù trong kho¶ng thêi gian dµi. Song víi c¸ch lµm míi nµy kh¶ n¨ng tËp trung cña trÎ trong líp lµ rÊt cao, thêi gian tËp trung còng kÐo dµi h¬n.
	Sè trÎ
	C¸ch th«ng th­êng
	C¸ch lµm míi

	Møc ®é tËp trung chó ý
	65%
	97%

	Thêi gian tËp trung chó ý
	64%
	95%


4. KÕt luËn  

 TrÎ løa tuæi mÇm non tÝnh tù chñ cßn h¹n chÕ, nhiÒu trÎ rÊt hiÕu ®éng, khã b¶o, kh¶ n¨ng k×m chÕ kÐm. VËy ®Ó trÎ tù tin, cã ý thøc, ®ång thêi t¨ng kh¶ n¨ng tËp trung h¹n chÕ tèi ®a ë trÎ tÝnh hiÕu ®éng khã b¶o, gióp trÎ hoµn thiÖn nh©n c¸ch ng­êi lín cÇn t¹o cho trÎ thãi quen tèt, sèng biÕt l¾ng nghe, cã môc tiªu, biÕt nhËn ra c¸c gi¸ trÞ, phÈm chÊt tèt cña b¶n th©n ®Ó tõ ®ã cã ý chÝ tù gi¸c phÊn ®Êu.
5. Bµi häc kinh nghiÖm

 - Gi¸o viªn cÇn lu«n t¹o ra c¸c t×nh huèng trong ho¹t ®éng mét ngµy ë tr­êng cña trÎ.T¹o ®iÒu kiÖn cho trÎ th­êng xuyªn tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng tËp thÓ ®Ó trÎ cã nhiÒu kÜ n¨ng trong giao tiÕp, øng xö.
- T¹o cho trÎ suy nghÜ mét c¸ch tÝch cùc, trÎ biÕt tù ®Æt ra c¸c môc tiªu ng¾n h¹n vµ dµi h¬i cña b¶n th©n ngay tõ khi cßn nhá. B¶n th©n trÎ ph¶i biÕt x¸c ®Þnh con ®­êng ®i cho b¶n th©n.

- TrÎ biÕt l¾ng nghe vµ cã nh÷ng suy nghÜ tÝch cùc. Chñ ®éng trong khi lµm viÖc c¸ nh©n vµ tËp thÓ. Gióp trÎ nhËn ra c¸c gi¸ trÞ tèt ®Ñp cña b¶n th©n mçi ®øa trÎ. TrÎ nhËn ra sù ®Æc biÖt cña m×nh so víi b¹n. TrÎ tù tin h¬n trong qu¸ tr×nh giao tiÕp.

- D¹y trÎ biÕt ®Æt m×nh vµo vÞ trÝ cña ®èi t­îng, ng­êi kh¸c tr­íc khi ®­a ra mét ph¸n xÐt hay hµnh ®éng nµo ®ã  ®Ó cã hµnh vi ®óng ®¾n.

 - B¶n th©n mçi gi¸o viªn ph¶i tù trau dåi kiÕn thøc, n©ng cao tr×nh ®é mét sè m«n n¨ng khiÕu bæ trî. §Æc biÖt gi¸o viªn cÇn cã kiÕn thøc, hiÓu mét c¸ch s©u s¾c thÕ nµo lµ: “ Ph¸t triÓn toµn diÖn nh©n c¸ch trÎ”. Vµ lµm c¸ch nµo ®Ó ®Ó ®øa trÎ sÏ ®­îc ph¸t triÓn toµn diÖn nhÊt.

Víi mét sè kinh nghiÖm trªn, t«i ®· ¸p dông thùc tÕ trong c¸c ho¹t ®éng cña líp t«i, cña nhµ tr­êng. T«i thÊy trÎ thËt sù tËp chung høng thó, thÝch thó tham gia ho¹t ®éng. TrÎ m¹nh d¹n tù tin, kh«ng kiªu ng¹o, biÕt thÓ hiÖn c¸i t«i cña b¶n th©n, biÕt c«ng nhËn thµnh tÝch cña b¹n, biÕt lµm viÖc ®oµn kÕt trong tËp thÓ. §Æc biÖt, trÎ biÕt ®Æt môc tiªu cho b¶n th©n trong tõng giai ®o¹n kh¸c nhau. TrÎ sèng nh©n ¸i h¬n, nh×n mäi sù viÖc víi con m¾t c¶m th«ng, chia sÎ.
                                                             Hoa Hång, ngµy 10/03/2010
                                                                            Ng­êi viÕt

                                                                  NguyÔn ThÞ Nh­ Quúnh

Tµi liÖu tham kh¶o

1. Nh÷ng c©u hái ch­a bao giê ®­îc ®Æt ra. 
  T¸c gi¶: Philippe Nessmann.

2. TrÎ cøng ®Çu, ph¶i lµm sao? 
  T¸c gi¶:Deanna Canonge & TS Michel Lecendreux.

3. Phót dµnh cho mÑ. 
   T¸c gi¶: Spencer Johonson, M.D.

4. Ch­¬ng tr×nh gi¸o dôc c¸c gi¸ trÞ sèng nh÷ng ho¹t ®éng gi¸ trÞ cho trÎ 3 – 7 tuæi. Gi¸o tr×nh cña ch­¬ng tr×nh: Living Values.
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