I. MO DAU
1. Ly do chon d@é tai.

Cho phép t6i néu 1én 1y do chon dé tai bang nhiing 10i ca trong bai hat « Ngay
ay dau rdi”: “ Toi yéu qué huong, xanh xanh tudi tho, tha diéu, d4 bong, bat ca giira
déng...”

Sinh ra va 16n 1én & mot vang thon qué tudi tho toi 16n 1én tir nhitng trd choi
dan gian nhu: “ Tha dia ba ba, 6 an quan, nhay déy, trén tim, rong ran 1én may, oan
tuti”...

Pbi voi tré em tro choi dan gian véi chic ning dic biét ciia né ¢ mang lai
cho thé gidi tré tho nhiéu diéu tha vi va bd ich, ddng thoi thé hién nhu cau giai tri,
vui choi, quyén dugce lua chon, duogc chia sé véi ban bé. N6 1am cho thé gio1 xung
quanh cac em dep hon va rong mo.

Pdi vé6i tré mam non choi 1a hoat dong chu dao boi tré mam non “ Hoc bz"lng
choi, choi ma hoc”, thong qua choi tré dugce trai nghiém, tuong tac vdoi ban be,
nam bat dugc nhiing quy tic nhat dinh cua tro choi tir d6 gitp tré co thém kinh
nghiém, kién thtrc gitip tré phat trién nhan cach toan dién.

Y nghia cua tro choi ndi chung va tro choi dan gian noi riéng la vay. Song
trong thuc te ngay nay tién trinh cong nghiép hoa - hién dai hoa, da va dang len 16i
vao cudc sdng cia nhitng ngudi dan nong thon, trén moi mién dit nude. Dan dan
thay thé cho bdi canh xa hoi hién dai thi ngay cang c6 nhiéu tré em khong duoc
choi va biét dén céac tro choi dan gian, trd choi cta nhitng tudi tho ngay trude dang
bi mai mot va lang quén. Cac trd choi dién tir sinh dong, ky thu dan thay thé cho
nhing tro choi dan gian. Vay 1am thé nao dé t6 chirc cac tro choi dan gian hap dan
thu hat tré. Pay 1a 1 cdu hoi kho khién toi ludn trin trd va miét mai nghién ciu
nham tim ra nhiing bién phép hitu hiéu nhat.

Niam hoc 2016-2017, t6i dugc nha trudong phan cong ding 16p 4-5 tudi.
Trudc thyc trang ndy toi da lua chon dé tai “Mgt sé bign phdp nham t6 chire tét tro
choi din gian cho tré lira tuéi méu gido 4-5 tuéi”. Gop phan giir gin va bao vé cac
tro choi dan gian boi d6 chinh 13 nét vin hoa ban sac dan toc Viét nam.

2. Muc dich nghién ctru.

Nghién ciru nham dua ra 1 s bién phap to chire tot tro choi dan gian cho tré
4-5 tudi ¢ trudong Mam non Dinh Ting.

3. Poi twong nghién ctru

Pé tai nghién ctru chi tap trung vao Viée td chiic tro choi dan gian trong cac
hoat dong hang ngay cua tré mau gido 4-5 tudi ¢ trudng Mam Non Pinh Tang.

4. Phwong phap nghién ciru

+ Phuong phap nghién ctru tai licu

+ Phuong phap diéu tra khao sat thuc té trén tré.

+ Phuong phap quan sat.

+ Phuong phép thyc nghiém



I1. Noi dung.

1. Co sé ly luan.

Theo PGS.TS Nguyén Vin Huy, giam ddc Bao tang dan toc hoc Viét Nam
cho rang: “ Cudc séng d6i véi tré em khong thé thiéu dugc nhimg tro choi dan gian,
khong don thuan 1a 1 tro choi cta tré con ma né chira dyng ca 1 nén vin héa dan
toc Viét Nam doc dao va giau ban sdc. Tro choi dan gian khong chi nang canh cho
tam hon tré tho, gitp tré phat trién kha nang tu duy, sang tao, tinh yéu gia dinh, qué
huong, dat nude”.

Duéi goc d6 gido duc, cac trd choi dan gian c6 thé dugc chia thanh 4 nhom
chinh: nhom trd choi van dong gitip phét trién stc khoe thé chat nhu “ Bit mat bat
dé, réng ran 1én may...;” nhom tro choi hoc tdp cho tré em quan sat, tinh toan nhu
cac loai co, 6 an quan, giai do...;nhoém trd choi mé phong hanh dong cua nguoi 1on
nhu xay nha, mua ban...; nhom tro choi sang tao giup tre phat trién tri tudng tuong,
su khéo 1éo va khiéu tham mi nhu lam con vat tir 14 cdy, nin dat.

Tro choi dan gian sinh ra tir lang qué ndng thon Viét Nam nén né cling mang
nhiing dic trung cta ving noéng thén nhu: Tro choi dan gian khong cau ki vé dd
choi hodc khong can c6 d6 choi, tro choi dan gian thudng can mot khoang khong
gian rong 1on.

Vi nhing déc trung vé co s& 1y luan nhu trén giup toi dua ra nhimg bién
phap 16gic sat thuc trong de tai nghién ciru cua minh.

2. Thue trang cia van dé.

a. Thuan lgi.

Duogc sy quan tam cta ban giam hi¢u nha truong va lanh dao dia phuong, nha
truong ludn dugc quan tAm dau tu ddy du vé co sd vat chat va cac trang thiét bi dd
dung day hoc, dd choi phuc vu cho cac hoat dong cham soc, giao duc tré. Trudng co
khuén vién dep, phu hop, san choi rong rai va nhiéu bong mat rong tao diéu kién
thuan loi cho viéc tré hoc tap, vui choi va dic biét 1a khi huéng dan va t6 chirc cac
tro chot dan gian cho tré.

Nim hoc 2016 - 2017 ban than dugc phan céng phu trach 16p mau gido 4 tudi
N3 (véi tong sd 40 hoc sinh), dong thoi dam nhiém cong tac kiém nhiém 14 to phod
chuyén mén nha truong. Dudi sy quan tam, diu dat cta cac dong chi trong ban giam
hiéu nha trudng va td chuyén mon, ban than khéng ngimg phan dau hoc hoi kinh
nghiém, tu rén luyén minh qua céc budi sinh hoat chuyén mon, cac tiét dy gio va
day mau dé ban than than lam tdt nhiém vu ctia minh.

Ban than 1a ngudi xay dung ké hoach chuyén mon caa 16p nén nam bat duoc
tam li cua tré, cac diéu kién thuc té cua truong, cua dia phuong cling nhu céac tro
choi cua dia phuong dé dua vao t6 chiic cac hoat dong cho tré.

Ban théan 1a gido vién truc tiép giang day co tinh than trach nhiém cao tdm
huyét voi nghé, ludn yéu nghé mén tré luén khiém tén hoc hoi kinh nghiém cia cac
ban dong nghiép va ludn suu tim cac trd choi dan gian cta dia phuong.



Puoc phu huynh quan tim hd tro cac nguyén vat liéu dé kiém ¢ dja phuong,
dam bao an toan cho tré va dam bao tinh khoa hoc dé 1am dd dung do choi phuc vu
cho céc tro choi.

b.Khé khan.

- Tré dia ban nong thon, da phan tré 16p t6i khong hoc qua 16p nha tré va khi
hoc 16p mau gido bé 3-4 tudi thi di hoc khong déu nén khi budc vao 16p 4-5 tudi tre
chua c6 né nép, thoi quen hoc tip & trudng, o 16p nén gay kho khin cho gido vién
khi t6 chirc cac hoat dong.

- Pa phﬁn & nha, tré déu dugc cam dién thoai ctia bd , me dé choi tro choi
dién tir cho bd me lam viéc nén chua c6 co hdi lam quen v&i nhitng trod choi dan
gian phu hop véi ltra tudi cua tré.

Vé tai liéu cua tro choi dan gian: trén thu vién cua truong mam non Dinh
Tang con han ché vé nguon tai liéu nay va ban than chung t6i ciing d3 ¢ gang suu
tam tai liu cac tro choi dan gian. Tuy nhién, trén mang internet hay & céc tap chi
mam non ciing c6 rat it tu liéu gdy kho khan cho giao vién trong viéc su tam céac tro
choi dan gian phu hgp voi lira tudi va chu diém 1 cach phong phu.

Viéc t6 chirc cac tro choi dan gian thuong tién hanh uqa loa dai khai ¢ phan
hoat dong ngoai troi ma it gido vién dua vao cac hoat dong trén tiét hoc.

Kha ning chli y ¢6 chu dinh cta tré con kém. Tré dé dang nhap cudc choi
nhung ciing nhanh chéng ty rat ra khoi tro choi néu tré khong con himg thi.

Trong I6p con 1 sd tré nhat nhat, thiéu ty tin nén khong hoa nhép vao choi
Véi cac ban trong 16p.

3. Két qua cia thyc trang.

Tt thuc trang trén ngay tir ddu ndm nhén 16p, ban than da nghién ctru tim ra
nhiing giai phap phi hop nham phat huy tinh tich cyc tham gia cac hoat dong cia
tré, dau tién 1a khao sat kha niang cua tré v4i tong 40 tré bang sb liéu sau:
Két qua diu nim

Ndi dung khao sat S6 tré pat | 116 | Chua |Tilg
% dat %

Tré yéu thich, himg tha khi tham | 40 18 |45 22 55

gia tro choi.

Tré nhan biét, goi tén va biét cach | 40 14 |35 26 65

chot tro choi.
Tré biét phoi hop cung nhau choi. | 40 12 |30 28 70

Tré biét tuan thu luat choi cua tro | 40 17 |43 23 57
choi hoac luat choi do ¢o dé ra.
Két qua chung 40 15 |38 25 62

Qua bang khao sat trén toi thay tat ca cac ndi dung dwa ra dé khao sat thi ti 16
tré dat la rat thap, con ti 1€ tré chua dat lai rat cao, chinh vi thé ban than luén suy



nghi dé tim ra cac bién phap phu hop, nhim tich hop cac trd choi dan gian vao cac
hoat d6ng mot cach co hiéu qua nhat, cac trd choi mang tinh kich thich tinh to mo,
su sang tao va long ham hiéu biét dé tao sy htmg thi cho tré khi tham gia vao cac
trd choi dan gian. Dé lam duoc diéu d6 toi da sir dung mot s6 bién phap sau:

I1I. NHUNG BIEN PHAP THUC HIEN

* Bién Phdp 1: Rén luyén né nép théi quen cho tré.

Bién phéap dau tién toi dua ra nham khic phuc han ché kho khan thir nhat ma
trong phan thyc trang t6i d néu. Trong bat ctr 1 hoat dong nao, dé t6 chuc thanh
cong duogc hoat dong thi viéc dau tién 1a gido vién phai rén cho tré co nén nép thoi
quen hoc tap.

Khi to chtic choi tro choi dan gian, né nép thoi quen la tinh tat yéu chi phdi
dén viéc to chuc tro choi dan gian cho tré. O ltra tuéi mam non, trong vigc t6 chirc
cac hoat dong cho tré gido vién ludn cha trong rén luyén cac né nép théi quen, hanh
vi 1& gido cho tré, udn nin tré manh dan, tu tin khi giao tiép v&i nguoi khac, khong
rut ¢, e sg, am luong phat ra du nghe, khong la hét, néi tuc, chui bay, biét dung
ngdn ngit ém dju, nhe nhang tinh cam dé thé hién tinh cam yéu thuong ddi voi ban
bé, ¢o gido va nguoi than, biét tudn theo cach choi, luit choi cua tro choi dan gian.

Theo t61 nghi né nép cua tre trong 16p dong mot vai tro hét strc quan trong, nd
anh huong lon dén chat luong to chirc cac hoat dong cho tre. Chinh vi vay ngay tur
khi bat dau nhan tré, nhan 16p t6i da tién hanh 6n dinh t6 chire 16p, luén ludn rén né
nép thoi quen cho timg tré trong cac hoat dong va gido duc cac chau biét cam on,
xin 16i, khong noi doi, 1 phép voi nguoi 16n khi giao tiép, biét chao héi c6 khi dén
16p, chao hoi 6ng ba, bd me va nguoi 16n. Va mot didu quan trong trong viéc rén
nén nép la toi da khuyén khich cac chau nhat nhat dé cac chau manh dan hon, choi
cung cac ban trong khi choi. Biét tap trung chi ¥ ling nghe khi c6 dang noi

Vi_du: Ngay dau nim hoc khi tré méi dén 16p mot s6 chau nhu: Quynh,
Coéng, Minh Huyén.. di hoc con khéc nhiéu, dén 16p chua chao ¢d, khi dén 16p tré
con nhat nhat chua choi ctng cac ban ¢6 phai huéng dan tré: Con khoanh tay va noi
con chao ¢d, chio cac ban va cho cac chau hiéu dong lai rii cac ban choi. Hay khi
dang giang bai tr¢ chay 1on xon, n6i chuyén khong tap trung cht y, danh nhau...T61
lién dimg lai va giai thich cho tré hiéu d6 1a viéc 1am khong tot, chua ngoan. Nhu
vy s€ lam anh huong toi cac ban khac, cudi ngay s& khong dugc cam cd, va néu
lap lai lan nira thi cudi tudn s& khong dugc c6 phat bé ngoan. Voi tinh than cua
“phiéu bé ngoan” 1a dong luc thuc diy cac bé nhanh chéng di vao ne nép thoi quen.

Trong qua trinh day tré choi t0i cht ¥ ren cho cac chau ngdi hoc ngay ngén,
khong nam ra san, khong chay lung tung trong khi hoc, biét ling nghe va tap trung
khi ¢6 t6 chiic cac tro choi. Ngoai ra toi con dua theo cach phén loai theo nhom ciia
minh dé tién hanh sap xép chd ngdi cho tré mot cach hop 1y, cho tré nhut nhat ngdi
canh tré manh dan ... Khong nhiing rén né nép dau nim cho tré ma trong ca qua



trinh mgt nam, tirng chu dé, ban than ludn nim bét tAm - sinh 1y cua tat ca tré dé
rén né nép cho tré that t6t. Vi cach 1am nhu trén t6i dd 6n dinh duoc 16p dua cac
chau vao né nép, tir d6 dong vién tré tap trung chi 'y tham gia tich cyc tham gia cac
trd choi cung cd va cac ban mot cach thoai mai. Két qua da sd cac chau di tham gia
tich cuc cac hoat dong, nhét 1a khi choi céc tro choi mang tinh tap thé nhu tro choi
dan gian.

* Bign Phdp 2. Lwa chon tré choi din gian phit hop chi diém va lira tugi
cuatré

Khi ¢ nha vaoi bd me, tré méi chi biét duoc rang, tro choi dién tor trén dién
thoai cua bd me 13 nhat ma chua biét duoc khi dén truong véi co gido con nhiing trd
choi b6 ich hon, hap dan hon d6 chinh 1 trd choi dan gian.Trd choi dan gian khong
doi hoi phirc tap nén tré dé choi, tré ty tin hoa minh vao tro choi mot cach vo tu,
thoai mai, so luong tham gia khong han ché. Dic biét hon tro choi dan gian thudng
gan vai cac bai déng dao (co van, ¢ diéu). Khi tham gia tro choi tré dugc ca hat,
nhay mua, d6i dap, chay nhay... Qua dé vén tir cua tré duoc phat trién phong phu,
ngodn ngit mach lac, phat trién thé chat. Thong qua cac trd choi dan gian cac tré nhat
nhat, tu ky duoc hoa dong hon véi cac ban trong nhom 16p. Nhung khong phai tro
choi nao ciing phu hop véi tré ¢ timg d6 tudi. Do tré trong 16p khong dong déu veé
nhéan thac, mot s6 chau sinh ddu nim nhung cling co nhiéu chau sinh cudi ndm ma
mdi d6 tudi lai cé6 mirc do nhan thirc khac nhau. Dé té chuc tét cac tro choi dan gian
thi dau tién toi da xay dung duoc ké hoach dwa céc trd choi vao ting chi dé sao cho
hop 1y, phtt hop véi dong loat tré cua 16p minh va ban than da cin ctr vao diéu kién
thuc té cua op, truong, tam 1i cua tré dé 1ap ké hoach mot cach phu hop véi ting
chu de.

Déi Vi cac tro choi co luat thi toi chon cac trd choi ¢o cach choi don gian, dé
nh¢, dé hiéu nhu: Méo dudi chudt, bit mat bat dé ... Vi cac tro choi ¢6 101 dong dao
t6i chon cac bai c6 10i dong dao phu hop Vol kha nang phat trién ngdn ngir cua tre,
nhip diéu de doc, dé thuoc nhu: Nu na nu néng, 16n cau vong. Dac biét tré trong do
tuoi tré mau giao 4-5 tudi kha nang chii y ¢ chii dinh va nhan thirc cia tré chua cao
SO Vi cac tré & lta tudi 16n. Chinh vi kha nang cia tré nhu thé ma khi chon tro choi
dan gian cho tré t6i luén thyuc hién cac tiéu chi sau:

- Tro choi khong qua don gian, cling khong phure tap qua.

- Tro choi phai gitp tré cung cd tu duy, ngon ngir, van dong va nhiing ky
nang can thiét cho tré.

- Cac d6 dung, d6 choi trong tro choi dé kiém va gan gili.

- Tro choi phéi gay duogc sy hung tha, thu hut dugce sy cha y tu nhiéu tré.

- Su htng tha tham gia cua sb déng tré trong 16p hoc.

Chinh vi vay trong ndm hoc nay ban than da bam sat chuong trinh cham soc
glao duc tré va dya vao cudn sach “ Cac bai tap phat trién van dong cho tré mau
giao ” dé 1ap ké hoach t6 chuc cac tro choi dan gian cu thé nhu:



TT | Tén cha dé Tén tro choi

1 | Truong mam non than yéu Dung ding dung dé, oan tu ti...

2 | Cothé dang yéu cua bé Bit mat bat dé, nu na nu néng,...

3 | Gia dinh than yéu Ném con, rong ran 1én may,...

4 | Lon 1én bé thich lam nghé gi? | Kéo cua lura xé, Dét vai,...

5 | Thuc vét xung quanh bé X}ic ),iéc xuc xé, tréng nu tré)ng hoa, thoi
keén la...

6 | Thé givi dong vat Meo guéi chudt, bit mat bat dé, vay ludi
bat ca..

7 | Phuong tién giao thong Tha dia ba ba, Chi chi chanh chanh

8 | Nudc va mot sd6 HTTN Lon cau Véng, Tap tam vong,...

9 Qué huong- Pat nudc - Bac Ho quh rénh rang rang, ném vong co
Chal,...

Tir d6 t6i ludn bam sat vao ké hoach dé dé t6 chirc trd choi dan gian cho tré
theo dung ké hoach.

* Bi¢n Phdp 3. Chudn bj 10 dong dao, dia diém, dé ditng do choi, trwéc Khi
té chirc tro choi dan gian cho tré.

Pé thu hit tré vao cac tro choi dan gian ¢ hiéu qua trude hét gido vién can
chuan bi chu d4o dﬁy du cho toan b tién trinh cta tro choi: Loi tro choi ( Néu 1a trd
choi c6 101), dia diém, d6 dung dd choi...cua trd choi dan gian. Bién phap nay duoc
tdi tién hanh cy thé nhu sau:

* Day tré doc thugc 161 ca (véi nhirng tro choi cé 1oi dong dao).

Khac voi cac tro choi van dong hay cac tro choi khac, tro choi dan gian tre
em Viét Nam déu gan lién voi nhitng bai dong dao. D6 1a nhiing cau vé ngan gon,
c6 nhip diéu, am thanh d& thuoc, dé nhé dugc sir dung trong khi choi, nhung thiéu
n6 thi tro choi kho c6 thé tién hanh duoc. Va khi choi tré khong don thuan thuc hién
cac van dong ctia minh ma ching thudng vira choi vira hat hoic doc 10i dong dao
nao do. Vi thé truge khi cho tré choi toi phai cho tré doc thudc bai dong dao cua trd
choi ma tré s€ choi.

Vi du : choi “Chi chi chanh chanh”, tré doc 161

Chi chi chanh chanh

Cai danh thoi ltra

Con ngua chét truong

Ba vuong ngiti de .Uauap”.

*Hay khi choi “ Lgn ciu véng” thi tré hat hoac doc:

Lon cau vong

Nudc song nudc chay



C6 ¢6 muoi bay

C6 chi muoi ba

Ra Ion cau vong ...

That vay, qua thuc té toi thiy: cac bai dong dao gan véi tro choi khién cho
khong khi choi vui vé nhon nhip hon. Khi tham gia choi tré dugc ca hat nhay mua,
d6i dap. Ciing thong qua cac tro choi von tir caa tré sé phat trién phong phu, ngdn
ngir mach lac hon. Chinh vi vay muén t6 chic cho tré choi cac tro choi dan gian co
lo1 ddng dao, thi diéu can thiét trude hét phai cho tré doc thudc 101 ca trudc, tir d6
kich thich su hiing thi va tich cuc tham gia choi cua tré. i véi 10p 61, trude khi
t6 chtic cho tré choi tro choi dan gian co gan bai ddng dao. Téi thuong tan dung
nhitng khoang thoi gian vao cac hoat dong choi tu do, moi lic moi noi dé tap cho
tré thugc 101 ca trude. Toi thuong doc cho tré nghe qua 2 lan, toi doc véi giong
truyén cam két hop véi diéu bo minh hoa va dua nguoi theo nhip diéu caa bai dong
dao dé kich thich 16i cudn tré himg tha muén duogc doc, duoc choi trd choi gan Voi
bai dong dao d6. Roi tdi cho tré doc theo ¢6 nhiéu lan dén khi tré thuoc 1oi ca. Thuc
té t6i thay khi tré da thuoc 1oi ca thi trd choi duoc td chic s6i dong, nhon nhip han
Ién, tré hao hirng tham gia choi mot cach say mé, nhiét tinh hon.

* Chudn bj dia diém dé té chirc tro choi

Tro choi dan gian gan bo chat ché véi thién nhién Viét Nam. Trong tro choi
dan gian, con nguoi va thién nhién hoa quyén vdi nhau, thién nhién dugc nhan cach
hoa trd nén c¢6 hon. Co nhitng tro choi dan gian mang tinh tap thé cao thudng c6 sd
lrong chau tham gia dong nén t61 da chon khoang khong gian thoang mat rong rai &
san truong dé to chire choi nhu tro choi: “Rong ran”, “Kéo co”, “Meéo dudi chudt”

Tuy vay, cling c¢6 nhitng tro choi tinh tré hay choi theo nhom nho t61 thuong
t6 chirc long ghép vao cac hoat dong chung, hoat dong goc, hoat dong chiéu dé cho
cac chau choi trong 16p nhu tro choi: “Trong nu trong hoa”, < Kéo cua lira xé” “Cap
cua”, “Tap tam vong”... Pé lam duoc nhu vay, ban than ludn nghién ctru va nim
vitng cach choi, ludt choi cua timg tro choi dé lya chon dia diém thich hop, lua
chon céc diéu kién khi td chire tro choi cho tré.

* Chudn bj dé diing, do choi truwéc khi té chiec cho tré choi

Pé to chuc tro choi dan gian cho tré duoc thanh cong, ngoai kién thirc co ban
nhu nidm viing luat choi, cach choi, thudc 16i ca. 6 dung dd choi phuc vu cho tro
choi ciing 1a co s& quyét dinh két qua caa tro choi. Mdi tro choi dan gian c6 mot
hoac nhiéu loai d6 dung, do choi twong wng, néu thiéu né s& khong tién hanh dugc.

Vi du: Tro choi “Ném con” khong thé dién ra néu thiéu qua con - d6 choi
truyén thong cta trd choi d6. Di vai tro choi “kéo co” thi doi hoi phai 6 1 soi day
thing va v& vach 1am ranh gi6i gitra 2 d6i. Véi tro choi “ném vong cé chai” thi doi
hoi phai co chai, c6 vong tron duong kinh 10 - 15cm lam bang tre... Hay nhu trd
choi “bit mdt bdt dé” néu thiéu khan bit mat thi khong thé to chic duoc.



Mudn ¢c6 duge d6 dung dd choi phuc vu cho tré tham gia cac tro choi, thi toi
1u6n tan dung nhiing nguyén vét liéu san c6 & dia phuong nhu: canh cay, 14 cay, tre,
Ntra... nhing vat ligu phé thai nhu: chai nhya, vai vun.. Ddng thoi 1am tdt cong tac
tuyen truyén, huy dong cac bac phy huynh suu tam thém nhitng nguyén vat liéu san
c6 & dia phuong dé tao ra nhimg d6 dung, d6 choi an toan, dep mét thu hat sy cha ¥
cua tre, kich thich tré tham gia vao tro choi. Két qua khi dua cac d6 dung, do choi
tu 1am vao trong cac tro choi dan gian toi thay tré rat hao himng, hing thi choi.

Vi du: Tur phé lidu 13 cac vé chai nudc ngot cocacola t6i d6 nudc vao roi nap
that chit va trang tri lai dé s dung trong trd choi “ném vong cé chai”, tir cac 14 ciy
c6 thé ghép 2 14 ciy lai voi nhau dé st dung choi tro choi “théi ken ld”

Nhitng diéu d6 chung to rang d6 dung dd choi phuc vu cho tro choi dan gian
rat quan trong. Vi thé truéc khi té chirc cho tré choi 1 tro choi dan gian nao d6 ban
than ludn tim hiéu ki vé cach choi, luat choi, xac dinh nhitng d6 dung do choi phu
hop V&i tro choi, dé tir d6 ¢ thé chuan bi diy du cac d¢6 dung cho trd choi dé tro
choi duoc to chuc tot hon, hiéu qua hon.

* Bién Phdp 4. Té chirc tro choi dan gian phit hop Véi tieng hoat dgng

Khéng nhu nhitng bac hoc khac, bac hoc mam non hoat dong hoc tap luén
gan lién vai hoat dong vui choi: “Hoc bang choi, choi ma hoc”. Béi vay mdi hoat
dong cua tré déu nham mot myc dich nhét dinh va hoat dong nao ciing ¢6 trd choi
riéng cta nd. Chinh vi vay ban than t6i di cha ¥ lwa chon to chiic cac trd choi dan
gian phu hop véi tirng hoat dong.

* Vi hoat dong chung va hoat dong chiéu

Véi 2 hoat dong nay chu yéu dién ra trong phong nhém nén t6i thuong té
chtic nhitng tro choi tinh, nham phat trién nhan thic cho tré nhu: tro choi “Tap tim
vong, nu na nu nong, 6 in quan, kéo cwa lira xé”... Pic biét trong hoat dong
chung t6i cha y Iya chon tro choi phu hop véi ting linh vuc:

- Pbi vai linh vyuc phat trién thé chat: Téi lya chon nhitng tro choi van dong
dé tré duoc van dong chan tay, chay nhay, 16n vong... gay khong khi vui nhon va
sinh dong nhu: Nhay 10 co, kéo co, cudp cd, méo dudi chudt ... Qua d6 giup tré rén
luyén than thé khoé manh, hoat bat.

Vidu:

+ Tro choi “Roéng rén 1én may”, khi tré hat xong cau cudi: “Xin khic dudi -
Tha hd thay dudi”, lap tirc tré 1lam “dudi” (dtng sau cing) phai chay that nhanh, néu
khong sé& bi “thay” bat, sau d6 c6 thé thay ngudi khac hodc lai phai lam “thay” dé
di dudi nhitng tré khéc.

+ V/§i tro choi “Vay lwdi bit cd” doi hoi cac chau can c6 mot sic khoé tot, sy
déo dai, nhanh nhen, manh mé cua co thé tré dé co thé choi tot trd choi nay, va khi
d3 bat dugc ca thi bo vao ro roi chay that nhanh vé dap tay vao ban tiép theo cua doi
minh va ctr nhu thé bat that nhiéu ca mang vé cho ddi ciia minh thi s& chién thang
doi ban.



- P6i véi linh vuc phat trién nhan thac: Toi lya chon nhiing tro choi kich
thich su sang tao cua tré, rén luyén tri nhd va kha ning tu duy gitp tré phat trién
nhan thie nhu cac tro choi: O in quan, chuyén thé...

Vi du : Qua tro choi “O dn quan” nhu 1a mét bai hoc vé dém sb, dong thoi
con 1a mot bai tap thé duc, luyén co tay (6 tay, canh tay, khuyu tay) cho tré em...
gitp tré tré nén nhanh nhen, khéo 1éo.

- P6i voi linh vyc phat trién ngon ngi: Toi lu chon nhimg trod choi ¢ gan 10i
ca hay, tré dé nhd nham rén luyén kha ning phat am cua tré nhu tro choi: Dung
dang dung dé, chi chi chanh chanh, nu na nu néng...

- Pdi véi linh vuc thAim mi (mon gido duc am nhac): T6i lya chon nhitng tro
choi ¢6 gan vai 10i ca, c6 van, co diéu nhu cac tro choi: Tap tam vong, ... Khi choi
“Tap tam vong” Trod choi ndy choi theo ca 16p hodc nhom 16n. Mot nguoi nam mot
d6 vat nho trong mot ban tay, trai hodc phai (vd: vién s0i, manh gidy, cai la ) gidu
khong cho cic ban thiy . Sau do, tat ca tré doc to bai dong dao va 2 tay nam chit
xoay tron voi nhau.

Tap tam vong

Tay khong tay co

Tap tam vo tay co tay khong

Moi cac ban

Doan sao cho trung

Tap tam v

Tay nao co6 tay nao khong?

C6 co! Khong khong.

Va ngudi cAm nam d6 vat s& dua 2 tay ra. Nhitg ngudi choi con lai s& cir ra
1 nguoi doan xem tay nao co nam d6 vat da duoc giao hen trudce khi choi.

* Véi hoat déng ngoai troi: Co thé noi rang, ¢ hoat dong nay tré dugce hit
thd khéng tri trong lanh, ty nhién, tré dugc tiép xtc véi thién nhién, véi canh vat
xung quanh, tha minh vao nhiing tro choi vui nhon cung ban bé. Toi da tan dung
khoang khong gian thoang mat ctia san trudng dé to chirc cac tro choi dan gian cho
tré, véi hoat dong nay ban than lya chon nhiing tro choi van dong nham ting cudng
stec khoé va rén luyén céc yéu to thé luc cho tré nhu: “Méo duoi chugt”, “kéo co”,
“bit mat bat dé” ...

* Vi hoat dong gée: Toi to chic cho tré choi ¢ goc van dong theo nhom
nhoé voi cac tro choi nhu: “Kéo cua ltra Xé, chi chi chanh chanh, tréng nu tréng hoa”

. Bén canh d6 t6i chu y 16ng ghép nhitng trd choi ma trong d6 tré em tu tay lam
nén nhitng d6 vat bang vat lidu trong thién nhién nhu: xép 14 mit, 14 da thanh con
trdu, 14 dira thanh con cao cao, thanh chong chong.. dé kich thich su sang tao & tre,
rén luyén su khéo 1éo ctia doi ban tay khoi day khiéu tham mi can cho cudc song va
lao dong sau nay.



Trd choi dan gian 1 phuong tién phat trién ngdn ngit, phat trién thé chat, tro
choi dan gian con cé y nghia trong viéc rén luyén ki ning sbng cho tré. Tro choi
dan gian Viét Nam con gop phan hinh thanh nén nhan cach vin hoa mang ban sic
dan toc Viét Nam. Viéc td chuc, 16ng ghép tich hop cac trd choi dan gian vao céc
hoat dong hang ngay cua tré lam cho tré c6 himg tha hon khi tham gia cac hoat
dong co gido to chirc. Trong cac ngdy 18, ngay hoi, toi cling dd tham muu voi nha
truong 1ong ghép nhitng trd choi dan gian dé to chtc cho tré choi dudi hinh thirc to
chtic cac hoi thi dién hinh nhu hoi thi: “Bé khée bé , bé tai ning” dugc nha truong
t6 chirc vao ngay 3 thang 3 ndm 2017 vira qua.

Ngoai ra, ban than toi thudng xuyén nghién ctru tai liéu, tim doc sach bao dé
suu tAm céc tro choi dan gian. Khong ngirng hoc hoi, nang cao trinh do chuyén mon
nghiép vy, thao giang du gio, dac rut kinh nghiém cho ban than. Ludn tlep thu lang
nghe y kién gop y chan thanh cta ban bé dong nghiép, cling nhu hoi dong chuyén
mon. T d6 rat ra kinh nghiém cho ban than t6 chuc tét cac tro choi dan gian cho
tre.

* Bi¢n Phdp 5. Péng vién tit cd cdc tré tham gia vao tro choi va chii y dén
tré cd bigt, cham phdt trién

Véi tro choi dan gian thi tat ca tré ¢ thé cung choi véi s luong dong va
khong han ché nguoi choi nhat dinh. Vi vay, t6i luon khuyén khich, dong vién tat ca
cac tré tham gia choi cang déng cang vui. Trong tro choi “Bit mat bat dé”, mdi khi
c6 mQt nguo1 vao thém, vong chi rong ra mot chit chir tro choi khong thay ddi. Con
tro choi “Rong ran 1én may ” thi thém mot ngudi cai dudi sé dai ra mot chuat va tat
ca moi nguoi déu dugce choi, duoc chay nhu nhau. Nhitng tro choi “Tha dia ba ba”,
“Chi chi chanh chanh”, “Nhay 10 c0”,... cling twong tu nhu vdy. Trong khi choi,
moi tré déu binh dang nhu nhau. Néu tré nao ich ky, choi khong dung luat choi,
chen 14n cac ban khéc sé& bi tap thé nhic nho, qua do6 tinh than tap thé cua cac tré
dugc nang 1én rat nhiéu.

Nhu chung ta biét kha nang nhan thire caa tré khong dong déu, mot sé tré dén
truong con nhit nhat va it noéi, it hoat dong, qua qua trinh theo dai tré ban than toi
ludn nghi 1am sao dé tré c6 thé hoa dong cung cac ban trong cac hoat dong nén déi
vO1 cac chau nay, téi luén quan tdm tirng hanh dong cua chau dé c6 thé manh dan
choi cung céac ban .

Vidu: O 16p c6 chau Thu Huong trong cac hoat dong t0i quan sat chau
khong choi cung cac ban nén t61 luon sap xép chau choi cung cac ban hiéu dong va
sau mdi budi choi, hoc t6i ludn tro chuyén va khich tré dong thoi giup chau nim
dugc bai qua cach tro chuyén véi co.

IV. Hiéu qua ciia sang kién kinh nghiém.

Sau mot thoi gian van dung va thuc hién cac giai phap trén dé to chuc tro
choi dan gian cho tré. Tuy thoi gian dau con gap nhiéu khé khan nhung ban than toi
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d3 nd luc phan dau hét minh va két qua khao sat cudi nam c6 su khac biét rd rét thé
hién qua bang khao sat sau:

Két qua cudi nim

Néi dung khao sat e |pat | 116 |Chua [ Tile
: % dat %

Tré yéu thich, himg tha khi tham [40 |40 [100 |0

gia tro choi.

Tré nhan biét, goi tén va biét cach |40 |40 [100 |0

choi tro choi.

Tré biét phoi hop cing nhau choi. |40 |39 |95 |2 5
Tré biét tuan thu luat choi ciatro |40  [39 |95 |2 5
choi hoic luat choi do c6 dé ra.

Két qua chung 40 |39 |98 |1 2

Sau khi st dung cac bién phap thi da dat dugc mot két qua rat tot. Nhin vao
két qua trén ta thdy: Két qua chung cho dot khao sat 1an 2 1a 95 % tré & muc dat
tang 57% so véi khao sat 1an 1, va ti 18 chua dat giam so véi khao sat 1an 1, 13 57%.
C6 duogc két qua nhu vay chimg to nhitng bién phap ma t6i dua ra hoan toan dung
dan, khoa hoc dap tmg duoc yéu cau thuc hién va kha ning cuia tré.

V. KET LUAN VA KIEN NGHI

1.Két luan

Tro choi dan gian c6 tAm quan trong rat 16n d6i véi sy phat trién cua tré nho
va gitip tré thoa man nhu cu vui choi, vira gdp phan nang cao nhan thirc, phat trién
cac giac quan, tdng cuong thé luc cho tré, dic biét 1a rén cho tré co tinh tu 1ap, chu
dong, biét yéu thuong thién nhién cudc sdng quanh minh gitp tré tré thanh nhiing
nguoi co tai co duc trong tuong lai.

2. Kién nghi

* Poi véi nha truong

- Tang cudng cong tac to chirc va duy tri cac trd choi dan gian vao thyc té
giang day hang ngay.

- T6 chirc cho cac 16p thi véi nhau vé choi cac tro choi dan gian, dé cac 16p
c6 thé hoc hoi kinh nghiém trong viéc to chirc cac tro choi dan gian.

- Thudng xuyén to chic cac hoi thi trong d6 c6 nodi dung thi 1a cac tro choi
dan gian dé tré duoc choi va thi dua nhau. Can tao diéu kién cho chi em hoc hoi,
suu tim thém céc trd choi mai va hinh thuc to chire cc tro choi dan gian & cac
truong ban qua cac budi sinh hoat chuyén d¢, du gid gop .

* Poi v0’1 phong giao duc

- Cung cap tai liéu, tap huan cac hinh thirc t§ chic céc tro choi dan gian cho
doi ngli giao vién.

11



Trén day 1a nhitng kinh nghiém cua ban than khi t6 chirc cac trd choi dan
gian cho tré. Téi mong rang nhing giai phap nay s€ ap dung c6 hi¢u qua hon khi
dugc cac ban ddng nghiép gop ¥y kién chan thanh. Trong qua trinh thuc hién chic
rang khong tranh khoi nhiing thiéu sot. Kinh mong su gitp d&, gop ¥ cua hoi dong
khoa hoc nha truong dé ban sang kién cua t6i hoan thién hon.

T61 xin chan thanh cam on!

XAC NHAN CUA THU TRUONG
DPON VI Dinh Tang, ngay 12 thang 4 nam 2017
To1 xin cam doan day la SKKN
ctia minh viét khong sao chép
ndi dung ctia nguoi khac

Ngudi viét sang kién

Lé Thi Phuong

\\
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MUC LUC

MUC

NOI DUNG

TRANG

MO DAU

Ly do chon dé tai

Muc dich cua deé tai

Poi twong nghién ciru

AIWINP |-

Phuong phap nghién clru

NOI DUNG

Co s¢ li luan

Thuc trang van d€ nghién clru

Thuan loi

Kho khéan

WIT|I2 N

Két qua cia thyc trang

Nhiing giai phap thuc hién

Bién phap 1: Rén né nép théi quen cho tré

Bién phép 2: Lya chon tro choi dan gian phu hop véi
chu di€ém va Itra tudi

Ol | BR[RROWWINININDNIFPIFRPIRFPIFP|EF-

Bién phap 3: Chuan bi dia diém, d6 dung d6 choi, 101
ca

Bién phap 4: To chirc tro choi dan gian phu hop voi
tinh chat hoat dong

Bién phap 5: Pong vién tat ca cac tré tham gia vao trd
choi va chu y dén tré ca biét, cham phat trién
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v

Hiéu qua cua sang ki€én do6i1 véi hoat dong giao duc,
v61 ban than, dong nghiép va nha truong
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KET LUAN VA KIEN NGHI

11

Két luan

11

Kién nghi
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TAI LIEU THAM KHAO

- Tai liéu tap hudn bdi dudng cho can bd va gido vién mam non nim 2016-
2017

- Tai liéu cac mé dun bodi dudng thuong xuyén cho gido vién mam non.

- Hudng dan thyc hién chuong trinh lira tudi 4 - 5 tudi.

- Hudng dan thyuc hién chuong trinh gido duc Mam non méi.

- Tuyén tap cac bai hat,tho, truyén, cau dd cho 4-5 tdi tudi - Nha xuit ban
gido duc Viét Nam.

- Thiét ké cac bai soan chuong trinh 4-5 tudi.

- Tuyén tap céc trd choi dan gian danh cho tré mau gido.

- Hudng dan xay dung va thyuc hién ké hoach gido duc theo chu dé tré 4 -5
tudi - Nha xuit ban gido duc Vi¢t Nam.

- Tai liéu chuyén dé: Huéng dan t6 chic cac hoat dong phat trién van dong
cho tré trong trudng mam non.

CAC SANG KIEN KINH NGHIEM PAT GIAI CAP HUYEN

- Mot s6 bién phap nang cao chat luong giao duc 4m nhac cho tré 3-4 tudi. «
Nam hoc 2011-2012”

- Mot s6 bién phap nang cao chat luong day van dong cho tré miu gido 4-5
tudi . “ Nam hoc 2012-2013”

14



PHU LUC

* Phu luc 1.
Tro choi: “ Méo duoi chudt”

Phu luc 2.
* Tro choi: “ Kéo cua Itra xé”
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Phu luc 3.

* Tro choi: “ Bit mét bat d&”

Phu luq 4.
Ho1 thi bé khoe, be tai nang” cap truong nam hoc 2016-2017
truong Mam Non Dinh Téang
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T NAM QUA
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Phu luc 4:

Trd choi: “ Cap s6i” trong hoi thi “ Bé khoe be tai nang cap truong nam hoc 2016-
2017 truong Mam Non Pinh Tang
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