0 Chuan bi:

poi tuong: » Tré 3 tuditrd lén,

Gido cu: » Tham, khay, bét (r8) to dyng kep.

Muc dich truc ti€p: » Hoc cach sir dung kep do.

MHI.IC dich gian ti€p: » Luyén khi ning phéi hop tay vl mt, sy khéo léo, phét trién co tay; ren tinh
‘ thr ty, tap trung, tinh dac 13p.

piémhapdan:  »Mau sic, hinh dang cta kep &o.

Ngdn ngif: » Kep, mau sic clia kep, kep 4o, an, md...

Kiém soat 10i: » Tré c6 biét céch kep hay khong? Tré 1am cé tép trung khong?

O Huéng dan thyre hign:
1+ L&y thim ti ng dyng thdm va trai thim ra.
2, Gidi thidu tén gido cy va bai hac.

3» X&p bit (r8) dyng kep ra ngoai thérr:.
4» Hai tay chuyén tumg kep ra ngoai, dé
5+ Diing 3 ngén tay cua hai ban tay bop t

thing hang.
ht cho kep md ra (thi 3 14n).

6K 4i vao than ré [{ﬁlamchamtimgbuﬁc.chntréxemvéchatréIamtheocb, khi thudn
» Kep titng céi vao than :

thuc hay @€ tré ty lam, cb theo dal, giap do).
7 Kep xong lai tiép tuc bd 12, xép hﬁﬂgpa;i:gdri
8+ Ldm xong, tuin tu x€p vao bat nhu cu, Cat &

*Chay:
' ung mot tay. ‘
kb el o c::: ti?‘ng mau khac nhau, hodc xép xen ke mau tly theo A3 tudi,

*Néu kep 6 nhiéu mau, nén xép th! <
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