MODULE MN

NGUYEN THI BACH CHIEM

XAY DUNG MO myfma
GIAO DUC CHO TRE
3 - 36 THANG TUOI
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[ A. GIOI THIEU TONG QUAN

Trong cic tnmg mam non hign my, viéc xiy dumg moi trudmg gido duc
trong cic nham tré tr 3 dén 36 thang tudi chira thare sy duoe quan tim
va moi tnrmyg gido duc d6 bj “infu sido hoa” rat nhiéu do nhiéu nsuyén
nhin khac nhan. Mot trong nhimg nguyén nhin do B gido vign chura
quan tiam dén su khac biégt kha lém vé su pht trién tam sinh li sita ré
AU gido vii tré nha tré khi xby dung moi mmg sido duc. Moi truimg
gido duc danh cho tré tir 3 — 36 thing tudi cd nhimg nét &c thir riéng
nhim thé hién va phat huy vai tro cia hoat dong chil dao cia hia tudi —
hoat déng giao hm xic cim, tinh cdm. Trong module néy, chilng tdi sé
sifi thigu cich xiy dumg moi mrmg gido duc cho tré tir3— 36 thang tudi
trong cac truémg mém non, cic nhom tré nham tao didu kign cho tré
duoc phat trién toan dién trong moi linh wvue: thé chéat, nhén thite, ngon
ngit, tinh cam, quan hé x3 hoi va thdm mi dia vio chuong trinh gido duc
mAm non mii ban hinh ndm 2009. D3c biét, ban sé biét cach tin dung
cic nouyén vt ligu 1é tién, sin o cia dia phuong 3 511 dung va Bim 46
dimg, d6 choi ciing nhnr trang tri moi truemg gido duc cho ré tir 3— 36 thang
tudihigu qua v td chire cho tré hoat déng tich cuc trong moi trudmg do.

@ B.MUCTIEU

1. MUC TIEU CHUNG

Hoc vién biét van dung li ludin va thuyc tign dé =5y dung duoe moi truimg
sido duc phi hop vii dc didm tim sinh l ca tré nr 3 — 36 thang tudi,
phi1 hop vin thaye tign cia dia phuone, nhd tnréme nham phét trién toan
dign bén linh vuc: nhin thite, ngon ngii, thé chit, tinh cdm, quan hg x4
hii va thim mi cho tré tir 3 — 36 thing tudi, zop phin nédne cao chat
hrome thue hign chuong trinh sido duc mam non.

2. MUC TIEU CU THE

Sau khi hoc module nay, ban co thé:

2.1. vé kién thic
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— Nhan biét duoe hoat dong chil dao cia tré nha tré, motso cic dic didm
cor ban, quy lusét phat trién tim sinh l cia tré tir 3 — 36 thang tudi.

— Nhan biét dirge nhimg véu cdu cin thiét khi x4y dumg moi trudmg gido
duc cho tré tir 3 — 36 thang tudi.

— Hiéu duoe ciach x8y dung moi trudme gido duc tich cuye cho oé tir 3 - 36
thédng tudi, giiip tré tir 3 — 36 thang tudi phét trién toin dién.

2.2.ve ki nang

— Biét cich td chire, st dyng mai meme cho tré nha tré hoat dong.

— 511 dung cAc vt lidu sin co, Té tién, cic neuyén vat ligu, phé lidu dé lam
dd diing, &6 choi cho tré nhé tré hoat dong trong lép va mot sd thiét bj
choi neodi tréd d€ tré nha tré vui chod, hoc tap.

— 50 dung moi trudme sdn oo xung quanh lop hoce dé miip é nha we
phit trién toan dign: nhén thaic, thé chét, ngon ngii, tinh cam x5 hoi -
tham mi.

2.3. V& thai db

—  Cob ¥ thitc bd sung, diéu chinh vigc lam hing ngiy dé t6 chirc moi trudmg
cho tré nha tré hoat dong ngiy cing phong phi va hip dan.

— Co v thite tir gidc st tim cic nguyén vt ligu, phé lidu dé lam do ding,
d6 choi cho tré nha tré hoat dong.

— Eén luyén ¥ thirc va kha ning ty hoe 3 o nhimg kién thire, Ki ning co
han trong viéc x8y dumg moi trudme gido duc cho tré nhai tré.

[2 €. NOI DUNG

NOi dung 1:
TIM HIEU{M@I TRUONG GIAD DUC DANH CHO TRE TUS
3 - 36 THANG

Hoat déng

Da vao kinh nghigm cia bin thén, ban hiy viét ra mot cich ngin gon
suy nohi cida minh d€ tra Iéd cic ciu hoi sau:
1. Ban hiéu nhu thé nédo vé moi truéme gido duc cho tré tir 3 — 36 thang di?
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2. Moitnrémg giao duc cho tré tir 3 — 36 thang tudi bao gdm nhimg gi?

3. Theo ban, phii dira trén nhime nguyén tic nao dé xdy dyme méi troemg
sido duc ciia nhom/ 1ép tir 3 — 36 thang tudi dat higu qua?



Sau dd, ban tham khao nhime thong tin phan hoi cia ching toi va bd
sung thém vio vir hoc cila minh néu ban thiy cin thiét. Ban hiy ghi lai
nhimg ciu hoi cin trao d6i vii ddng nehigp, ban sidm hidu va tic sia.

THEMG TIN PHAN HOI

1. Khai niém

Ioi tnrmg gido duc dinh cho tré tir3— 36 thang tudi (theo nghia hep) 1a
moi trudmg tinh thin va moi truémg vat chit ciia nhom lép va nha
tnrémg. Moi trudmeg gido duc cho tré tir 3 — 36 thang tudi la the siid 46 vat,
thién nhién va su giao hm cim xaic cia tré vin nhimg ngati xang quanh,
tao diéu kién cho tré kham pha thé gidi do vat, thé giti thidn nhién.

2. Mditrudng gido duc cho tré nha tre

*

+

MéT frraimg eor s vdt chdt trong lop:

Ii6i trudmeg trong khudn vién cia lop:

Trang thiét bi dd dimg (Ban shé, cic gia, ti, dd dimg...), dd choi;

Cac bifu bang phuc vu cho viéc chamsbc, gido duc tré;

Cac goc hoat dong trong lop.

Moi mremg klvic trong lop (hanh lang, khu vé sinh, kho, phong don tra
tre...).

M1 Brrame oo s vaf chdf ngedi lop:

Mai tnréme trong khudn vién nha truémeg nhare

San choi va cic thiét bi choi ngoai tréd: mam quay con wt, san Fc tiu
hoa, bap bénh, thi nhun, nha bong.. .;

Fhu choi cit, mudc;

Vuem hoa, ludng rau, cic con vét, ciy coi;

Bé cai canh;

Cac phong chite ndng, nhom lép khac trong tueme: phong v té, phong
hanh chinh quén trj, phong bao vé, phong ké todin, phong nghi thuit...;
Cdng mrémeg, hing rao.
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— 6l ndmeg ngodi khudn vién nha modmg nlar: con duemeg, kénh mude, ao
hd, tram x4, buu dién, chy, canh dong lia, qua dbi gin trudmg, di tich
lich 517, lang nghé cia dia phuong...

* Mo treomg tinh thdn:

—  Maoi trudmg tinh thin trong lép:

+ Modi quan hé giita co gido va tré;

+ Moi quan hé giita tré vii tré;

+ Moi quan hé giita co gido vid co gido trong cing mot nham lép.

—  Moitmréme tinh thin ngoai lap:

+ Moi quan hé gitta me v tré;

+ Moi quan hé cha tré voi cha me, noudd than tai gia dinh;

+ Moi quan hé cfia gido vién vii nhan vién nuoi dudmg;

+ Moi quan hé giao tiép gilta gido vién ngodai nhom lép va tré;

+ Moi quan hé cia gido vign vii phu huynh, d5c biégt B vid me cia tré;

+ Moi quan hé ciia giio vién vivi gido vién, nhéin vién kleic trong nkaé truimg

+ Moi quan hé cia gido vién vii ban giam higu;

+ Moi quan hé cia gido vién vii cong ddng dan cu, cic cip chinh quyén.

Mguyén tac khi xdy dung madi trudng gido duc danh cho tré tor
3 - 36 thang tudi

a) Fxim bedo an fodn che é

*  Antoan vé thé chat:
Tré tir 3— 36 thang i chua co ¥ thite vé nhing nguy hiédm tiém 4n ttong
ciac do ding, vt dung hay chinh trong cic hinh déng oia tré. Suan toan
ciia tré phu thuic gin nhnr hodn toan vio ngudd 1ém. Poi vid tré cing nho
thi sy phu thudc cing lém. Trong do tudi nay té bat du tap by, tap bo,
tip dimg va tip di. Mol trudmg gido duc an toan cho tré tir 3 — 36 thang
tudi Ia moi mréme khong cd cic yéu td nouy co giy tai nan, thaong tich
cho tré hoic duoc phong, chong v giam toi da kha ndng ghy thuong tich
cho tré. Cuthé la:

— Cac db ding, 46 choi ttong lép va neodi 1ép khong sic nhon, khong dé
v, khong lam xaréce da, chay nsau tré, khong co cic vit lidu doc hai.



Khing co nhimg loai d6 ding, d6 choi co kich thirtre qua nho, trtanh hac,
sdc va dé Fam tré nudt phai. Dao, kéo ciia gido vién hodc kéo cia tré cin
duoe d4é cao qui tAm vin tay cia tré, dyme trong hop co ndp ddyva khi tré
511 dung phai co su quan sat cin thén cia gido vién.

Pé choi dimg cho tré & do tudi tir 3 — 36 thing tudi khong nén st dung
chat liéu qui cimg nhir: mi-ca, nhua cime. Nén s dung cic chet ligu
mém nhwr: x0p, mit, cao su (i du: nhimg hinh hoc tam giac, chit nhét...
nén sit dung bing xdp, khong nén Fam bine chét liéu mi-ca, nhua cimg,
tré dé bij dau, xarére, nguy hidm khi tré cim chod).

Po ding, dd choi trong lip va cic thiét bi choi ngodi tréd néu bi giy,
hong phai duoe sira chita ngay hoic khong cho tré iép tuc ding.

Bo tri sdp xép dd ding, d6 choi trong 16p, ngodi sin phai khoa hoc, gon
sang va gido vién dé quan sat khi tré hoat dong.

Cac vach ngan giita cic goc choi (néu c6) cin thip, thuan tién cho gido
vién guan sat tré choi.

Ban ghé ding kich ci, tigu chudn vé ki thuat. Dam bao chic chin.

Cili cfia tré hodc xe tip dimg, tip di phai ding Kch cf, tigu chudn vé ki
thuit, dm bdo chic chin v cd bién phap chong troi (c6 day budc, han
ché cila xe tip di). Doi véd tré ndm sivéme thi givemg ned (tré K 24 — 36
thiang tudi) phai déng theo kich thuire quy dinh, co thinh d phong tré
ned, co oa dé tré co thé tu tréo lén, tréo xmodng.

Pd choi bing g6 phai duoc bio nhin, vot tton canh, tron goc vi nén son
bang loai som tot, khing doc hai, co mém sic tuo sang.

Tuyét ddi khong dé dao, keo hay nhimg do vat sic nhon i gin tré.

Mhimg ti1 d6 ding, gia goc dung dd choi khing qua nhon, vudng goc. Vi
nhimg canh td, bédn ghé cao ngang tim et cia tré cd nhimg goc nhon,
gido vién nén dimg vai boc lai cic goc do dé dam bao an toan cho tré.

San nha phai bing phing, khong méip mo. Pam bdo san nha luon kha
rdo, sach sé, lit sach chong tron tmrot. O do tudi nay, tré bit ddu nhimg
budre di chip chimg. Trong théi gian dau, kha ndng diéu khién cac o
dong di vin chnra hinh thanh nén tré thuémg hay mét thing bing. Do
viy nhimg chuémg ngai vat dint nho van Fm cho tré 1o lng, so hdi va hi
té ngi.

Vao mua dong, khi sit dung xop, dém, tham, chiéu dé traisan, sido vién
can hm ¥ xi7 li bang cich din chit cic goc tham, mép tham, xop, chidu
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quian goc d€ tao san bing phing phong tranh tré bi ned khi vip phai
nhimg mép chiéu, tham cong, vénh...

Tuyét ddi khong duoe dé phich mufve s6i trong phong nhom tré. Néu cin
511 dung muére 4m thi sido vién phai pha ché myic 4msin & dudi bép roi
miéi duge mang lén nhom tré 3 s dung. Tuyét ddi khong duoc xach
x6 /chiu mire nong (co nhiét dd can) truc tiép vao lip. Néu phong nhom
tré co hinh nong lnh thi gido vién cin bit kin, ddm bao tré khong miy
duroe. Khi 511 dung hinh muréc nong trong nha vé sinh, gido vién ciing
phai pha s3n muréie 4m 1oi méi cho tré vao nha vé sinh dé nia cho tré.
Tuyét doi khong sit dung truc tiép trén voi phong tranh giy bong cho
tré. Thiét ké voi mrie trong nhi vé sinh cao qua tim voi tay cila tré.
Hién nay & mot s6 nhom tré co st dung hinh udng nuéc nong lanh
trong nhom lép, sido vién cin co bién phap che, bit bén voi ning dé tré
khing thé tumi dugc.

Pram bao san nha vé sinh ludn kho 1o, sach sé, duwc lit sgach ching trom
truot. Tuyét doi gido vien khong duoe chifa nuéc trong nle vé sinh bing
x6 hodic chau khong co ndp ddy. Nhimg vit dung ding dé chira nuire cin
cO nap ddy va co khoa (dam bao cho tré khong thé mé duoc).

Cac loai chit hoa hoc (chit tiy rira san, xi phong gidt, x3 phong rira
tay...) cin dé trong 1 cd khoa va treo cao qua tim vdi cila tré. Cac
chai phai co nhin mac, thii han sit dung. Loai bo nhitng vo chai 43
ding hét hoic d3 hét han s dung. Tuyét ddi khong cho tré choi cac
loai vo chai nay.

Hé thing cira ra vao, cofa nha vé sinh hay cac cira di khac cin co siong oo
che chin. Vi tré tir 3— 12 théng tudisé tap By, truim, bo trong do tudi nay
nén cf thanh sitng ngan cich dé tré khong bo ra neodi, dé bi ned ciu thane.
Trong cic nhom tré ciia do tudi nay khong nén sit dung hé thing ora ddy
trén thanh tnrot vi dé gy tai nan kep tay tré vao ca.

Céc cra di chinh cin co moc, khoahim dé tré khong thé ty mé oa. Néu
nhim tré dimg diédu hoa, phii dong cira thi giao viégn nén khoa lai hodc
cO mbc trén cao dé tré khong mér dure cia. Néu nhom tré khong ding
digu heaa thi cic cfrara vao mi va dugc budc lai dé tré khong tu mé duoc
cic cinh cira, 511 dung thanh gitng o6 (cao tir 80— 100cm) &€ chan & oba.
Ciras6, ban cong phai co chin song theo quy dinh.

Trong trueme phai co ti thude, phong y té va cin bo ¥ té. Ti thudc phai
dé cao ngoai thm vii cila tré. Cac loai thudc cin duge sdp xép ngin nap,



cO ddn nhén 16 rang dé phong nhiam Bn va thuemg xuyén kiém tra lai ta
thudc, loai bd cic thudc d3 qua han, bj hong.

Gido vién, nhin vién phai duge trang bji nhimg tii ligu, Kién thire cin
thiét vé an toan cho tré nhi tré va biét cich so ciu trong mot so tinh
hudng khin cip: hoc, sic, giy tay...

Mhi tnrémg cin co hign phdp dam bao an toan cho tré nha tré khi nha
mrmg khong co hién, khing co sin choi va nha duoc 4y dung sat
dudme giao thong.

Cong tic dign, day diégn, 6 cim dién phai dé trén cao, qua tim tay vii cia
tré. Néu nhom tré co s dung 1o sudd, quat dién... thi phai c6 phuomg
tiégn bao dam an toan.

Khing trong cic loai cay cd doc duoe nhar cay hoa anh dao, cay ca dai...
trong khuon vién ctia lip va sén tmdme.

Pram bao dnh sdng trong nhom lép. Giam dnh sang khi tré ned. Tuyét doi
khimg tit hét cic dén khi tré ngit (néu cd dén ngni thi cing t6t) € gido
vién co thé quan sdt tré trong khi tré non, phat hign nhimg bét thuéms va
xa1 li kjp thed. Gido vién cin quan b tré trong giér ngn thét tot, chu dao vi
tré & do tudi nay (hr 12 — 36 thang tudi) 44 biét di, khong dé tré ty dong di
ra ngodi, dé hi lac v xay ra tai nan.

S4n choi ctia tré cin bing phing, tranh b ghé lm tré vép ned; ciu truot,
du quay... phai co thinh vin chic chin.

Bé muire, siéng mrie phai x4y cao thanh, o ndp day chic chin. Khong
dé tré mot minh ra bé nuirc, giéng mrie hodc vao nkd tim vi tré co thé
hi ngi.

An todn vé tinh thin:

Tré trong do tudi tir 3 — 36 thdng 13 do tudi co cudce sdng tinh thin hoan
toan phu thudc vio ngudi lém. Tré em ludn cd nhu ciu giao tiép vii
nguéi lon. & do tudi nay tré bi chi phéi rit nhiéu béi thai de, of chi, nét
miit ciia ngudd cing giao tép. Tré vui Ky vii niém vui ma ngudi 1ém hay
cic ban mang lai, nhimyg ciing co thé budn theo tam trang cfa cic ban.
Chinh vi vy, moi thidmg an todn vé tinh thin cing cin thiét cho hra tudi
tir 3 thang dén 36 thing tudi. Moi tnréme an todn vé tinh thén cho tré la:
Gido vien: Noutd oitip thda mén nhu cdu an todn cho tré tmodre hét 1a
nzutd me v gido vién chim soc tré. Gido vién la ngusi me thit hai cda
tré. Khi tré dén lép thi gido vign A ngudd tiép xic, chimsoc, day db tré tir
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sang cho dén chiéw Gido vién 13 noudi mang dén sy an toan vé tinh thin
diu tign va quyét dinh. Chinh vi viy, gido viégn cin co:

Thii do nhe nhiing, triu mén véi tré. Khing duoe danh tré hay oo nhimg
hanh vi xém pham thén thé cia tré.

Anh mét dju hién, vui vé, yéu thuong tré.

Cit chiludn diu dang, 4n cin khi chiam soc tré.

Meit didgu giong noi diu dang, nhe nhang va tinh cam khi huomg dan, tro
chuyén véi tré. Noon neit cia gido vién phai chuin muc, khong noi
neong va khing duge nhai lai nhitng ciu noi, nhime am khong chudn
cla tre.

Yeu tré va co mong mudn lam moi diéu tdt lanh cho tré.

C4n than va chu ddo trong qué trinh chamsoc v gido duc tré.

Thiréme xuyén giao tiép, day db tré khi tré thire, tré hoat dong. Tao diéu
kign va xay dung mdi quan hg gitra tré vii tré.

Vi du: Khi tré dén lép thiemg khong mudn réd xa me, thudmg quéy khoc
hodc budn rhu, sohdi. Do dd gido vién cin dua tré vio nhom lop vii thai
do, o chi, 1&d noi nhe nhing, 4u yvém, db danh dé toé yén tim hodc cho
tré choi db choi tity thich. Vao gitr nond, khi tré thite day sém, gido vign
can do tré ng’ tiép chit khong nén quit miang tré, ép tré ngiL

Giao vién luon dam bao vé sinh i nhin sach 5€, 3n mic gon gang; giao
tiép nhe nhéing, 4n cin, tao duoe niém tin va cim gidc an toan & tré va
phu huynh.

O lira tudi nay, moi hoat dong cia tré déu phu thudc vao gido vién (dic
hiét 14 tré dudi mot tudi), vi thé cin cd su b ti, phoi hop cong vigc giita
cic gido vién trong cimg mot nhom lép & hic ndo ciing cd gido vién hén
canh tré.

Woi quan he cila gido vién vii gido vién cing 1ép ciing anh huimg téi su
an todn cia tré. Néu hai gido vién phoi hop nhip nhing véd nhau trong
cong viéc thi tré ciing vui Fay vivi hai 2ido vién va tré luon co cam gidc an
toan. Néu hai gido vién khong thich nhau hodc co mai bat hoa thi tré sé
cam nhién dirge sy bat hia do qua of chi, léd noi, hanh déng cia hai
oido vienva tré sé lo ng.

Am thanh: Am thanh c6 dnh huimg it 1ém téi sy phét trién cfia tré o
3 — 36 thang tudi. Theo nghién ciru ca cic nhi khoa hoc thi tac déng ciia
am thanh chiém t&i 80%. Néu am thanh, tigng dong qua dn Ao, qud to sé



lam tré kho chiu, mét sidc nei v tré sé quay khoc, khong tip tung vao
van dé gido vién dang huimg tii tré. Chinh vi vy, am thanh trong nha
tnrémg, trong nhom tré cin hop i, do 1ém vira phai. Gido vién ndi ning
nhe nhing, tinh cam dé tré thay dé chiju va khong so sét, thoai madi tham
wia cic hoat déng ciia nhim tré.

+ Mén cho tré nghe nhitmg dia nhac, bai hat co giai diga voi tuod hay ém din
trong gitr ngl hodc bét vao hic don, tra tré tao bau khong khi vui tuoi,
oitip tré dé hoa ddng vao nhom té.

+ Khong nén cho tré nghe nhimg am thanh c tdc do qua nhanh va khong
bit qua lém vé cuomg do d€ bao vé doi tai va khong lam anh huimg dén
tam li caa tré.

— Bong toi: D4y ciing I mot trong nhimg yéu to lam tré co cdm gidc khong
an toan. ¢ nhém tré, sido vién tuyét ddi khong doa nat tré bing cach
nhot tré trong phong toi. Tré con qud nho nén it so bong toi. Chinh vi
vy, cian dam bdao dnh sdng trong cic phong dé tré vui choi, hoat dong va
d¢€ gido vien quan sat tré tot.

+ Trong gitr nenl, gido vién nén giam 4nh sang (bat dén ng hodc tit bét

dén trong lép) dé tao 4nh sang ém dju va gido vién co thé nhin rd e
trong lic ngi.
IMhu ciu an toan & tré xuat hién trén co sé thda mén mot s6 nhu ciu co
ban cia tré cing vii bau khong khi tim I trong gia dinh ciing nhu trong
nhim tré luén hoa thudn, ém am. Sy dn dinh cia cic quan hé gifta ngued
lém, ché do sinh hoat, né nép & gia dinh hay & nhom tré... 13 nhimg yéu
té chinh trong cic yéu td cfia sy an toan. Do dd gido vién can phoi két
hop vii sia dinh tré dé thoa méan nhu cdu sinh I cia co thé vé 3n, nod,
nghi, choi tip, v sinh cia tré duwc cin doi, hai hoa.

b) B bdo vé sinh
Tré tir 3 — 36 thing tudi chua thé ty phuc vu ban thén khi ¢o nhu ciu vé
sinh ca nhin nlar: lbu mat, bu mii, lau miéng, raa tay, di v@ sinh... Tré
bo, choi trén san nha. Tré cim, nim d6 dimg, d6 choi va cho vao
miéng... Tt dé nhiém ban tir moi tnréme vao co thé. Vi vay, moi truimg
sido duc cho tré hoat dong cin ducc d3m bao vé sinh sach sé. Moi
truremg dam bao vé sinh cho tré phai thodng, méat vé mua hé, 4m dp vé
mita déng, khong co miii hoi, di dnh sdng. Pé dam bao dugc didu do thi
cin thue hign tot nhime viégc sau:
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Thing git: Hang ngay moi mmg nhom tré phai duoc thong thoang vao
sang som (tnurére gicr don tré, khi tré choi ngoai tréd): v tit ci cic cia sd,
cita ra vio dé phong tré duoce thodng; Mia hé dong bit cifa cd Anh ndng
chiéu hit vio; Mia dong dong bt cic cfra 50, cfrara vao oo gio hia. Néu
nhom tré co phong nen rigng thi khi tré choi & phong choi tip, gido vién
thing oid phong non.

V& sinh nén nha: Nén nhi 13 noi tré ngoi choi, di lai, chay nhay... vi vay
nén nha cin duoc Kt sach (4t sach men 1a tot nhét vi dé co nia, vé sinh),
lit xd n¥ing nhin. Tuyét ddi khong d€ nén nha bdng dit. Can giit nén nha
luon kha, sach, khong cd i hoi khai. Moi ngay lau nén nha it nhét 3 lan
{trudc gier don tré, sau 2 bita chinh sdng va chiéu). Noodi ra & nhom tré,
tré thuémg hay dii didm khi ngi, vi vay khi tré ngi diy, cin ldm vé sinh
noi ned dé trdanh moi hoi khai.

Liru ¥: Tai va khin lau phong tré phai ding riéng, khong duoe dilng
chung vivi phong vé sinh, hanh lang... Lau xong phai gist sach, phoi khio.
Khi tré d4i ra nén nha, cin thdm ngay bing khin kho i lau lai bing
khin dm. Khi tré ia ra nén nha, cin hét sach phin roi lau bang khan 3m
hailan.

Lép dam bao do thodng médt vé mia hé v 3m Ap vé mma dong, co khong
khi trong sach, d dnh sdng. Mia heé khong dé tré ndm ngi tnyc tidp dudi
quat. Gido vién ciing cin hn ¥ sit dung d6 manh cia quat trin vi dé bat
hoi tré. Khong bat qua manh., Béc biét doi v tré tir 3 - 12 thang tudi
khing nén dé gid quat thdi tnre ti€p vao mat té. Mita dong dam bdo cho
tré duge ned 4m. Gido vién can dong bit ora 50, ofa ra vao (néu thiy can
thiét) 4 dam bao tranh gid lin.

i viri nhiing nhom tré co st dung mady didu héa nhiégt do thi sido vign
cin dé nhiét do cia diéu hoa tir 25— 27 do. Khong nén 48 nhiét do trong
nhim lép qua chiénh léch vii nhigt 6 bén ngoai nhom lop, tré dé bj dm.
Khi dén gier tra tré thi gido vién nén diéu chinh nhiét d6 cia phong din
dan bing vii nhiét do & bén ngoai dé tré dé thich nghi.

Gido vign khong dupe di sudc dép bin vio phong tré. Khong dugce € gia
s1ic vao phong tré.

Rac trong phong can duoc tip trung vao thing rac co mp day, dé & xa
phong tré, kng ngay dd vao noi quy dinh.

Meodi ra kng tdn cin td chifc tdng vé sinh toan bo phong tré: bu cic
cita, quét mang nhén, lan bong dén, co nda nén nha, co gidt sivéme, List



chiéu, phoi chiin ciing vid cic bo phéan khidc Jam vé sinh neoai cinh (quét
don san vuém, khoi théng cong rénh. ).

— Vésinh d6 dimg, d6 choi.

+

Pd diing: Ban ghé trong phong tré va do trang tri hing ngay duoc lau
bing khin 8m dé tranh bui. Hang tuan, ban shé, siat sivime cin duoce co
nita, phoi ndng &€ tranh rép, kién, mi hoi (nhat B & nhom tré nr 3 - 12
thédng tudi). P6 dimg, dd chod phai duwc gidt (khin), co na sach sé theo
dinh ki va khi d6 ding, &6 choi bj bin. B ding vé sinh (ba, 0, chiu...)
phdi co nira hang neiy, phoi kho, hiang tudn nén nia xi phong mot vai
lin. Ban hoc va ban dn cia tré cin duoce vé sinh sach sé, lau bing khin
sach. Nhimg d6 dimg phuc vu cong tic chim soc, nuoi duimg tré (ca,
cic, thia, bat..) can duge vé sinh, trang mréc soi trode khi si7 dung.
Nhimg dd dimg phuc vu cho tré ngi (chin, chiéu, gdi, d2m, tham...) cin
duoe vé sinh theo lich, siit, phoi khi tréd ndng.

+ Vésinh do choi: Nén cho tré choi nhime dd choi lam bing nhia, cao su,

o0 vi dé nra, vé sinh, kho viv, khong doc. 6 choi & nhom tré tir 3— 12
thang tudi hay nhom tré tir 13 — 24 thang tudi phai duwe nm mot
lin /mgdy, vi tré nhom nay thémg gim va ném d6 choi xudng nén nha.
Hang tudn nén ria mot 1an bing 3 phong va phoi kho. Ao mi bap bé
cin thutmg xuyén duoc gidt sach dé tranh bui ban. 6 choi bing gidy
(cAc con gidng, dén xép...) tteo cho tré choi dé bj bam bui va khong Bm
vé sinh dure nén can duoc thay thaimg xuyén.

Khong dé tré mic quan 4o am wot. Tré d4i, fa hodc ra mo hoi nhidu, bj
non trérra quAn 4o cin thay ngay dé dam bdo sirc khoe, vé sinh cho tré.

+ V& sinh cac khu vire xung quanh nhom tré.

C4n vé sinh cic chudng nuoi thd, con vt trong nka tmémg thueme ayén.
Tuyén truyén, vin déng cic zia dinh xang quanh tnrmg vé sinh chudng
trau, chudng ho & sat nhom tré (néu co) dé dam bao khing khi trong
lanh cho nhom tré.

Tuyén tnuyén va vin dong nhime sia dinh dun than td ong cich xa lip
hoc, ciasd cita nhom tré dé nhom tré duge mi ora, don ludng khong khi
turnhién.

Phai két hop vii tram vy té phun thudc chong mudi xang quanh truemg
hodc phun thude mudi xung gquanh nhim tré tnie khi gido vién ra vé
{sau khi tra hét tré vao budi chiéu).
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e} Lién kftnhimg tde dong su pham mét cach thangnhdt, lién fuc, Hrtrva &

moi lic mot nat, duedi sy huomg dédn aia ngrei Ién

Io6i dd dimg, dd choi s1t dung trong truémg, nhom tré cin phi hop vii:
P tadi;

Muc dich gid0 duc tré nha tré;

Phi1 hop vii timg chi diém;

Pram bdo céc yéu ciu an todn, gido duc vi thim mi.

Pd ding, d6 choi phai da dang vé ching loai, méu sic, chat lign.

S0 luomg dd dime, dd choi cimg mot loai nhiéu, vi dic diém ciia é tir
3 — 36 thing tudi thiemg choi ci nhin hodc canh nhau, chua biét choi
cung nhau.

Tan dung dugc cic nguyén vat ligu sin cd, ré tién cia dja phuomg dé
khic phuc duce kho khdn vé kinh phi va dic biét mang tinh tich hop cao
trong gido duc.

Can nhic vi tri thuén tién cho tré nha tré hoat dong theo nhom rit nho
(khoang 2— 4 tré/ nhom) hodc ca nhén.

Vi du: Cac do dimg v sinh ca nhén tré nhu khéin met, khén lau tay phai dé
& nod e thudme nedy tré nra nedt vid do cao ngang tim tay véd oia tré.
Céc dd ding, db choi trung bay trén gid, neian/ ke m d€ ngo cho tré nha
tré dé thay, dé ldy va co thé sip xép ki sau khi ding (ré nir 19— 36 thing
éi). do tudi méy co thé nhiédu d6 chod nén &€ & hop, rd dé ré dé ding
va dé quan li.

Yeu cau vé do choi: to vira tay cim cia tré, hii tay cfa tré nha tré cha
thét phit trién, cim con chua chdn xic; ranh nhimg d6 chod nho, vi tré
do tudi nay chnra hiéu va ¥ thire duoce sy neuy hidm, con it kinh nghigm
song, dé hoc, sic.

Trong do tudi tir 3 — 36 thdng tudi, tré cdhnra thue sy hoat dong trong cac
ooc nhar & hia tdi méu gido. Tuy nhién soc hoat déng I khu vue rigng
hiét trong nham/ 1op, noi tré co thé tu lam viéc mot minh hoic ttong
nhim nha theo himg thi va nhu ciu rigng 8 xem xét, tim hifu, klkim
phé cii min, hoat dong vii dd vat v rén luyin cac thao tic vii do vat.
Chinh vi vy, x4 dumg cic goc hoat dong khiac nhau trong nhom tré
nhim tao didu kién cho tré hoat dong ci nhén hodc theo nhém nho



nhiéu hom, phit hop vii time do tudi va tao diéu kién dé gido vien oo v,
huémg dan tré choi theo kha ning cia iimg ci nhan.

— Trong d6 tudi ndy, su huimg din ciila ngudd 1ém ndi chung v co gido noi
ritng dong vai tro chil dao. Su phdt trién cida tré trong timg do tudi tir
3 -12 thang cho dén 13- 24 thang tudi va cudi ciing I 25— 36 thang tudi
cO su lien quan mét thiét véi nhau. Sy phat trién tot oia hifa tdi nay 1a
tign dé dé hira tdi sau phat trién. Do do moi mrémg gidgo duc danh cho
tré tuy co su kheic bigt trong moi do tudi nhung co su lien két chit ché,
thong nhét, lign tuc va lau dai.

Pranh gid nii dung 1: Ban by tra i cic ciu hoi sau:

1. Sau khi tu nghién cifu, trao ddi, thio luan cimg ddng nghigp va tham
khao thém nhitng théng tin phan hoi, ban nit ra duoc bai hoc néo?

2. Theo ban, ddi vii tré tir 3 — 36 thang tudi thi moi thrémg nao et chat hay
tinh than) co vai tro quan trong doi véi su phit trién ciia tré? Vi sao?

NOI dung 2:

QUY TRINH &Y DUNG MOI TRUDNG GIAQ DUC

Hoat ddng
Dua vao kinh nghiém v thuc tién tai lép cia minh, ban hiy trao ddi,
thao hin vid ciac ding nghidgp trong mtme cic budie co ban dé xay dung
moi thrémg gido duc cho tré tir 3 — 36 thang tudi va i 1&d cdc can hoi
sau day:
1. Quy trinh x&y dumg moi trémg sido duyc zim nhime bude nao? Hay liét
ke cic budc do.
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2.

S11 dung moi mréme sido duc nhu thé nao dé dat hiéu qua?

Meri ban tham khedo thém mot s théng fin smi v fu hodn thign not dung
fred Iev cddc e hat.

THEMG TIN PHAN HOI

66

Buée It Xeic dinh noi dung ve ldp so dé

*  Xdedinh ngi dungedn xdy dung

Xay dumg moi tmrémg giao duc chung trong nha tnrémg bao gom: sén
vuém (cing mudmg, hwme rio bao quanh, san choi, virim...); hé thong
cong trinh phu thé thong thodt mude, dién ludi..); heé thong cic phong
chung, phong chuyén biét, chitc ndng trong nha tnmg (phong hiédu
truémg, phong pho hidu thrimg, phong v té€, phong kéinh chinh quan o,
phong hai dong...); khu vire phuc vu dn udng (nhé bép noi ché bién thirc
in, kho hm trit va bdo quan thite dn); khoi phong hoc cho tré (cic nhom
lop, phong hoc, phong dn, phong ngi, phong vé sinh, phong don tra tré,
hién choi..).

Xay dung moi tneme ido duc trong lép: moi tneome td chife cic hoat
dong hoc tip nhu hoat dong nkéin hiét phéan biét, hoat dong gido duc dm
nhac, tao hinh, hoat dong nhén biét — tip noi....; moi tnrmg neodi trod;
mii tnréme hoat dong vui choi.



— Noi dung ¥y dume: Giao vién xic dinh mai tnréme gido duc o kha vre
ndao cin thay ddi, cin sira chita, bd sung hoic dich chuyén tao sy hop li
trong sip xép, trang tri, thusin lgi cho cic hoat déng cta nha tré, nhom
tré. o 14, cin mua thém, sia chita hodc loai bo nhimg d6 dime, d6 choi
khong cin thiét hay chua phi hop vii tré, vii chi didm. Khi xic dinh
chinh xic nhimg noi dung cin sy dung dé tao ra moi trutmg gidgo duc
higu qua gido vién sé chi dong trong viéc thiét ké, tao moi trudmg gido
duc, tigt kigm duoc chi phi va sirc huc.

Lun ¥: Khi xic dinh noi dung &y dung, gido vign cin xem xét va co thé
giit lai mot 56 dd diing, trang thiét bj, tranh anh, d6 choi cia chi dé cii co
lien quan dén chi dé meéi dé tiét kigm cong sire va théd gian cia gido
vién, gitp tré tiép tuc co oo hoi cing co va on luyén kién thite, tao nhimg
4n tuong cam xic cho tré.

Vi du: Tir chnd dé “Thé gidi thue vit” chuyén sang cha dé “Thé gidd dong
vat” co thé luu it mAng tranh tidme (tranh chi dé vid mot s0 cay xanh,
hing rao, tham co... sau d6 hd sung thém nhimg chi tiét ¢ lign quan dén
con vit. é)'nguéli triri o thé oiit ki nhime cay xanh, cic chudng chim, bé
cd, hon non bo... Tai cic goc hoat dong nhu nau an co thé oift lai mot s
dd choi, nguyén vt ligu thay cho thitc 3n cia cic con vat. Trong nhom
lip shép— &y dumg giit lai khung thiét ké cing vién nhr lng rho, cing,
mot so ciy hoa, co, ho nuic...

* Idp so dd xdy dymg: Mo hinh moi truémg gidgo duc cin <y dung phai
duorc thiét ki trén gidy. Ti 1é gifta cic khuvire hoat ding phai cin doi va
phi1 hop vii cic digu kign cita moi nha tnrémg, moi lép hoc. Trén so do
phai thé hiégn rd vi tri, s3p xép cac poc choi, dd6 ding, 46 choi.

Buée 21 Mua sim, suu tdm frang thiét bi, tranh dnh, nguyen rat léy,
phélidu...

Trén co sér d3 2ic dinh 16 nhimg ndi dung cin x4y dung v nhimg thit co
thé hr giit lai duwc tir chi dé trudre, gido vién phai lén ké hoach mua
sdm, sum tim nhimg d6 ding, dd chod, nsuyén vat lién klxic dé phuc vu
cho chi dé méi.

67



68

Vi du: Trong chil dé “Thé giti dong vEt”, neodi nhime tha d3 o gily &
trén, co thé muasim thém mot sd mo hinh chudng cila cic con vat, hosc
cic chiing loai d6 choi con giong, ciac d6 choi con vt biang nhimg chit
lié¢u khdc nhau nhu bing vai lua, vai bong... Co thé két hop vii gia dinh
dé huy dong phu huynh dong gop, ing hd mot s6 thite 3n cda cic con
vit, s1 tim mot 50 tranh anh cic loai dong vat hosc phy huynh mang
dén 16p con vat thit nha con méo, con gi... Tan dung cic ngudn nguyén
vt ligu, phé ligu khic nhnr xdp mat, sidy méu, dé can, vo chai, vo hop,
bia cat tong... dé chuin bj lam d6 dimg, do choi.

Viéc trang hj d6 dimg, dd choi trong nha truémg can oo ké hoach, dau hr
ding mite, co trong diém, tranh mmma tran lan. Bé du tr co higu qua,
nhi mréme cin bd sung dua trén ¥ kién cia gido vién tai 1ép. Thuc hign
nhr vy sé dap tmg duoe nhu ciu, sév thich, hing thid cha tré nha tré va
ho tro gido vién. Nén tranh su ap dit, mang tinh “cip phat dong loat”.
Bueée 3. Té chize lim tranh énh, do dimg, dé chot

P dimg, do choi, tranh Anh I nhimg yéu t6 khong thé thidu trong moi
trueme sidgo duc. Nhimg véu td nay mang tinh chit quyét dinh moi
mrtmg gido duc hidu qua hay khing hidu qui, phi hop hay khing phia
hop. b dimg, d6 choi, tranh dnh danh cho tré mém non réit da dang va
phong phi. Ngoai nhimg d6 ding, tranh dnh mua sin & thi truémg thi
oido vién va tré phai tu lam nhimg dd dime d6 choi, tranh anh khac dé
thure hién cac hoat dong ctia lop.

O lira tudi tir 3 — 36 thang tudi thi tré qua nho dé co thé tham gia lam db
dimg, dd choi cing gido vien. Dac biét 1a tré tir 3 — 24 thdne tudi thi sin
nhr tré khong tham sia duoce vao hoat dong lam d6 dimg, d6 choi.

Nham tré tir 24 — 36 théang thi cudi do tudi mdéi oo thé cing tham oia Bm
tranh ciing gido vién va & khau rédt nhd nhar: dan, dinh chém ho vao timg
mang ciy, in ban tay, in ban chéan... Tré chua thé tham gia ldm cac chi
tiét kho. Chinh vi vay, do dimg, 46 choi danh cho lia tudi nay chia véu do
gian vién thue hién.

Gido vién cin xic dinh nhimg loai tranh Anh, &6 ding ma gido vién lam
trong iimg chi diém.



Sir dung mang tuing dé tré cd thé tham gia tas sén pham cbda nhdm tré

— Thuémg suyén chia ¥ bd sung cho tré cac diéu kign vé co sd vat chat
(nguyeénvit ligu, dd ding, dd chod) tao diéu kign d€ tré choi vid dd choi.

— Tan dung nhimg d6 dimg that nlnmg & bj hing con neuyén hinh ddng
hoic gia dinh khongsi dung dén dé€ tré cd thé s1it dung khi choi nlnr: may
dién thoai ban, mey dién thoai di dong, giay, mii cda bo me, quin do cia
anh chj hodc ban thin tré, nhimg chiéc bat, dia nhua cic of, diia dn, thia,
coc... Nhitng d6 ding nay bat ddu duoce sit dung tir nhim tré 12 — 24
thing tudi via nhom tré tir 25— 36 thing tudi.
Vi du: Trong goc gia dinh, co gido suu tim nhimg chiéc dién thoai ban,
qua bong, tii xich, ca vt i (phu huynh khong dime dén) d€ tré mac, s
dung khi dong vai bd, me, choi goi dién thoai thi tré s& rat hnimg th.

— Thé hiénrd chil diém dang thyc hién.
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Vi du: Khi thyc hién chii dé “Nhimg béng hoa dep”, nhom tré cin co moi
trudmg hoat dong nhu:

Trong nhim tré co cic goc hoat dong vii nhiéu d6 dimg, d6 choi v hinh
inh vé nhimg loai hoa gin giii, phd bién 4 8¢ ducc choi, duoc x@m
tranh anh, duoc to vé, din cic lodi hoa khidc nhau. Qua d6, tré nkén biét
tén ooi, mau sic, hinh ddng cia nhimg loai hoa co xung quanh tré, lam
gifu von t1, hinh anh cia thé gidi xung quanh cho tré.

Mgodi lip o cic chéau cay trong hoa, vim hoa cic loai nhuhoa cic, hoa
ddng tién, hoa bim bim, hoa ti gon, hoa gidy, hoa dam but & hang réo,
2ian treo trong truime... Tré nka tré sé duoce quan sat, kham pha su thay
ddi ctia nhimg loai cay hoa db... qua dd hinh thénh & tré thdi do yéu quy,
chim sic cic ciy hoa, khong co hanh vi ngit hoa, xé ndt bong hoa hodc
ngit 14 ciy co trong nhom tré, trong sén mmg.

Khong nhét thiét phai co day da d6 dime, do choi cia chi dé khi midr chal
dé. o dimg, d6 choi dupe bd sung dan trong sudt chi dé va khi két thic
chii dé thi gido vién cd thé cit bit nhime d6 ding, d6 choi ciia chi dé ma
tré khong thich choi va thay thé bing nhimg d6 dimeg, d6 choi phuc vu
cho chni dé tiép theo &€ kich thich tinh td ma, ham hiéu hiét ciia tré.

Vi du: Vi chid dé “Thé gitd dong vat”, gido vién td chitc cho tré xem
nhimg quyén sdach suu thim nhime loai dong vét quy higm hay nhimg
dong vét sdng & moi trudmg khac nhau nhnr: duéi nudve, trong nimg, trong
nhi... Khi két thic chi dé, gido vién co thé cit nhimg cudn sich do va
treo nhimg cudn sach mdi vé chii dé “Thé gidi thuc vat”, trang tri bén
neodi thit dep va bit mat vé mau sdc. Pidu nay sé am tré thiy to mo,
héo hite véi chi dé mii.

Pén giai doan tré tir 25 — 36 thing thi tré méi bit dau choi trong mot sd
ooc. DE phat huy vai tro cfia gic hoat dong, doi hoi gido vién phii nhanh
nhay, linh hoat, chil déng trong viéc td chic, thiét ké moi tnrémg goc,
trang tri tai cdc goc. Gido vién cin dua ra ké hoach chil dong trong viéc
iy dume cac poc dé han ché nhiing ton tai dang phd bién hién nay & cic
nhim tré khi moi tnrémg bi “méu gido hoa”. Co nghia la:

Trong nhom tré ciing co tit ci cic goc nhu & miu gido; mot sd nhom
thiét ké qua nhiéu noi dung sac choi; tén gockhong san oiii, qua dai, ré
kho nhi.

GV chua chil ¥ dén vige tin dung, sit dung hét chifc ning cia cic db
diing cong nghiép, con thu dong, it sang tao. Viéc lam dd ding, 4o choi



con ning vé hinh thite, pho truong. Gido vién chua nhén thiy tic dung
ciia dd choi tu tao trong vidgc gay himg thi hip dan ddi vid tré. Dd ding,
dd choi Kch cé khing phi hop.

ot s0 nhom tré chua biét tin dung san phim ciia tré dé trang tri nhom
lép, nhidu nhém tré lam dung san phim cda tré, trang i moi uimg
kém tham mi; cic hinh trang tri qua nho, nhiéu chi tiét va rat nem ra;
Qua nhiéu méu sic trong mot phong nhom Fm cho moi thrémg sic s&
khién cho mdt tré dé moi mét.

L y:

C4n lén ké hoach cu thé nhimg noi dung td chitc lam tranh anh, dd ding,
db choi ldng ghép vao cac thid diém trong ngiy cda tré sao cho hop L,
trianh tinh trang cit xén gi¢r hoc, giir choi hodc Fam xdo tron né nép sinh
hoat caa tre.

Pdi vivi nhom tré tir 3 — 36 thang tudi thi moi trémg tinh thin rit quan
trong. Chinh vi vay, gido vién can hn ¥ tao bau khong khi vui tuei, than
thién trong nhom tré, tao ra mdi quan hé vii moi thinh viégn trong nha
tnrémg ciing nhns phu haynh tot va gin bo chet ché ttong viéc chim soc,
nudi day tre.

Gido vién ciing can ting cudmg cong tic xi hoi hoa dé ting 56 huong do
dimg, dd choi. Gido vién co thé huy dong phu huynh mang cic d6 choi
cita tré dang choi tai nha dén lép 48 tré choi trone chid didm do. Khi hét
chii diém thi tra cho tré mang do choi vé nha.

Buere 4 Séip xén, trang tri

Bd tri bén ghé, dém, tham goi... € tao su 4m ciing, thodi i, vai tuod,
mi goi tre tham gia tich cuec.

Vi du: Goc “Ké chuyén cho bé” co thé co thém nhimg chiéc gdinho dé tré
nam docsdch, xem tranh truyén. Goc “Bénh vign” thi co them dém, chin
va goi dé tré dong vai bénh nhin va ndm trén givémg bénh...

Tao khoang khing gian phi hop cho cic khu vuc hoat dong trong lop
vaA ngodi trid. Néu co diéu kién thi co thé lén ké hoach quy dinh khoang
khing gian hoat déng trong moi chhi d& cho té & cic do tudi trong
nha trudme.

Trong moi lép, nén phén bo khodng khong gian hop li siita cac khu v
nhar: hién lop, phong don tra tré, phong hoc, phong chod, phong &n,
phong ngni.. Néu nhu nhom tré khong cd dién tich rong d€ bd ti theo

71



72

phong chifc ndng thi cd ging phin chia thanh hai khu vuc chinh: khu
hoat déng va khu dé ngn, nghi. Vi trong lira tudi niy, tré dé ngi nén khi
tré mudn nen, gido vién co thé bé tré vao noi ned ngay, nhar vay tré méd
khing quéy khoc hodc co tré ngh nhimg tré khac lai thirc.

i vii hira tudi tir 3— 36 thang tudi, gido vién nén tao khoang khong gian
cd do rong vira phai nhim tao sy 4m cing, cdm gidc an toan cho tré.
Pam bao da do anh sdng cin thiét. Néu dién tich cia lop chét hep thi nén
thu don bét mat vai thir & tao khoang khing gian hoat dong cho tré.

Bd tri vij tri dit thiét bj, d6 ding, d6 choi phit hop v tinh chéat timg hoat
dong, diéu kién thuc ién cia time dia phuong, ddm bao an toan cho tré,
phii hip din tré va co tinh dén dic difm hra tudi.

TN
L™

B4 ding, d4 chgi cda tré cdn to va may sdc dep dé thu hot sit chy v cla tré.
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B84 chai danh cho iré 1am bing vai dé tang da Bén va ddm bda an taan cho ird.
Trang tri trong nhom lép phai dep va phi hop véi do tudi, cic chi tiét
trang tri cin to, 1d bivi tré emn rét yéu thich cii dep. Trén mot hinh anh
khing nén co qua nhiéu chi tiét. Cac hinh trang tri cin dom gian, ngo
nehinh dé thu hiit su cha ¥ cla tré.

FKhing qued loe loet vé neiu sac hofic qua nhiéu mau trong 1op, khong phi
hop vivi lira tudi nhé tré. Chid yéu sit dung 3— 4 méu co ban.

51 dung cin déi hai hoa san pham cia tré nha tré (néu co) dé trang i
mii tnrémg trong lop hoic sin mrémy, teinh lam dung, thai qua.

Biét phdt huy thé manh cfa gido vién, nha tneme v dia phuong, mang
rd ban sic riéng.

Vi du: Gido vign khéo tay cd kK ning tao hinh cd thé tao ra nhiéu mau db
ding, dd choi phi hop vii do tudi cia tré nha ré, khdc phuc dugc su
han ché vé do ding, d6 choi ctia tré nha ré trén thi tneemg hign nay.
Gido vieén co thé tuyén truyén, van dong va nhan duoce su giip dé cia
nhimg phu huynh cf nghé nghiégp nhne: hoa si, &6 hoa, cit chit vi tinh,
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trang tri noi thit, kén tnic siu... trong viéc lam do ding, dd choi, bay tri
trong phong nhom hoic nha truémg khi thay ddi chi dé. Néu dia phuomg
co nhimg lang nghé ndi tiéng thi sido vién co thé nshién ciu va co ké
hoach cu thé dé€ dira nhing san phim dic thmg cia dia phuong vao viége
x4y dimg moi trudme gido duc cho tré tir 3 — 36 théng tudi phi hop.

Trang tri trong nhom lép cin co diém nhin (rong tam), o khoang tring
dé mat tré co difm nghi. Fhéong nén treo, dan tranh Anh qui cao trén cac
mang hréme, khing co tic dung gido duc, tich hop. Khing treo tran lan
cic san pham cfa tré khiap lép lam roi mét; khong st dung qua nhiéu cac
mAng tranh chét trén tiwme. Trang tri trong nhom lép cin dam bao tinh
tham mi, dep, thoangva da thong tin.

Vi du: Pé thé hién mét moi trueme 1op hoc theo cni didm Tét va miia
xuan thi khong chi trang i cic goc hoat dong rong lip n cin cha ¥
dén moi tmrémg samg quanh 1ép hoc (hanh lang, sin truémg) nham thé
hién chil diém mot cich todn dign. Ngoai hianh lang cd thé lam nhimg
d4ay hoa mai bing mit bitis. Trudre 1op B mot chau hoa mai sé tao khong
khi cila ngay tét. Trong liép oo thé trang tri bing nhimg bitc tranh vé
mita xuAn, nhr cay coi dam chdi nay loc, trim hoa duand, hoic tranh vé
nhimg moén in cd truyén dic tiumg cho ngay tét nlnr: banh chung,
dua hiu...
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Trang tri thea chi dé

Mgt vai didmedn ha v khi xdy dumg méi frieomg gido dyc & ngodr trn

¥4y dymg san virdm gom chc khu vue nhar viem hoa, oy xanh, hon non
bo, bé ¢ canh, cic loai 46 choi ngodi tréd. Nén chon cic loai ciy xanh
tao bing n¥t v cd vong sinh trudme 1 rang, co su bién ddi vé hoa, 14
theo i va dic hiét 13 gdn giii vii cude song thuc cia tré.

Trong vuém hoa nén tring nhimg loai hoa c6 mau sic rd nét (kich thich
cam wic tich cue ddi vid tré) widp tré phét rifn cic gidc quan trong khi
quan sat.

Bd tri cay xanh trong tnuémyg & nhimg vi tri thuan tién, phuc vu tdt cho tré
choi neodi tréd. Cay xanh trong tnréme cin da dang céc thé loai: cay trong
trong wirém (cic ciy rau trong theo ludng, ciy leo trén gian, ciy an qua),
ciy trong trong chiu ciy canh (ciy hoa nhiéu mu sic va sin oiii tré, cay
thé, ciy canh), cay trong trong sén truémg (cay tao bong mit, co hoa nhnr
ciy phuome, cay bang Bng, ciy xodi... Khong nén trong cay bang trong



54n tnrémg mAm non vi tré nha tré cna biét ty bao vé minh (ciy bangra
sdu rom).

P16 choi trong sén tndmg nén da dang nhar: du quay, ciu tnirot, bap bénh,
xich du... Tuy nhién céc loai d6 choi cin phi hop vid do tudi coa é. B
choi cia tré nhd tré (13— 36 thing tudi) kheic vii kich thuie d6 choi cila
tré méu gido. Cac dd choi nén dat & nhimg vi tri hop li, 4am bao an toan
cho tré va giao vién phai luon bao quit khi tré choi. Trong sén nén b tri
nhimg khu vire choi cit, vy nuérc.

Can ting cudmg khu vui chod rén luyén thé chat cho tré s6m nhiédu do
ding dom gian nhu ding lop xe 6 to cii lam xich du, lam ciu di thing
bing,... € kich thich tré van dong. Khuyén khich cic nha tnrémg nén co
mot khu vui choi lign hoén trén cat sach dé tré vui choi, vén donge.
Buede 5: S dumg m ot bricong gicio due

Cén khai théc trigt dé tic dung cfia cic loai tranh anh, d6 dimg, d6 choi
dé tranh tinh trang x4y dung moi tnrémg chi véi muc dich trang tri. Mudn
vay, gido vién can xic dinh rd muc dich st dung cfia moi loai tranh anh,
dd dimg, dd choi 1a &€ gidp oé tir 3 — 36 thing tudi thda mén nhu ciu
choi hay 14 dé cung cip va cing cd kién thie cho tré. Gido vién phai len
ké hoach st dung timg loai d6 diing, &6 choi khi gidd thigu chi dé, trong
qua trinh kham pha chia dé hay két thic chi dé. Cin xic dinh 16 timg
loai 6 diing, &6 choi trong moi tnémg nhom lip d8 dra vao cic hoat
dong nh hoat dong hoc tip, hoat dong ngodi trod, hoat dong vui choi &
cac goc mot cach hop Li, thuin tién.

Tién hanh st dung moi tnrémg gido duc phai nhe nking, 1ong ghép mot
cich linh hoat trong cic hoat dong dé€ kich thich tré tir 3 — 36 thing tudi
hoat dong tich cuc.

Cach st dung goc choi cho tré tir 3 — 36 thang tudi cd nhiéu muc dich
khic nhau. Trong ooc choi co thé cing cd Kén thite nhu nhimg ki néng
xép hinh, x5u hat, vé nin, xé dan... phin hié¢t méu sic, kich thurére, hinh
dang, phit trién ngon noi...

Vi du: Goc choi dong vai duoe st dung 3 oivip tré thaye hién mot s6 thao
tac dom gidn nha bt chuée cong viée cita ngindi 1ém nhim chuin bi nhimg
tién d&é, tam thé cho tré pheit trién trong nhimg siai doan tiép theo.

Tiry theo timg loai tranh anh, dd dimg, d6 choi d€ st dung véi muc dich
khic nhau. Tranh mang tuémg co thé s1 dung dé gidi thigu cha dé, cung
cap kién thite, kinh nghiém cho tré trudre khi hoat déng. Khi choi,
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oido vién goi ¥ cho tré tim ra nhimg ddu hidu dé ohip tré hoc v cing cd
cic kién thic.
Pinh gid noi dung 2: Ban by tra 1od ciu hoi sau:

1. Khi ¥y dumg midi mremg gizdo duc, ban co tuAn theo b bade nhar thing tin
phin hbi khéng? Ban thaémg thue hign nhimg buie nao? Khong thuc
hign birére ndo? Tai san?

2. Theo ban, ttong 5 buic &€ by dumg moi mmeg gido duc cho é thi buic
140 quan trong nhét ddi vii nhom lép ciia ban? Tai sao?

NOI dung 3:

}{ﬁa“r: DILNG E’]@I TRUONG GIAD DUC DANHCHOTRETUU 3 - 12
THAMNG TLOI

Hoat ddng
Dua vao kinh nghiém cila ban than, ban hiy viét ra suy nghi cda minh dé
tra léd mot cich ngin son cic cdu hoi saw
1. Ban hiy ghi ra nhimg dic diém phét trién tim, sinh li co ban cia tré ti
3 - 36 thang tudi.
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2. Moi mrmg gido duc dinh cho tré tir 3— 12 thing tudi cin duoe by dung
nhur thé nio?

3. Néu nhiém vu cia gido vién trong viéc st dung moi tnrémg sido duc
nhim phit trién tré 3— 12 thang dat hidu qua.
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Sau do, ban tham khao nhimg théng tin phan hdi ciia ching t6i va hd
sung thém vao vir hoc cila minh néu ban thay cin thiét. Ban hidy ghi lai
nhimg ciu hoi cin trao ddi vii dong nghigp, ban gidm hidu va tac gia.

THOMG TIN PHAN HOIT

1. Pac diém tam sinh lichatré tir 3 — 12 thang tudi
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Cac cam xic cia tré tir 3— 12 thiang tdi thiréme hadme téd ngoed 1ém, thé
hién qua ba nét dic trung co ban nhur sau:

Khi tré song trong bau khong khi yéu thuomg v dure ngotd 1ém o
chuyén thuémg xaryén, tré co cam xic tdt va biéu hign 13 xuét hign nu
cudd. Tré thé hién s vui thich khi ngured 16m cued vid tré va vt ve tre.

Vi du: Tré co thé cudi thinh tiéng khi duoc ngudi 1ém néng 1én cao, ha
xuong thap hay bat ngér dua lai sin va 33y ra xa khoi mét minh.

Su tiép xic vii me qua co thé, giong noi va hinh Anh khuén mat me la rit
quan trong. Trong lita tudi nay viéc nhin thiy me sé gitp tré xuét hign
nhimg xic cdm tich cuye. Nhimg su gin bo cdm xiic thién léch wii moi
neudi ciing anh huime téd su phét trién cia tré.

Vi du: Piéu nay x3y ra khi tré i bam riét Iy me hodic mot giao vién trong
nhom tré. Néu me hodic gido vién do ving mat thi tré sé khoc, lahét...
Pén cudi d6 mdi nay thi cam xic cia ré d3 bit dau mang tinh hya chon.
Tré chi cod phan img vid nousd 1ém nhat dinh. Tré bude ddu phian biét
ngzurei la va neutd quen. Trén co sé phéan biét 4y, tré bit ddu hinh thanh
tinh yéu va méi thién cam d6i véi nhimg nguii xung quanh. Biéu hién 1a
tré hurdmg téi nhitng neardd théin va nhimg nguid thuéme xavén cham soc
tré: tré cudd, 4 vao long... Tuy nhién, tré dé hj Ky cim xic cia ban.

Vi du: Khi cd mot tré khoc, cic tté khdc co thé dong thanh khac theo
trong mot nhom tré.

Phuong tién siao tiép co ban cda tré trong siai doan nay 1A viéc bé bong,
om ap, vudt ve, vo vé ciia ngurdd me vi nhimg ngudd chiam soc tré, B cic



phan ing cam xic 1o rang. Thing qua cic phan ing cim xaic 4o, tré cho
ngréi 1ém hiét durge trang théi ciia minh.

Tré it nhay cim vii thai do cam xaic va sy chil ¥ ciia ngrdd 1ém ddi viéd
minh. Tré bit diu phsén biét sy danh gid cia ngusi 1ém thing qua ngit
digu, vé mit va cac hinh dong ddi vivi tré.

Cac van dong, hiinh dong ciing gop phin phét trién cic cam xic tich cuc
cho tré. Tré thé hién sy vui suémg khi duoc hanh dong vid dd choi. Tré
thit cim d6 choi va néu cim duoe, tré rédt vui suémg. Tuy nhién, néu
khong thé hinh dong vii dd choi ma tré thich thi tré c6 cam xic theo
huomg tidu cuc. Khi thuc hién dugce lénh dong, & tré co cac cam xac theo
huéme tich cuc 1o rang. Néu thiéu cic diéu kén can thiét cho tro choiva
hoat dong déc lap cia tré thi tré sé thidu cic kich thich cin thiét, thidu cic
diéu kign duoc van dongva hoat dong tich cuc— nhimg cdimé tré rit can.
Trong do tudi tir 3 — 12 thdng, su pha v kanh vi quen thudc cia tré Bm
cho thén kinh ciia tré bj cing thing va ning hon 13 sy rdiloan cam xic va
hénh vi cia tré. Chinh vi vy, khi co su thay ddi trong hoin canh song
nhr ¢o ngwudd la dén o, chuyén sang phong hoc méi hay nghi & nha mat
vai ngay rdilai di dén lép, tré sé sinh ra quay khic, co cam giac khéng an
todn. Neodi ra, viec x8y dung mot ché do sinh hoat khong phi hop viéd
dic didm thé chét va trang thdi tiam li— thién kinh ciia tré ciing géy nhimg
anh hrimg tiéu cuc toi tré.

MNhar vy, su phet trién cim xic cfia tré tir 3—12 thang tudi la cha yéu, co
ban. Co thé ndi, hoat dong dic mme co ban ciia ré B giao luu cam xic.
MNéu sido vien khong nhan thire dure dic diém dic tnme co ban ciia hita
tudi nay thi sé kho oo thé xdy dyng duge moi tnrdmg gido duc phi hop,
nhim phst trién cdc xic cam tich cuc cho tré ciing nhar cd cic tic dong
sido duc khing ding d3n nhir Bim cho tré so hii. Chiing ta khong cho tré
choi, tré van dong, thutmg xuyén cim doan tré hay su khing dong nhit
wifta nhimg nourdi chim soc tré cling dem lai nhimg xic cim tiéu cuc,
anh hudmg téi su phdt trién cia tré.

e didm oo bdn:

Cudic song cia tré hr 3 - 12 thing mdi hoin toan phu thudc vio neudd
lém: ddi thi ngui 1ém cho dn, lanh thi ngud 1ém méc dm, khoc ngued 1ém
vO vé 4u yém, neudi lém tao ra nhime 4n toomg bén neoai cho tré thu
nhan... Do d6, giao tiép vii ngued 1ém F nhu ciu birc thiét coia tré.
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&7 do tudi nay bit ddu xudt hién nhu cdusé, méd, cim nim cic db vat. Tir
chd cd nhu ciu giao tiép truc tiép sé din nhudmg ché cho giao tiép vii d6
vét. Su giao tiép nay din din trér thinh hoat dong phoi hop sifta nored
lém va tré nho.

Vi du: cho tré choi vivi qua bong nho: Ngudd Iém 14y tay ddy qua bong En.
Tré thich thil. Sau dd nodi lém cam tay tré dung vo qua bong, bing lai
lin va tir &6 tré ddn hoc duoc cach lam cho qua bong En.

Méu tré gip kho khin trong qua trinh hoat dong vii cac dd vat, 4o choi
thi ngréd 16m s& 1A noudd gitp tré oidi quyét cic kho khan da.

Vi du: Khi tré dang choi, qua bong lin vio gim siudme, noréd lém gitp tré
khéu qui bong ra bang cai giy hodc cai chdi. Qua d6, tré hoc dugc cich
oidi quyétvan dé trong cic hoan canh trong tu.

Trong do tudi tir 3 — 12 thdng tudi, noudd 1ém 1a khau trung gian giita tré
va do vat. Himg thhvid &6 vit, dd choi xudt hién & tré khi co sy hién dign
cila noudd Im. Noudd Iém giap tré biét cich hanh déng mot cich hop I
vir do vat, tro gitip khi tré kho khén,

Hinh thianh kha nang bit chuée. Kha ning nay 1 diéu kign quan trong
dé tiép thu nhimg diéu day dé cia neudd 1ém, miér rong kinh nehig¢m cila
tré. Khi ning nay plet trién cao tir khi tré duoe 7- 8 thang tadi. Tré nay
sinh kha réng bat chrére va din din néing cao mire do theo sy phidt trién
ciia do tdi.

Trong qui trinh giao tiép, nored 1ém luon huémeg din, uon nidn hanh vi
cua tré (nu cutd to vé hai long hodc vé mit nghigm nghij to ve khong
dong ¥) d€ hinh thanh & tré nhimg thoi quen tot va gitp tré hoc duoc
cach tmg xit ding din.

2. ¥ay dyng miitrudng gido duc cho tré tir 3 — 12 thang tudi

*
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Phén chia o rédng hat khu vue: net d8 neet vd net d¢ chot aia B9é

¢ ltra tudi tir 3— 12 thane tudi, ché do sinh hoat ciia tré ladn— choi— nei
rdilai dn— choi— ngn, o déu din nhu vay trong ngay, thim chi co tré khi
dén 16p 1A ned neay nén phong nhim can co su phéin chia 16 rét noi dé
ngil vanoi dé choi cia tré.

B)d chot deoe hudn chiown thieomg xaoven:

Khi hoat dong, niic do quan tim cia tré vé mat cim xic phu thuoc vio
ca thai do cta tré doi vii dd choi. Piéu quan trong 1a lam sao d6 choi
phai m tré hime thil v tao cho tré ¥ mudn thich 46 choi.



— O lga tudi trén 6 thdng, tré xuit hign phan xa dinh huémg téi cii méd.
Chinh vi vay, dd choi trong cic gid, gic choi cin duoe gidgo vign ludn
chuyén thuémg savén. Khong nén duva tit cd do choi mdi ra ciing mot
thed didm. Gido vién biy do choi trén gid, 1 va cho tré choi mot sa dd
choi nhit dinh. Khi tré choi duoc mot theéd gian thi cat di va gidi thidu
mitsd dd choi méd. Khi tré choi d6 choi méi dioe mot thed gian thi gido
vign co thé mang nhimg d6 choi & cit di dua ra cho tré choi thi tré van
himg thii vi nghi d6 I d6 choi méi.

— Cang co nhiéu loai 46 choi cing tot. Cac loai d6 choi nén khic nhau vé
chat ligu, hinh déng, kich thuérc.

— Trong giai doan tir3— 12 thing tadi, tré thueme choi cic dd choi gin maot
kidu nhir saw: cim 1én tay, xem xét, vira xem vira chuyén tir tay nay sang
tay khxde, mut, vay, dimg do choi 28 vio nhime vt xung quanh hodic vao
dd choi khdc. Chinh vi vay, dd choi danh cho tré nén lam bing chét ligu

cao su, nhua déo hoic bing nhia oime.

¥ Too mdl friong oido duc dm nhec:

— Trong sudt ném diu tién cia tré phai thae hién tot hoat dong sido duc
4m nhac, nghia l4 tao moi truémg gido duc am nhac cho lia tudi tir3— 12
thdng tudi. Bay 14 dic diém dic e cho moi truémsg sido duc hita tudi
nay nhim muc dich ciing cd ki ndng biét nhin theo do choi phiét ra iéng,
tim ngudn am.

— Tré thatme hat nhimg am digu cia minh hoic hat theo ngued lom, hoic
véu ciu nowi 1ém hat dé minh véan déng.

*  Day tré cdch cam ldy do chai vé siz dung dé chot:

— Viéc trang tri trong moi trudme ido duc danh cho lda tudi ndy khong

thure su la trong tim vi tré con qua nho. Trong thm cia viégc iy dumg mdi
tnrémg gidao duc dinh cho Ita tudi nay chinh 1a day tré cich cim lay do
choi va sit dung d6 choi d€ thanh phuong tién day cho tré nhine thao tic
cam do vat.
Vi du: Sau khi dn, tré d4 choi dd choi treo kha lau va it of dong thi gido
vién cho tré cim d6 choi & nhiéu vi tri khdc nhau (bén suém, trén &,
truérc nguc,...). Néu tré hoat dong nhiéu thi tién hinh cic hoat dong
nhim phitc tap héa phan xa oia thi gidc va thinh gidc, phit trién léd noi
bi bo ciia tré. Chi ¥ day tré biét cim d6 choi do ngudi 1ém dua mét cach
chii dong chirkhong nén nhét dd choi vao tay tré.
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Mham tré tir 3 — 12 thdng nén co do choi dé o thaye hién thao tac “md”
va “dong” vit ndo do6. Vi du: déng va mir ndp hop sita, hop g6 co nip dé
dong mi.

Mot diém dic biét cin hm ¥ khi x4y dung moi truéme gido duc cho tré
tir 3 — 12 thdng tudi 13 cin chii ¥ téd d3c didm ca tinh va mare do phat
trién thie cia moi tré. Gido vién co thé sir dung bang theo déi buic
phit trién cia tré trong nhom dé tir 46 dua ra ké hoach hoat déng trong
moi trémg gido duc do. Ké hoach ghi 16 nhime tro choi ndo can thue
hign vai tré nao.

Trong givémg ciii, trén san phai bay cic thit d6 choi khidc nhau hop vid
Itra tudi va muac do phedt trién cia tré.

Tao bdu khong khi yén tinh trong nhom. Tiéng dn m ré mét moi va chi
trong canh yén ling, binh tinh tré meéi nghe thiy tigng ngudi lém, nghe
duoe giong ndi cia chinh minh va cia tré khac. Bau khong khi yén tinh
tot cho trang thii hinh tinh cia tré.

Tré trong do tudi nay thuémg choi trong givdmg ciii. Nim choi & trong
cili, tré xern xét cic do choi, choi vii cic tré khdc ndm bén canh. Léd noi
va su chim sdc cila gido vién vii mot té khiac Bim cac tré cha v. Moi
sivdmyg (ciii) khong duoc qua 7— 8 tré Amot hia tadi.

Xatv dumg md i freme chii v dén ddc didgm vé mite 46 phdt iridn aia 86 qua
Heng thdng fudr.

Su phiat trién cia tré tir 3— 12 thing tudi co sy khac biét ré nét. Moi mot
thdng tmdi tré & co nhimg thay ddi vé tam sinh . Chinh vi vay dé é
phit trién tot, toan dién thi viéc 3y dymg moi tnrémg ciing can co nhimg
thay ddi dé phi hop vii su phat trién cia tré.

o véi tré 4 - 5 thang:

Mén treo nhiéu d6 choi cd hinh ddng, mau sic khdc nhan lén ois treo &t
oAn sivdme nAm hay ciii nhim sidp phat wién cim xic cia tré. Do cao
treo db choi thay ddi theo tadi va kha ning cia tré.

P choi d& xem phdi treo cao, khing dudi 50cm so vid nguc ciia tré. Cin
chil ¥ treo dd choi cho ding. Tré ndm trong givémg choi luon di dong,
thay ddi vi tri nén do choi treo bén ria cia ciii lam tré kho xem. PE ré dé
nhin thiy, cintreo cic dd choi 1ém, mau sic khdc nhau nhu con vet méau
xanh, con vit miu vang, chimm xic xc méu do, nhimg qua bong tron...
Thinh thodng nén e nhe dd choi dé tiéng va cham va chuyén dong cla
ching lam tré cha y.



Khi t¢i thei ki thich hoat dong, tré bit diu gio thine tay sé va tap bat dd
choi, cin treo dd choi thip hon &€ khi véi tay tré co thé cham téi va lay
ducc dd choi. Néu db chod nay khong Jam tré cha ¥ nita thi nén dit wré
nam duéd do cheoi khdic hodic treo do chod mii.

Tinh chit ciia d6 choi Wic nay ciing thay ddi, Jam thé nao dé e dé 14y, dé
nam nhu cic xic ¥ic cd dang vong tton kém theo qua cdu, chudi bong
trom, chim chudng cd nhiédu s sic. ..

Khi tré d5 cim va giit duge d6 choi nén cho tré cim. Néu tré ndm sap, do
choi dit sao cho tré co thé Iy duwc. PE thue hign duoc viee do, nooai so
do choi treo ra, trén givdmg ciii nén co cac loai xic xic khic nhau bang
nhiéu loai chét lign, dic hiét 1a chat ligu cao su, chat déo, 2 - 3 db choi
maAu sac sdc s 38 tré cim.

Khong can dit va treo dong thei nhidu do choi.

Ménho tri nhiéu d6 choi & cacvi tri kKhdic nhau @ kich thich tré di chayén.
Tré 7- & thang tudi:

Mén cho tré choi trén givemg ciii. Khi tré bt ddu biét di chuyén &y sap
va lay neira trir lai) thi trong givémg ciii khong nén dit qua 6 — 7 ré. Visd
tré qua dong sé can triynhau khi st dung d6 choi, di chuyén virtmg nhau,
nhiéu khi gitta cic tré nay sinh moi quan hé khong tot.

Mén budc xic xic hay dd choi bing chét déo mau sdc tioi sdng
vao thanh ginémg ciii dé kich thich tré dimg 1én, vin vao thinh siuémg, di
gquanh thianh giuéme ciii.

Khi thite, nhimg tré d4 biét bo kha hodc tu dime lén duoce thi chuyén
xudng san nha (néu khong cb trir ngai gi vé net sirc khoe).

Khi x4y dung moi truémg cho tré tir 7— 8 thang tudi, nén tao méi truimg
dé e di chuyén nhiéu va huéme dan wré theo nhiéu cach, st dung ki
néng bo va hoc thém nhiéu bién phap klic: leo 1én givimg hodc lén buc
20, tréo xudng; chui vao hom va chui ra; tréo qua céy o, hoic 1én sudm
doc... Tir thang thit 9 trir di tré cin co nhiéu cong cu dé phét trién dong
tac di chuyén va gido vién can gitp di tré 51 dung cong cu mot cach
diing din.

Tré tir9— 10 thing tadi trirlén:

Tré thuimg duoc choi: bong (khai ciu) d€ lin, cim cic vat khéc nhau dé
nhit ra va ditvao, vone deo tay, cicloai chiit chit bing cao su...
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Tré trén 9 thing d3 phai thém hop o6 co ndp dé dong md; cic coc co
dinh c6 nhiéu vong dé théo 1Ap; khai gb hinh hop 1om & tré sip xép; cac
dd choi theo cha dé, bip be; 6to; chd, méo cimg nhimg d6 choi klsic dé
tré co thé thuc hién nhimg dong tic vita hoc duoc.

Pé phat trién kha ndng giao tigp, tré phai dugc choi nhimg d6 choi co
cling tén goi song hinh thie khidc nhau nhar: con chod Fam bang chét ligu
cao suva con cho lam bangvai hay bip bé to, bip bé nho...

San nha phai duoc ngin rigng mot khu vire, o da dién tich dé tré co thé
di chuyén tu do. Bén ngoii nén &4t ciu tnoot, xe tip di, tha nhin,... cing
cic dung cu khdc nhdm gitp tré phat trién nhimg dong tic phong phu.
Pé givip tré hoat déng doc Ep, phai chon nhimg d6 choi ma tré chi can
lammotsd dong tac don gidn. Néukhong tré sé »im do chod, hodc ném di.
Vi du: Tré clnra tu x€p nhimg khoi g6 nho thanh hinh hop, hinh thép néu
khimg co sy huimg dan cia ngrdd 1om.

Pé phat trién giai doan chudn bi noi, khong nhimg cho tré chod nhimg
dd choi co chi dé mé con bay ¢ nhiéu chd trong phong (rén gid, trén ti)
hay treo mot, hai tranh vé nhimg con vét trong nha, vé dd vat... ma e di
lam quen duti dang db choi. Tai chd tré choi ciing nha trong phong,
khong nén co qua nhiédu dd choi (rén gid).

Pd choi trong ciii ciing nhu & neoai phai duge dit & nhiéu ché khac
nhau: dit trén ban, trén ti, gid 46 choi, trén ciu truot, trénsan, lac do oé
sé khong can trir Bn nhau ma di chuyén tu do d€ choi db choi nay, d6
choi kia.

Meodi ra, dé mir réng pham vi lAm quen véi thé gidi xung quanh, nén
dé tré nhin qua cda sd 1di goi tén noodd, con vat...; cho tré sang choi
phong khac.

Xetv dlumg mdf sif goc chat:

Goc phit trién thi gidc v thinh gidc: Cho tré xem dd choi co kich thauére,
hinh ddng, mau sic khdc nhau 1di lam cho tré hiét theo dai, noi vii ré
bang nhiéu ngit digu kheic nhau, cho tré thiy nhimg d6 choi phét ra am
thanh roi lam cho tré biét nghe.

Goc phét trién nhimg déng tac chudn bj bo: Tré tom db choi & trén cao,
bo trénsan di dén vach chudn... Cin dinh phong rong cho tré va nhimg
dd choi dep cic loai vi ttong hita tudi nay, tré cin duoe chi ¥ phat trién
cic cif ding, tr cic dong tic chuin bi bo dén cic done tic chuin bj di,



tip dime, tip di. Chiing mé rong ro rét khd nidng dinh huime oia wé
trong khimg gian xing quanh, nidng cao tinh tich cuc ciia tré. Bo 1a hinh
thire di chuyén doc Lip diu tién cia toré trong hia tudi nay (6 — 7 thing
tudi). Khi biét bo, tré di chuyén nhiéu va choi d6 choi nhiéu. Tré bo téi va
nhit do vat ndo tré thich, bo dudi theo vt néu vat Bn di xa, men tii gin
chd co thé xem hodc nghe 16 hon.

Goc “cuti” cho tré xem chii hé biéu dién xiéc co tiéng nhac, xem con Et
dit ciing nhimg dd choi co tiéng kéu khac dé day tré cudi va giy biéu
hign vui mimg khic.

Goc biip bé: Nén chudn bi cic con biip bé c6 chit ligu, hinh ddng khac
nhau trong nhém. Khi tré tir 10 — 12 théng tudi 3 tré xem va choi cic con
biip bé nhimg khic nhau vé hinh dang, kich thurée, méu sdc, chét lign
(bup bé cao su, nhisa mém, 1ém, bé...). Goi tré mang cic loai dd choi khac
nhau (trong tim nhin cia tré).

Goc van dong:

Cho tré choi cic tro choi mé, dong nhime vat khdc nhau, thio va Bp
vongvao tru thép, xép cic khdi gb 1én nhan, gai ndm vio dé...

Hoat déng tro choi cida tré tri nén phire tap hon nhiéu khi tré gin mot
tudi. Nhimg &6 choi phit hop v duge sy huémg dén cia gido vign thi moi
dong tac cia tré vii do vat cing ngay cang duoc thuan thuc hon.

Vi du: Bong va khoi ciu tron duoe tré lan; nhimg dd vat nho Bp vao d6
vit 1ém va g ra; thio giv cic vong go ra khoi tru thap v lai gii vao do; miy
va long buip bé 6 vio nhau (b bip bé ob din gian Nga); diy xoong, noi;
xép cdc vién gach 1én nhau; tha nhilng qua ciu 26 vao 16 ném; gii ndm
vao dé...

Pén cudi nam, khii diu cia tro choi “cho tré 3n”, cudn t3 va m bap bé
ngil &3 xudt hign. Vi vay, gido vién co thé chudn bj d6 ding, do choi trong
sic choi nay, dic bigtla & nhom tré 1ém (o9 — 12 thang tudi).

Vil £ro cria ngrat lon — gido vidn:

Wai tro cila ngrdd lom noi chung va ofta gido vién noi rigng trong hadmg
dan, day do, chim soc tré tr 3 — 12 thing tudi déng vai tro chh dao.
Chinh vi viy gido viégn cin lam tét nhimg nhigm vu sau day:
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Gido vién day tré goi tén cic dd vEt, con vat, cing viéc ma co thuc hién
ciing nhi nhimg gi lam tré cha y.

Gido vién phai gidp tré co gquan hé tdt vii nhau, t6 chie nhimg tro choi
sy nhidu cAm xic. Can day tré biét choi vii nhimg tré khac.

Vi nhime tré vng met o hodc mdéi tvi mrdmg, sido vién nén cho wé
choi trén giudmeg ciii mot thed gian hodc chod & nhime nod khong co tré
khiéc nhu ciu truot, trong givémg ciii khac. ..

Kich thich tré biét dimg mat d¢€ timn vt khi duoc hoi, vi vay 46 choi cdn
dé & mot vi tri nhat dinh.

Choi tro choi “a 0a”, “bét tay” dé day tré hiét dua tay theo nowdd 1ém, vay
tay chio “tam higt”, “ndm xudng”, “ngdi xudng”...

Lic don tré, hic dinh thirc ré day, &t tré non, thay quin o, nia rdy...
ciing nhur vao bt cif thed diém nao khic, gido vién noi chuyén véi tré
bing nhimg cau don gian, ding giong diéu nhin manh nhimg chit co
nehia, nhic di nhic lai chilng, ngit quing ciu dé wé co thé thuc hién
diéu viranoi. Néu tré chua hifu thi “goi ¥ cho tré bing dong tic. Rdisau
do gido vign mdi lam nhimg diéu tré chua hidu.

Wi du: Khi dat tré ngi, gido vién noi: “Bay gid bé sé lam £i?”, “Di ngi nhi,
4 oiA..0i”. Tré sé nhiclai theo co “A.0i",

Léd noi ofla gido vien ludn méu mre ¢a vé phuomg dién st dung giong
digu 1an mmic do to, nho, phat dm. Léd noi ciing nhr cich o xaY vid tré
nhd phai din ding, cd tinh cim va cd khd ning truyén cam, sidu noi
digu va phong pha d€ gitip tré phit trién neit digu trone léd noi.

Gido vién cin noi chuyén vii tré mot cich nhe nhang, tinh cam, td clnic
cho tré choi, theo ddisao dé tré luon hoat dong khi thire; khi can thiét
phii thay ddi do choi, ddi thé ndm ciia tré dé tré khong bj moi.

Khi tré con chnra ndm duoc cich sit dung d6 vat, gido vién tao diédu kién
cho tré tur tip hiyén nhidu lin véi d6 choi &€ ré co thé ndm ducc mot
dong tic co ban bit ngudn tir nhime dd choi do.

Vi du: Biét xic xic kéu khi hj lic, bong tron lin duge... Néu tré khing
durre gido vien day thi khing thé hiét long banh xe vao truc, khong hiét
lip bip be...



— Piéu quan trong 13 khong chi da cho tré nhimg 46 choi khic nhau
nhim gitt duge tinh hoat dong cta té, ma khi tré thifc tré can duoc
thudng :ayén noi chuyén vin ngudi lom. Gido vién nén noi chuyén riéng
vii time tré mot, dén bén tré, day cho tré biét cach choi tro choi.

Khi td chite cho tré choi, gido vién trinh bay cic cich choi khdc nhau, hra
¥ sao cho tro choi ciia tré xen ké nhimg dong tic khac nhau. Moi khi co
dip trao ddi vid tré thi sido vién phdi lam cho tré vui dé phdt trién 1éd noi
cuatré.

Vi du: goi tén tré, hoi vt may hodc vat khac & dau (khi tré 43 biét vat da),
hodc yéu ciu tré thue hign mot dong tic nao d6 tré 44 hiét im; cha ¥ téd
léd cia tré, dap lai léd poi cda tré va lam cho tré bat chuéve.

PDANH GIA NOI DUNG 3:

1. Ban hiiy quan sat s dd 1ép ciia tré 3— 12 thing tadi ¢ dign tich 30m® vid
vi tri cac goc hoat dong duwe b tri nhu sau:

\ Claravao \
Goc phat trién thj gidc Goc cudti
Gocvan dong (ho) Goc huap bé
Goc phat trién cic dong tic ho Goc phit trién thinh gidc
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2. Ban hédy cho ¥ kién nhan xét so dd trén bang cich doc cic thong tin va
danh diu xvao cot tuong img.

S6 _ . R
T Noi dung Pongy | Khong dong v

1 Sap xép vi tri cic goc hop k.

2 | Pam bao di khoang trong cho tré van dong.

3 Pt tén poc dom zidn va dé nhi.

4 Co ranh gidi gifta cic goc.

h Sa goc phi hop véd diégn tich phong lap.

3. Ban hiy quan sdt va nhén xét vé goc hoat dong cia tré trong lép ban
bing cach danh ddu xvao 6 phit hop theo bang sau:
Sﬁ - - A - - A -
TT MNoi dung Pongy | Khong dong ¥
1 | Tén goi cia cic goc phit hop véi chii diédm,
dé hiéu.
2 | Céc dd dimg, d6 choi phong phil.
3 | Chit ligu cic do vat trong cic goc gitp e dé
nhén thire ding vé thé gidi thue vat.

4 | Cacgoc duoc mumg bay phi hop vid tim nhin.
5 | Cb quanhiéu thit trong mot soc.
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4. Ban hiy thiét ké cic goc trong lip ban va trao ddi vii cic ddng nghiép.




NOi dung 4

XAY DUNG MOT TRUONG GIAD DUC DANH CHO TRE TUJ
13 - 24 THANG TUOL

Hoat déng
Diya vao kinh nghiém ciia ban than minh, ban hiy viét ra nhimg suy nghi
cila minh dé tra léd mot cich nedn son cic ciu hoi sau:
1. Ban hiy ohi ra nhimg dic diém phat trién tam, sinh li co ban cfa e hia
tudi 13- 24 thing.

2. Moi tnrémg gido duc danh cho té tir 13 — 24 thdng tudi co khdc moi
trrémg giao duc nhom tudi 3 — 12 thang khong? Khac & diém nao?
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3. Néu nhiégm vu cia gido vién trong viéc st dung moi tnréme gido duc
nham phat trién tré 13 - 24 thing dat hidu qua.

Sau do, ban tham khao nhimg thong tin phan hdi cia ching toi va hd
sung thém vio vir hoc cila minh néu ban thiy cin thiét. Ban hiy ghi lai
nhimg ciu hoi cin trao d6i vii ddng nehigp, ban sidm hidu va tic sia.



THONG TIN PHAN HOI

1. Pac diém tam sinh licha tré tir 13 — 24 thang tudi
Nam thit hai cia cudc déd co ¥ nghia lém lao doi vii tré nho. Chinh & hia
tudi nay, mot budrc phét trién tri tué duoe hinh thanh — &6 1a buéce phat
trién tiéng noi, hinh thianh hé thong tin hiéu thi hai cing cac ciic ndng
cor ban ciia no: Khai quat, tmn tuong hoa. Nam thit hai cta caidce dod 1a
siai doan phit trién manh cia cam xic, nhan thie. Pac bigt day 14 oiai
doan nhay cdm d€ phét trién ngon ngit. Tré tr 13- 24 thing tudi giju
cam xic, hoat déng co phan xa dinh huémg ddi véi maoi mudme g
quanh. Tuy nhién, tré ciing chua dn dinh trong 16i cur ¥ cila minh nén
cin dugc ngrdi 1om luon gan oiii, dju dang.
Su phiat trién cia tré tir 13 — 24 thang tudi phu thudc rat nhidu vio mic
do phit trién cia tré giai doan mude, vao mite do duoce gido duc va két
qua giao duc dat ducc & cudi ndm do (khi oé 1 tudi). Nhimg diém cha
yéu trong su pleit trién cia tré & cudi nam diu cd anh huime 1ém téd toan
bo su phat trién ciia tré & nim thir hai Fa:

— Tré di duoc thing ngutd, tay duoce tu do, khéng phii vin, ¢d nhiéu diéu
kign dé tiép xic vai thé sidd xune quanh, nher d6 nhén thite oia tré duoc
ting l&n, kha ning dinh huimg trong khimg gian duoc md ring.

— Trén co st kK nang bit chuade duoe plt trién, & ré bit d&u it hign
nhimg hanh déng cd suy nghi va von tirtich cuc dau tign.

— EBat diu xuit hign nhimg hinh thite khai quat don so dau tign trong vigc
hiéu léd noi ciia tré.

— Kha ndng phin biét cic vt xung quanh, biét xem xét, biét nghe lod, lam
cor s5&r cho su phat trién cirm xic sau nay cia tré.

— Téi cudi ndm du & oo nhimg cim xic khac nhan (vui mime, sidn di,
shen ti...) durc phan dnh tiép trong qua trinh hinh thanh tinh tinh
cuatreé.
¢ nam thit hai, cic chic ning cita hé thong thin kinh & tré duoc hoan
chinh thém. Su khic it 1ém vé phuong dign nay trong giti han kha ndng
lam vigc cia hé thin kinh & tré mita ndm ddu va nia nim sau B cosir €
ta co thé phan chia do tudi tir 12— 18 thang va tir 18 — 24 théng tudi.

— Van dong tho: Bi duoc mot minh hic 15 thang; biét chay lic 18 thing, vin
di lén ciu thang. Budc xudng ciu thang co vin tay lic 21 théng; qui goi
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mot minh; co thé kéo motvat dingsau, di dimg mot minh nlnmg thuémg
xuyén hite.

Van dong tinh té: Tha mot vit nhe nhing v chinh xic; Biét tha keo vao
trong mat chiéc hinh cd hep; Biét cim thia. Biét sidr sdch; vé nhimg
dutmg ngugch ngoac trén gidy; Xay nhé bing 3 khéi.

Megon ngit Bat dau hiét lic ddu phd dinh; thuc hign duoe mot vai ménh
1énh dom gian.

Kha ndng siao tiép vid x4 hoi: Thich, dam mé mat dd choi; thich sé hifa
mit minh nhimg d6 choi chung.

Sau 1,5 tudi, co subién ddi manh vé ngon nei, tré tich cuc hon trong viée
linh hoi ngén ngit. Tré luon hoi &€ droce goi tén cic 46 vat, d6 choi vid
cinu hoi: Cai oi d4y? Con gi kia?... va oo ging phiat 4m tén goi d6. Nhip do
phit trién ngon ngit tich cuc ting lén d rét.

Tré dirdi 18 théng cd thé thire lign tuc 3 tiéng niii dén 4 tiéng. Nghia la
khing co su thay ddi lém vé kha ning trong hoat dong cia hé thin kinh
50 vid tré 1én mot. Nhung sau 18 thing tré co thé thire Eu hon nhiéu (téd
5 tigng dén 5 tiéng rudi). Kha ning chin dumg cia hé than kinh ciing din
dan thay dbi: Tré co thé lam mot viéce gi do lauhon. Tuy nhién, tir 13— 18
thdng tudi tré cd strc chiu dung it hon, chiing chong bi phéan tin tu tudme.
Vi du: Tré 1 tdi cd thé xermn hitc tranh khong qua 1 - 2 phat, ré 1 tudi
nrii di co thé xem tranh 5— 6 phit, con tré 2 tudilén téi 7 — § phait.

Khi thay cac vat thé muon hinh, mudn dang quanh minh, trong thién
nhién, trong déi song hine ngiy, té tr 13 — 24 thine tudi bat ddu nhan
thire duoe dic tinh ciia chiing bing thue té: Tré lam quen voi cat; trong
thiy nhimg man sic sic si; cim nhin mii huomg cida x phong; chuyén
dong cia gio; tré nghe thiy tigne 0 xac dudi chan; cam thay 14 thong
nhon d4am vio tay; thiy lép 1ong mém mai cia chii méo.

Khi choi vivi cic dd choi cd tinh gido duc cao, tré hoc cich so sdnh, phén
hiét chit hrong oia vt kich thuic, hinh dang, méu sic. Biéu may co v
nghia lém trong su nhén thirc cia tré.

Trong giai doan 17 — 18 thang tudi tré hoc cich phan higt Kich thuéc d6
vit theo huéime din ciia nouéd 1ém. Thoat d3u tré phén biét kich tharéc
khic nhau, to — nho rdi sau d6 dén khoang 2 tudi 43 co thé thuyc hign
durore nhimg nhiém vu phiire tap hon 14 phén biégt 46 to — nho khong dng
ké ciia cac vong trong tro choi x8u vong quanh hinh thap.



Tir 18 — 24 théng 1A thei ki phét trién nhanh nhat cia nido ho vé khéi
hrong lan chit luong, dic hiét I viée hinh thianh cic chire ndng quan
trong cda nio bo.

Enroe nod lom giap dé, ré bat ddu phan biégt mau sic cia 4o vat va téd
cudi 2 tudi d3 biét chon cic vat ciing méu sic theo miu, phén biét ching
voi nhimg vat tuone tu cd mausic khac hin.

Vi du: Chon qua ciu db di vid qua do, khdc vii qua mian xanh.

Pric biét, 1ed noi 44 am thay d6i thin ooc kha ning tiép thu oia tré. Léd noi
d4 hién ddisu phin loai dom so thanh qué trinh so sénh.

N chiing ta &3 biét, tré tir 13— 24 thing tudi dic hiét nhay cam khi tiép
thu bang thi gidc, mang dic diém co phan xa dinh hudme 1d rét doi vid
moi s vt xung quanh. Su chid ¥ ciia tré tir 13 — 24 thang tudi co tinh chat
tir do. Khong thé bit tré & hia tudi nay tip trung chil ¥, song cin lam cho
tré chil ¥ dén nhiéu cai. Bat ki mot sy thay ddi nao & xung quanh ciing
lam tré chil y: d6 choi méi, 40 quan méi cda gido vién, tiéng chuong zoi
cita... tit ca déu lam tré dé ¥ ngay.

Tuy nhién, sy cha ¥ caa tré lai thudmg hay dat quing. Tré thudng cha ¥
dén nhimg vat di dong sdc vat, chim mudng, xe cd,... Tro choi cia tré
khac ciing lam tré cha y.

Dén din thoi quen xem x#t moi vit xung quanh chuyén thinh tinh quan
sat: Sau vii lan thiy gido vien cho i 4n, tré 43 ty biét di dénbeénbé ca dé
xem ca boi vi mudn cing duoce cho ¢ dn. Nira ndm sau cia hai tudi tré
d4 hay leo 1én ciu truot bén canh ofasd d€ xem xe oo di trén dueme. Tré
co thé quan sat vii vé himyg thi dic biét cic con vit.

Vé phat trién nhéin thire, tré hoc rat nhanh va kham pha it nhidu, Tré co
thé nhin theo ci nhimg vit dang di chuyén, o tri nhé va kha ndng tip
trung cao. Oc sang tao v tri tuéme tuong ciing bit diu phat trién: Tré
hiét dong i vai, ném hong vi ching cic khai gach 1én nhau.

Chinh trong Iira tudi tir 13— 24 thiang tudi, tigng noi va hé thing tin hi¢u
thit hai duoc hinh thianh, cic chite ndng khai quat va tmm tuong oia no
phit trién. Trong giai doan nay kha ning thuc hién, bit chudc, hinh
thanh tir, hiét sit dung l&d noi, ciu tmic vin pham & é bit ddu hinh
thanh, tré bat dau nam duoc cach phat dm ding hon.

O tré tigng noi phat trién manh tr 18 théng tudi. Béi vay su phet trién
tiéng noi duémg nhar b chia ra thanh hai giai doan: truée va sau 18 théng.
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Pay ciing 14 mot trong nhimg cin o € phén chia nhom tré thanh hai do
tudinhr: 3— 18 thang tudiva 19— 36 thing tudi.

Thed ki nay noi dung choi cia tré 4 phong phi hom bid tré & hidu
nhimg t lién quan dén oo choi va thue hign duoce nhimeg véu ciu cia
sido vién: cho giu di ngnh, lp vong trién thép, nhin tranh, mang dép cho
bhup bé...

Tré di bit dau ndm duge nhimg dong tic phitc tap, biét xép nhimg vién
sach ndm nghiéng, biét lam mdi che. Sau d6 tré tdi tao lai nhimg cong
trinh quen thudc nhu xép tiu hoa, shié, nha dé o to...

VAo nita nam cudi thit hai, tré co thé xép tit ci vong g0 vao truc, xép tat
ca cic khoi vao hom hodc cic loai do choi g8p xép khac nhau.

Tré ngay cing tap duoe cich s dung cic dd vat, d6 choi co cha dé
phong phi hon: choi biip bé, giu, thd... Lic ddu noi dung choi chi 1a
nhimg déng tic don gian, ducc Ep di BEp ki nhiéu 1in nhua cho bap bé
in, cho biip bé¢ di choi, cho bap bé  di ngil, nhmg dén 18 thang tudi triy
di tré co thé md rong ddi tuomg vid cic thao tic dd vii gdu, cho, tho...
Nhitg tinh tiét cfia tro chod phin dnh sinh hoat 83 bat ddu xuét hign.

Vi du: Tré &t bip bé ngi va dp chin cho bip bé méy Bn K cing va
ned “a oi”, roi sau do nhe nhang di ra, dimg doi nhu co vé nghe nedng,
roi triv lai vid bip bé dé m “a oi” nhur lan trude hodc tré doi mii ciia me
lén ddu, cam tii roi vay chao “tam biét”.

O tré tir 13— 24 thang tadi d3 bat dau hinh thanh mai quan hé giita cic
tré. Moi quan he may chiém mot vi tri 1ém trong toan b cich cu xT cla
chiing: cudéd vii nhau, cing chay, cimg dudi nhau va nhin vao mat nhau.
Vao ddu do tudi nay, ré khong phii ldc ndo ciing hifu tim trang ré
khac. Nhiéu khi thiy ban khoc tré khong cim thiy thuomg ban mé con
lam cho ban bi kich thich. Tré c6 thé khoc theo hodc ddnh ban dang
khoc. Tré co thé phan doi manh khi tré khdc quiy roi minh trong khi
choi, ngin can tré khéc choi. Tré 2 mdi hay cha ¥ dén d6 chod trong tay
tré khic tuy ring cing 40 choi 4y dang lin loc ngay bén canh minh
nhimg chinh cii dd choi trong tay tré khdc, cdi d6 choi dang dong, dang
duoe choi lai cd stre 16i cudn hom. €6 khi 1y duge d6 choi cia ban xong,
tré khong choi ma lai ném di. Chinh vi vay, gido vién cin chi ¥ dén dic
diém nay, néu khong viéc gianh sidt dd choi sé trir thanh mot tro téu
khién cha tré.



Tom hi: B&Ec mmyg cia do tdi nay 1A é tép tuc phét rién cdm xic:
hoén chinh kha ning tiép thu bang thj giac, thinh giac, xic gidc va nhimg
cam xaic khac.

Pé lam duoe nhigm vu ndy, gido vién can cho tré tiép xic vii nhime méau
sdc, am thanh, hinh dang phong phi trong moi mme xung quanh,
tao moi diéu kign d¢ tré duoc tidp xic véd ngudd 1m va chil ¥ nhiéu dén
vigc phat trién tigng ndi, cam xic va rén luyén tic phong doi xit ding
din ciia tré.

2. Mii trudng gido duc danh cho tré tir 13 - 24 thang tudi

*  Cdn co Khu vuc ring A8 66 cb thé & lai thodi madi, mét khdc odn cé ché
cho fré nghi ngot.

— Nén co mot khoang rong & hoat dong tap thé ¢ lop nhar: td chic cho tré
xem cac dd vat vi noi tén ching nhar tro choi “chiéc tii ki digqu”, nhimg
budi xem tranh vé cic dong vat quen thudc hay nghe nhimg méu chuyén
ké bing miéng, khong dimg tranh anh ...

— Doi voi tré tir 13— 24 thdng tudi: $an nha cin bing phing, khong tron
truot, khong co chudmg ngai vit vi tré dang trong do tudi tip di. Nhimg
mép chiéu cong vénh, mot manh ghép hinh, mot miéng shép IC... ciing
la nhimg chuémg ngai vit lam cho tré dé vap ngi.

— FKhong khi trong nhim tré cin yén tinh. Gido vién nén ndi ndng nhe
nhing, nho nhe, khong nén noi qua to hoic gay tigng 6n qua lém lam cho
tré mét. Can day tré noivira phdi, hiét nghe v chi ¥ ling nshe nhimg oi
2130 vién va ngudi lom noi.

*  Cdch bd 1 dd diing, 46 chot

— Bo tri, hra chon d6 choi bay trong phong phai phit hop véi lia mdi: Vi tré
trong do tudi nay co mire do pheat trién khéc nhau nén hua chon d6 choi
va cdch b tri cin phi hop.

+ Poivid tré tr 13 dén 18 thdng tudi: Bo i d6 choi theo tinh hudng choi
nhar goi v.

Vi du: Buip bé, canh d6 1a chiéc chan cho bip bé.

+ i véd tré tir 19 — 24 thang tudi thi khong cin sap xép moi tha ra mrdc
miit tré nha hira tudi trude vi tré oo thé tuémg trong ra duoc o chod trén
co s& nhimg khii niégm d3 hinh thanh.

— FKhi sdp x#p 46 choi, gido vién cin dit & nhimg chd klkic nhau ttong
phong dé ngin ngita nhimg xich mich co thé xiy ra gilia cic tré.
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+ Nén dit d6 choi trong mot goc choi co mdi lien hé vid nhau, gin vii cuoc

song thuc ciia tré.

Vi du: Trong gic biip bé, gido vién chudn bj bip bé véi cic loai kich cé,
chudn bi thém bét, thia, khdn dn, khén net, chiu tim... dé tré co dd
ding dé thuc hign tro choi vii biip bé.

Woi thar &6 choi phdi cd noi bao quan rigng: thap dit trén gid; bap bé &t
trén siutme; kit dia dumg trong 1h; cic loai xe dé tai mot noi nhét dinh. ..
Cac 46 choi vira dupe gido vien huéimg din chod ma o tiép thu chua
vimg thi co thé duge bay theo soi ¥: chiu— hén canh 1A bap bé, khin nra
mit, x0 nha, gdo mude. Toan bo khung canh néy goi ¥ cho tré thiy rhng
co thé tim cho biip bé. Viéc bd ti d6 chod nhu véy s& hudmg tré vao
nhimg hoat déng nhét dinh nhim ting phin phitc tap cia tro choi- noi
dung choi.

Trang tri: Khong gian trong phong, tutmg, rém, do g6 khong st dung cic
mau sac qua am dam @mdu ghi, ndu tim ¢, mén xanh luc...) hodc qua
sdc sir (nhidu mau cam, do, ving trong mot birc tranh hay trén mot o
dumg 46 cinhéan.. ).

Pd chot:

Pay la diéu khac bigt nhat so vii Iia tadi nade, d6 14 hua chon 46 choiva
do ding hoc tip khidc nhau vé tinh chat vat li: méau sic va chat lidu (g0,
nhung, chit déo...). Tuy nhién, mirc do ting din theo thing tudi ciia té.
Vao giai doan dau 2 tudi, do choi I nhimg vét cing loai, khidc nhau &
mit diém bé ngoii nhur mau sic (vi du: cho tring — cho den, song cimg
mit kich ¢, ciing hinh dang va chét ligu. Vé sau cb thé dira ra nhimmg vat
ciing loai, song kixic nhau vé kich thuée, ddu higu. Cudi cimg co thé
chon nhimg vat khdc nhau nhiéu khia canh cing mét lic: vé mau sic, vé
kich tharére, vé chit ligu...

Mén chon cac dd vt co cing mot tinh chit gidng nhau va nhimg tinh
chit khic nhau € cho tré dé tich nhime tinh chét con lai ciia su vit.

Wi du: Cac qua hong ciing mau do song co kich thuée khidc nhan hoic
ngroc lai, cing kich thuée nhumg lai ¢6 mau sic khidc nhau.

Chon nhimg dd choi cd tinh phitc tap ngay cing cao d€ ting cudmg kha
ndng hiimg tuomg cila té. Nén trianh nhimeg do choi hoat dong vi d6 choi
cang hoat ding thi tré cing trir nén thu dong.



Proi vid hoat dong dimg dd vat nhim pheit trién su phoi hop tay: thdo lip
tro choi x4u vong quanh hinh thép, tré tip mi— déng hop g6 (ré & dau
do tudi). Khi tré d3 thanh thao thi cho tré choi biip bé thdo Bp co mot bo
phin tip dong mi hop sita, dé vio lay ra trong lo. Sau do ting dan cho
biip bé thdo lap co 2, 3 bo phin hodc cho tré choi nhime thip nho gdm
2— 3 vong (tré dau nim) va téi cudi ndm co thé tinglén 6 — 7 vong.

51 dung nhimg hop khoét 16 c6 dang hoin toin ddi nhau: 16 tron, 16
vuing, di kém 13 ci mot bo khdi ciu, khoi lip phuone o kich o tuomg
img dé ho vao hop thone qua cicld khoét.

Chon mot sa do vat dic tnmg di kém vivi tro choi co chi dé nhar: bat dia,
quin 4o, givime, ban ghé, khanmét, chiu tim nho...

MNén chudn bimotsd quan 4o dep, trang phuc hiéu dién vin nghé dé e
st dung, méc khi choi.

Trong phong nén co guong cho tré soi.

C6 thé sit dung d6 choi bing ob: ban, ghé, givémg ndm... Pé choi phai
bén, kich thuére dd 1ém b vi tré ching nhiing thich dit bup bé nim ma
chinh tré ciing mudn ngdi vao do nita.

Trong tro choi ciing cb e tré phai dimg téd ghé bang, ban ghé nén cin
co nhing dd vat ndy dé té sit duns.

Mhom tré cin cd nhime dd vit 1ém nhnt ciu troet, tha nhin & ngodi san,
noi tré nd dira rit nhidu va nhimg cong cu phat trién vin dong nhar:
vong, hing, xe kéo o to, rd i, lan nhua vi tré thich di lai va mang vat oi
do trong tay.

Mgodi sdn virdm ciing can co nhimg dung cu lém nhur x5 gé dé leo tréo
qua, thang dé leo, ciii luc sijc...

Pram bdo co di b db choi, dung cu choi cho tré trong nhom.

Céc goc chai: Mgoai nhimg goc choi nhu nhém tré 3 - 12 thang tudi, gido
vién co thé bd sung, méi thém cic goc choikhdc nhar:

Goc xiy dumg: Chon dd choi sy dung cd dang vién gach nho, sau téi cic
dang khic: hinh Eng try, hinh Eip phuong, hinh khai da dign hodc co thé
la bo dd choi ldp rdp Iém dé trén sin nha (nhimg noi co diéu kién nén
trang hibo d6 choi ip rap dang néy rat tot cho tré).

Goc xem tranh: Mot dang hoat dong rét quan trong doi véi lira tudi nay 1a
xem tranh. it hd tranh vé chic vét quen thuoc, cac hoat déng va cic chil
dé dom gidn (duoc nang din theo ha tudi). Cac tranh duoc vé trén g6 dan
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haiic bia amg vi mdi ndm tré cd thé bit dau lam quen vii sach ranh, Tuy
nhién, trong dé tudi réy nén s dung tranh réd sé higu qua hon nhiéu,

Goc choi hoc tip: Gido vién co thé chaein bj bo d6 choi ghép tranh (mbi
b gom 2 mia tranh dé shép thianh mot hinh hoén chinh: e ca rot, dua
chudt, con cha, con ci...

Goc thign nhién hay goc choi cit muée cin chudn bi d6 choi ndi trong
nuic, cat kho, cit uit, xéng, x6 dung cat, vo chai lavie, thia nhom, thia
nhua, chia khoa, khuin dong cat.

Cdch thite t3 chii ede hoat ding trong mdi Brudmg gido duc:

Khi bao tré nén lam (hoic khong nén m) mot didu gi d6, gido vién nén
gidi thich cho tré hiéurd li do visao kai nhu vay.

Mén tro chuyén vii tré vé tro choi mé tré sip choi va sau khi tré choi.
Viéc chudn bj va 6n lai nhr thé ginp tré “hoc ma chod, choi ma hoc”.

Pé gitip tré phit trién cam xaic, gido vién cin ginp toé plet trién nhimg
moi quan hé khac doc lp vii ban, gitp tré siam phu thudc vao b, me
hay nguti chiam soc tré. Pac biét, gido vién co thé day tré hiét cich chia
sé nhu 6m tré vio long khi tré gifdn di va tro chuyén v tre.

Fhimg nén gia vir va noi theo cich phat &m sai ciiia tré. Mgohi ra gido vién
¢ thé gitp tré gia tingvon tir bing cich mé rong nhime oi tré noi.

Vi du: Khi tré chi tay va noi “xe”, gido vién s& mi rong thinh “Diing roi,
dd 14 chiéc xe cda con. D6 I chiéc xe mau xanh...”

Can tich cuc tham gia vo cic tro choi IQ cing vii tré € siip tré tim
hiéu vé thé giti sung quanh.

Kich thich tré& vira choi vira noi— “thuyét minh hanh dong cfia minh"”.

Vi du: Cho biip bé in, tré ndi “neim mam” rdi sau d6 cho bip bé di ngid,
tré noi “a oi, bé ngd”, rdi cudn biip bé vao chin va mingd “a oi”. Khi dat
biip hé 1én san thi noi “bé & chm”...

Can ting cudmg cic hoat dong truc tiép vii dd vat dé gido duc cim xic.
Oua do tré Bam quen vii tinh chét cia cac do vat: Tac dong tnuc tiép léen
dd vat sé gitip tré nhan dinh 16 hon nét dic tme, nét ndi bat ciia vat
nham phit trién tr duy tic dong truc gidc i tré.

Can ting cudmg cic hoat déng & neoai thién nhién, trong cic cuoc di
choi, trong nhimeg budi quan s4t hién tuone thign nhién.



Cho tré choi cic dd choi phat ra tigng hodc co thé choi tro choi “ching ta
nghe thiy ginio” khi di choi, di dao: nghe tiéng gio thdi, nghe tiéng chim
hot, coixe 6 to... nher 46 ma cam thuy bing thinh sidc & tré sé ro rét hon.
Luyén cho tré thoi quen quan sat xung quanh. Noi dung quan sat 1a
nhimg ddi tuomg song (cho ca dn tnuéc mat tré, hudi hoa...), nhimg birc
tranh vé cic chi dé dom gian (ré dang cho ga in, tré dans oot
ciu truot...), tro choi cia ré kkeic, quan séat, chi ¥ dén kanh dong ciia
2ido vién.

Khi cham soc hay td chife cic hoat dong cho tré, sido vién cin boc lo thai
do cia minh dé tré hoc. ¢ tudi nay tré nhin thiy rat nhanh thai do cia
nguti 1ém trong quan hé véi ban than: su cha ¥, au yém, thuomg yéu va
ciing biéu 16 nhimg tinh cam nay doi vid newdi lém. Tré thich theo neudd
ndo hay choi, hay noi chuyén nhiéu véi tré. Tré vui vé theo dai moi hoat
dong cia noudi 1om, thich chay nhay.

Gido vién gil trit ty trong nhom, sip xép lai cic do choi bj tré xé 1 ra
thanh mot b hoan chinh. Gido vién co thé nhitré giip mot tay: yéu ciu
tré xép vao cic cho do choi bi phan 1é.

Gido vién phai day tré nhiéu tha, thoat dau bang cich cim tay huimg
dan dé tré cam thiy duimg di cia dong tic nay, sau dd lam méu cho tré
xemn va nhat thiét phai thuyét minh khi day, khi choi vii tré va cudi do
tudi, gido vién co thé si1 dung léd noi dé huimg din, chi dao cic hoat
dong cia tré nha “bé em bé di, cho bip bé di nei, bip bé métroika”...
Day tré thue hién nhimg yéu ciu vira sitc cita ngudi 16m nhae: thu nhat 46
choi va xép ching vao ding chd, biét treo quén 4o lén ghé, biét chii
chian sau khi di choi vé...

Khuyén khich tré tham gia hodc gitp d& ban d€ cai thién mai quan hé
nhu: “Con giip ban mang giay” hodc “Conmaoi ban dn keo di cha”... Tré
rat vui khi duoc gido vien khen.

Khuyén khich tré noi nhiéu trong moi truemg hop.

Thed zian td chire cic hoat déng: Khi tré thie trong ngdy (Gt ca tré dén
thirc hay mot nhom tré thirc), vao budi sang hodc gitr iy choi budi chiéu.
Budi chiéu khi ci nhim tré cimg thire thi gido vién danh nhiéu théd gian
choi vii tré. Gido vien hru ¥ nhiéu hon vao viégce tao méi quan hé tot dep
siita cac Iira tudi khdc nhau, luén giit gin tro chod cia tré: day tré nho dé v
cich choi cia tré 1ém, day tré 16m biét ddi s nhe nhang vii tré nho hon.
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Khi mot nhom tré thire thi sido vién td chife cho tré choi mot d6 choi méi
la tdt nhat, ddi v dd choi cii thi biét cich choi phire tap hom. Cha ¥ phit
trién tiéng noi chd ding (i gido vién tép xic riéng vid time tré va khong
khi tuomg ddi im ling cho phép tré nghe 1d tiéng gido vién v tiéng cia
chinh minh).

Trong khi td chite, gido vién chn ¥ thay ddi, luan phién cic dang hoat
dong, td chitc cac hoat déng phong phii, thay ddi lién tuc vi tré luon hoat
dong va bat ki dang hoat dong ndo ciing dem lai sy vui thich cho tré. Tré
khong mét khi di déong nhiéu, khi nhimg hoat dong thay ddi huén, nhung
nguroc lai, néu trang thii tinh kéo dai, hodc nhime hoat dong don digu
lién tuc sé lam cho tré mét maoi.

EKhing dira qua nhiéu dd choi, tré co thé khong kip tiép thu ching. Bé
cho tré hiét si1 dung ding din cac do choi, biét tu dong choi thi nén dua
cho tré nhimg d6 choi va cong cu &3 duoe tré s11 dung quen. Tuy nhién,
nén cit hit motso d6 choi b kich thuére khong phin hop nhu 46 choi
qud to vi tré sé lam wirmg nhau khi choi hosic d6 choi qui nho chi nén
cho tré choi khi co gido vién quan sat.

Vi tinh khong dn dinh trong khi chod, d3c bigt 1a tré & d5u do tudilen 2,
tré dé ding chuyén tiép tir kinh déng iy sang lkinh dong khic v du:
tré trong thiay dd chod, lién nhit lén chod, thiy dd choi kbac lign b d6
choi cii dé choi d6 choi miéi), gido vién nén bd sung thém 46 choi din
dan, mang tinh chét tao thém tinh hudng choi dé tré nhilai va thuce hién
nhimg hanh dong & hoc duoc tir tnudee.

Vi du: Mot tré dang cho bilp bé 4n, co gido dit thém chiéc khan 4n &
bén canh, tré lién cim Ky khian in va budc lén o bip bé va noi: buoc
khin an.

Khi di choi cic dang hoat dong nén thay ddi nhar: Khi bat d3u di tré thich
thii khi thay hoan canh thay ddi, vui tnréce i mdi, thich thi doi véd
nhimg d6 choi mang theo. Khi thiy himg thit ddi vii khung canh méi
oidm chait it thi bit dau cho ré hoc tip hodc chuyén sang hoat dong
khic nhar td chire choi cic tro choi trong ghc (ghép tranh, by hing rio,
limm nhé cho biip bé, tha hinh vao hop...) hodc neodi tréd (am binh bing
cat uért, nhit 13, tim vt ndi, vat chim...).

Gido vién cin tidp xic truc tiép vid tré vi day 1a nhu ciu thiét yéu trong
I'ra tudi nay. Néu tré bi tha choi tu do thisé trirlén cham chap, thu dong,
ué odi, it biéu 1o tinh cam vui mimg.



— Gido vién nén gido duc tré hiét quan hé than thién vii nhau, luyén thoi
quen biét nhuimg dd choi cho ban khic, biét thuong ban dang khoc,
nhit gitip ban vong o kin ra khoi thap. ..

— Gido vién nén lam mot s0 cong viéc e mét tré: tudd hoa, din sach,
gip quén do cho biip bé... dé tao khong khi nlnr & nhé.

PANH GIA NOI DUNG 4
1. Ban hiy quan sat s d6 1op hoc cia tré 13 — 24 thang tudi cd dién tich
40m?® vir cic goc hoat dimg duoe ba tri nhu saw:

\ Ciara vao \
Gic xem tranh Goc by dung
Goc phit trién thi sidc Goc curdi
Goc van diong (bo) Goc biip hé
Gocamnhac Goc choi hoc tip
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2. Ban hédy cho ¥ kién nhan xét so dd trén bang cich doc cic thong tin va
danh diu xvao cot tuong img.

Sa
Noi dung Ding y Khong dong y

1 Sap xép vij tri cic poc hop L.

2 Pam bao da khoang tong cho tré
van dong.

3 | Pattén goc dom gian va dé nho.

4 Co ranh gidi gifta cic goc.

b S0 woc phit hop véi dign tich phong lép.

3. Ban hiy thiét ké lai cic goc trong lép ban.

NOI dung 5:

WAY DUNG MOI TRIJOMNG DANH CHO TRE TU 25 - 36
THANG TUST

Hoat ddng
Dua vao kinh nghiém ciia ban thén, ban hiy viét ra suy nghi cia minh dé
tra léd mot cich ngin gon cic cau hoi saw
1. Nhimg &ic diém phéat trién tim, sinh li co ban cia tré tir 25 — 36 thing
tudi I oi?
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2. Moi truemg gido duc dinh cho tré tir 25 — 36 thang tudi cin thay ddi oi
khic véi moi tnremg gido duc danh cho tré tir 13— 24 thédng tudi?

3. MNéu nhiégm vu cha gido vign trong viéc st dung moi trudmg gido duc
nhim phat trién tré 25 — 36 thang dat hidu qua.
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Sau do, ban tham khao nhimeg thong tin phan hoi cia ching toi va hd
sung thém vao vi hoc ca minh.

THOMG TIM PHAM HOI

1. Pac diém tam sinh licha tré tir 25 — 36 thang tudi
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Pic img cia do wdi ndy 1A tép tuc phat trién cim xic, phét trién led
noi va hr duy tac déng true quan lign quan dén léd noi, mir rong kha nang
dinh Inrémyg trong thé gidi xung quanh v phat trién cic dang hoat dong
khic nhau.

Pén do tudi ndy, su thay ddi cac hinh thirc giao tiép cila tré vii ngudi lom,
cd ¥ nohia quyét dinh dén su phat tridn cia té, lien quan dén viéc tré
thém nhép vio thé gifd cda d6 vét, ndm vimg hoat dong véi do vt

Chinh trong hoat déng véi do vit, thing qua giao tiép vid noudi lém, tré
linh hoinghia ciia cac tirva lien hg ching vii cic hinh anh cta cic do vat
va cic hién tuong xang quanh.

Chi khi nim vimg giao tiép bang ngon ngit ré méi co thé tép thu su
huémg dan cita ngudd 1om vé cac quy tic sir dung do vat ciing nhnr co thé
hoi ngurdd 1ém vé cac thuoc tinh va cic hanh dong vii d6 vit.

O tré phit trién nhu ciu duwe hop tac vii notd 1ém, doi hoi noud 1ém
tham gia hanh dong vii chang. Trong su hop tac do, tré dugc nguod lon
quan tim va co thiégn v ciing tham gia vao cac binh dong thaue hanh.
Hanh déng vii do vit cia tré triv thanh hanh déng cimg nhau vii neudd
lém, trong do yéu td ho tro ciia ngudi 1ém giit vai tro chi dao.

Tré mudn va yéu cau ngudi lém ciing tré tham gia vio cic hoat dong vid
Ao vat.



Mhimg léd nhic nhér v vige lam mau cia nousd 16m khi huémg din cho
timg tré co ¥ nghia dac biét, giap tré linh hoi cic hanh dong dung viv cic
do vat. Tré chuyén tir kinh dong choi don thin, don gian, khong phi
hop vii cac dd vat sang cac hianh dong khic phit hop hon v sau 46 1a
cic hinh dong vEn hoa xic dinh vii cac do vat (phi hop véi chire ning,
cing dung).

Giao tiégp cia tré dupc gin vii dia didm v thid gian nhét dinh.

Trong giai doan nay, tré rat hiéu dong va noi kha nhiéu dé bay to ¥ kién
ciing nhur thic mdc cila minh vé thé gidd xung quanh.

Tir 25— 36 thing tdi, tré cimg cip va mrimg thanh hon bt nhiéu. Toréic
hét cin xic dinh tré trir nén tu lap hon. Tinh tu lap thé hién & hai chiéu
hurémg: tré bt cin téd ngaréd lém giip d& trong sinh hoat va tré tirlap hon
trong hoat dong.

Vé tamn thin van dong: Vao hic 24 thang tudi, tré co thé hoat déng doc
lap, can bang, dimg bing chin trong mot vai gigdy, d3 bong, bit bong
chinh xic hom, va thich leo tréo mao hiém. Tré cd thé ném qui bhong
ra xa ma khong bj chéi voi; chay nhanh, tréo, leo va xmdng ciu thang
midt minh.

Vé nhin thie va vin dung cic siac quan: Tré 43 bigt lam duoe nhiéu
vige, co thé iy mic quén 4o, vé cic hinh cd chu vi khép kin, cb thé tranh
luin di chi i chit it, hiéu ¥ nghia 4 — 8 hinh anh. Tim kiém duoc
4 — 8 dd vit thong dung, chi duoe 4 — 8 bo phén cia co thé, hiéu 2 — 4
ménh lénh lién tuc, biét xép 6 — 8 khoi chong lén nhau, biét 2 — 4 nru,
dém dén 4 lic 2 tudi, dén 8§ lac 3 tudi.

Tré co su bhién ddi dang ké vé thinh giac va thi giic. Hinh dang, kich
tharére, man sic cila cic vit duoe 8 phén bigt tot vii do chénh léch it vé
kich tharére, biét chon 4 méau co ban theo mau hodc the o léd noi.

Vé cam xic, tré dan béc 16 16 ca tinh cia minh: Tré ngiy cang quyét
dodn, ty tin, bat ddu choi chung vivi cac ban khdc. Dén moc thang thir 36,
tré dd biét quan tim dén suy nghi va cam xic cia ngudi khac, chiasé do
choi vid ban v biét cher dén hoot minh choi. Pac biét, cit moc 25 — 36
thang tudi dinh diu sy hoan thién vé tinh cich va kha ndng giao tiép x3
hoi ciia tré. Tinh cich ciia tré thé hign rit 6 rang trong cic moi quan hé
viXi moi nguid va mii tnromg xung quanh.
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Su phit trién cim xic cia tré xay ra khi hoat dong cd muc dich, co noi
dung. Néu trong hoat dong thue tién, tré hidu tinh chit va dic diém cia
vt thi tré dé nim duoce chiing homn.

8} do tudi nay tré co nhiéu bién ddi lém trong cam xaic. Tré cd tit ci cac
dang cam xic cda con noudi va cim xiic trir nén tinh té hon. Piém méila
i ché tré bat ddu dimg 1éi noi dé hidu 16 trang théi ciia minh.

Vi du: Mot tré 25 thang tudi khi duoe me sai xudng bép lay cii dia dé
dung hoa qua thi tré d6 noi: “Me oi, con di vio chd tdi mot minh, con
solam”.

Prac diém mang tinh chat dic tnmg cho tré tir 25 — 36 thang tudi la kha
nidng =ift Jau trang thai cam xac.

Vé neon ngit, vao lac 24 thdang tudi, tré co thé siT dung khoang 200 tir va
thure hign theo hutng din dé Iam mot diéu gi d6 gdm 2 badre. Tré bat ddu
noi ciu co dong tin, hic 2 tudi tu zame tén hodc xame con. Lic 3 tudi biét
511 dung chii ngit 3 mi ddu cin ndi. Pén khi duoe 36 thiang, tré 44 biét
ooi tén nhimg neiy trong tudn, co thé noi vé nhimg tro choi cita minh va
diat nhimeg ciu dai tir 5 tir trir 1én.

Khoang gin 2 tudi va dic biét i mdm fnt 3 cda cuoc ded, ré bit diu
phén anh trong ngoén ngit tit ci nhimg gi ma no tiép thu dugc. Ngon ngit
miéu ta xuat hign. Tré phin hiét cic dd vit theo ddu higu, s 0 hrong va ré
dién dat sukhac nhau 4y trong léd noi.

VAo nam thit hai (25— 36 thing tdi), & tré et hign hinh thire ngon nei,
dic biégt A ngon ngit tinh hudng, hinh thitec ngdn ngit ma chi nhimg
nerdi true tiép tham gia trong tinh hudng cu thé, biét 1 tinh hudng xiy
ra cau chuyén méi co thé hidu dugc. D6 13 hinh thite ngdn nei gidu cm
xic, mang tinh réd rac, dure hd tro thém béi cic o chi, nét mat. Hinh
thitc giao tiép tinh hudng duoc ton tai cho dén khi tré 3 tudi. Hinh thnic
siao iép nay tic dong qua lai giita tré vid noued 16m va co trong hoat dong
vir do vat.

Khoang 2 tadi, & tré hinh thanh hinh thic siao tiép diu tién vii cic ban:
siao tigp cim xic— fhue hanh, Nha ciuméi duge giao tidép vid cic ban la
nhu ciu thit ©u, tiép theo sau nhu cau hinh déng tich cuc, nhu ciu duoc
siao tiép vii ngwudi 1ém va nhu ciu cb cdc dn tuong vii moi trudme, su vat
xung quanh.



+ Nhu ciu duoc giao tiép vid ban duoc thé hién 1a tré mong ban cing tham
#ia cac tro nghich ngom, tro gidi i cia minh va huimg tid tu hic 1o
minh. Giao tiép vii cic ban dan dén viéc chay nhay, la hét, vui vé, cic
vin dong ngd nehinh v cd dic tnme 14 su thodi mai vasuhdn nhién.

— Anh hudmg ciia méi tnrdmg xung quanh ddi v tinh tinh cia tré ciing
ting lén, quan hé vii moi trudmg xung quanh ciing thay d6i. Moi xab the
cila noi 1ém déu duoc tré chil ¥ va anh hnréme téd cd tinh ciing nhu hoat
dong cia tré vii nhimg didu tré & nghe thay, nhin thay. O tré ciing nay
sinh kha ning phin loai quan hé doi vii ngurdd lom va ban, do do xuét
hién mot loat quy tic ime xr. Tré thuc hign cic quy tic 4y va con didu
phdi =T su ciia ngudd khdc, Quy tic nay khong 6n dinh. Chiing chi triv
nén on dinh hom néu co sy huime dan ding din cia noréd 1ém. Chinh vi
vay diéu chi dao cia giai doan nay 1a su day db cila ngréd 1ém.

— Otudi nay, trong modi quan hé giita tré vii nhau ciing co nhiéu thay ddi.
Mac dii tro choi i nhén van chiém vi ti 1om song tré &5 két doi, két ba
khi choi. P16 13 do nhitng thay ddi 3y ra trong léd noi cia tré, do kha
nédng hiét phoi hop cac dong tic cia ban thin véi dong tic cia cac ré
khic. Tré biét chia d6 chod, nher va nhau va doi khi hm ¥ nhau téd két qua
hoat déng cita nhom minh. Song tit ci nhimg diéu nay chi xiy ra dudd
anh huimg tot cia gidao vién, cia ngudd 1ém va nguoc lai tré sé co nhimg
biéu hién x4u vii nhau.

Chinh vi vy, gido vién can tao diéukién dé tit ca tré déu chod, tré co thé
choi say s1ua nhime noi dung hoat dong phi hop vii lida tudi va Khuyén
khich tré noi véi nhau hic choi. Bay 1a didu dic tnme khi tao moi tnimg
gido duc cho doi tugnmg néy.

Mot nhigm vu quan trong trong giai doan nay 1A day tré nhan thay va
cam thy cii dep. Khuyén khich tré vuom téi cii dep nhar day tré hiét vui
mimg khi thiy canh nyit tréd Ein, biét nghe tiéng chim hot. ..

Vi du: Khi tré dang hid hivi khoe véi ¢ gido vé con cinh cam dep vita tim
thay va hét lém: “Co oi, con tim thiy con cinh cam dep qua” thi khong
nén chin dimg bing ciu quat “Hét gi ma to thé” hoic “Khong duoc
chay”. Néu Lm nhur vy thi tinh cim vui suémg v ¥ dinh chia s& niém vui

vii ngudi lénsé tidu tan.
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* Nhitng goc chot o dnh hudng dén sy phdt Bidn cia &6 Hr 25 — 36
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theing fedt

Goc tro choi dongvai co chi dé:

¢ ltra tudi tir 25 — 36 théng tudi bit dau xust hién nhime tién dé cta o
choi phan vai. Tién dé nay gt hién bén trong hoat dong vii dd vat, no
duoe hinh thinh trong qua trinh tré hoc cach ndm vime cic hinh dong
viri dovat, dic higtla do choi.

Lic diu, tré chi thuc hign cac hianh dong vii do choi ma neued 1ém d5 chi
dan. Nai dung choi lic ddu chi bao gém 2 — 3 hanh dong ninr cho bap bé
dn, ra hip bé ned. 5an nay tré mdd thi tao lai nhitng hanh dong ma tré
quan sat duoc ttong cudc sing 4p dung nhimg hinh ding 43 duoc chi
dan vivi cac do choi, do vat Khac. ¢ tré da bit ddu xudt hién nhimg tro
choi méi: tim cho bip bé, dua biip bé di choi... Cing neiy tré cing s
dung réng rii hon cic vat thay thé khi thigu cic d6 vit can thiét.

MNhar vy tién dé cia tro chod sdm vai oo chi dé thé hién qua vigc tré ding
vt nay thay thé cho vat khac, &t tén khic cho d6 vat, dimg hinh dong
may dé tai tao hanh déng cda neudi 1ém, lay tén cia nguei khac dé dat
cho minh duoc tré linh héi duéd sulhrémg dan cia ngudd 1ém.

Trong hira tudi tir 25 — 36 thing, cic tién dé hiimg homg ciing duge hinh
thanh. Nhimg biéu hign diu tién cfia tuimg tuomg dugce hinh thanh & wé
vao khoang 2,5 — 3 mdi, khi tré biét hinh dong trong tinh hudng tuimg
tuong vid do vét, biét thiét lap moi quan hé gitta vt thay thé va vat duoc
thay thé.

Tuimg tugng cia tré tir 25 — 36 thing tudi cin co chd dua bén ngoai 1a
cic dd vat, cic hanh dong bén ngodi, vigc thao tic vii cic dd vat. Dong
thed, cling cin co sy try gitp cia ngon ngit dé chi cic hinh dong va chi
cic dd vat.

Goc tao hinh:

Trong giai doan nay xdt hign nhimg tién dé cia viéc hoc vé. Trong hoat
dong vii dd vat, cic tien 48 cia viéc hoc vé duge hinh thinh & toré tir
25— 36 thang tudi. Kha ning vé cia tré duoc phat trién qua ba siai doan.
Giai doan diu (25— 28 thang tudi): Tré hoc nam vimg cic hanh dong vii
biit chi va bit ddu chi ¥ dén nhime ddu vét d€ lai ciia bt chi & trén gidy.
Phat hign nay d4 giy cho tré mot himg thi dbc bigt, tré lic nao ciing



mudn cb ciy biit trong tay dé “vé”. Tré vé mot hic lai vo ndt, x@ oidy.
Chéng bao lau tré linh hoi duoc chite ning cta biat chi nha 1 mot cong
cu dé tao ra cic nét vé va thich thii véi vige tao ra nhime nét vé trén
sidy. Nhimg van dong cia tré trir nén chinh xic hon v nhiéu hinh,
nhiéu vé hon.

Giai doan 2 (29 — 32 thang tudi): Tré bit du nhinra cac ddi tuomg quen
thudc trong cic nét vé npuéch neoac cia minh va tip trung cha v dén
cic hinh 4y. Tré thuémg thich nhimg duémg thing (ngang, doc) hay cic
chim, hinh que hoic hinh xan dc. Tré 2 tudi vé duge nhimg nét chim
mir, dam khdc nhau. Tré co thdi quen cim bit bing ci ban tay va dam
manh xudng Bm thing ca gidy. Tré 2,5 tudi co thé vé duoc nét ngdn. Cac
vén ding tay cia tré cing cip hon, tu tin hon nhune et vin cha didu
khién dugc van ding ciia tay.

Giai doan 3 (33— 36 thang tudi): Tré co thé &5t ra muc dich vé, tuy nhién
du dinh cida tré khong bén vimg, lnon thay ddi.

Cach day vé cho tré cod chi dinh tdot nhit 13 nowi lém cimg vé vii
tré hodc yéu ciu tré vé hd sung cic bitc vé b s3n bing cic chi tiét
dom gidn.

Wi duwe vé 14 céy 1én bud céy, vé hat mua dudd dam mey.

Viéc vé cia tré nén liégn hé chat ché voi tro choi. Khi vé xong, tré thudmg
511 dung bire vé nhula d6 choi.

Vi du: Sau khi vé xong hinh noi, tré vé neuéch ngoac nhime nét ching
chit 1én hinh nguéd d6 va noi “quan ao ban rai”...

Goc choi hoc tap:

MNher daoe hoat dong vii dd vit, tinh nhay cdm oia cic oo quan cam
oidc cfia tré nedy cing tinh té hon. Tré duoc tiép xic vid 0 vatnén cim
gidc van dong v s&mo, cam gidc nhin, cam giidc thing bing dugc phit
trién nhanh.

Tir duy ciia tré duoc thare hign nheér nhimg hoat dong dinh huémg hén
ngoai hay con goi I tu duy truc quan — hanh dong. B4y 1a loai tu duy
dic tnme cia hia tudi tir 25 — 36 thdng. Loai tu duy nay chi duoc hinh
thinh trong qua trinh tré duoc hoat dong véi do vét, oo su huimg dan
ctia ngued lom.

Pén khi tré duwc 33 — 36 thing mdi, trén co sd tu duy truc quan — hénh
dong dang phat trién manh, bit diu xgt hign mot s6 hanh dong tu duy
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duore thue hign trong oc, khong cin phép thit bén neodii nia, do 1a te duy
truc quan hinh anh.

Tré choi nhimg tro choi don gidn nhar: tim doi; tim hinh theo méu; gin
lotd con thiéu; lua chon doi tuong theo dic diém cho tnude, chiéc tai
ki digu.

Goc am nhac vii nhimg d6 choi dom gidn v noi dung choi dom gian:

Tri gidc bing tai & ré ciing plat trién manh ttong giai doan tudi tir
25 — 36 thang. Hoat dong co ban sin lién véd vigc tri siic m thanh cia
tré 1a su giao tiép bing negon ngit. Chinh vi vay, cin dira su tr gidc do cao
cila cac dm thanh vio bai tip sao cho hip dan d gitp tré nhan biét,
phan higt am thanh cta nhimg doi toong gin ofii, quen thudc nhu tigng
kéu ciia mot s6 con vit, am thanh ciia cic do choi, &m thanh cita mot sd
dd dimg trong nhim lép. Cho tré choi tro choi g theo co, im do vat
theo tigng hdt to nho...

2. Xay duyng maitrudng danh cho tré tir 25 — 36 thang tudi
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Tiép tuc s dung moi trueme cfa giai doan tnode va ting codme thém mot
50 diém nhu sau:

M1 friomng Khéng oian:

Can co di khong gian cho tré chay nhay v td chire thubn lod tit ¢ cic
dang hoat dong cia nhom tré.

Can hd i cac db vt trong phong phit hop va thich tme cho moi dang
hoat déng cia tré. Tré biét lay & dauva xép vé dau khi choi.

Tuy viy, didu nay khong hé co nghia 13 tré phai choi nhimg loai d6 choi
nhit dinh & nhimg chd nhit dinh trong phong Tré co thé chon bat K
chd nao dé choi, song oo gido cin theo déisao cho ré duoe choi thoai
miai va sau khi choi biét thu don d6 choi vé ding chd.

Bd chaoi:

Tiép tuc 511 dung cic dd choi cda siai doan trudre v bd sung thém nhimg
dang 6 choi khdc nhar:

Can trang hi nhimg d6 choi gop phan phit trién of dong: bing cic loai,
vong xe dap 3 banh, cac kidu xe dy, 6 to, ddu xe Ira, bang gd nho,

buc ...



Cin cd nhimg dung cu diac bigt & K choi: buc g6 6 canh, ciu thang
cic kidu khdc nhan, cic dung cu phu 3¢ choi hong (cot bong, rd bong,
ciu oon...).

Mén oo mit bo xép hinh lém dé cho tré choi trong san va mot bo xép
trung hinh cho tré choi trén ban.

P16 la nhimg bo x@#p hinh dom gian: bing nhimg chi tiét réd rac, tré co thé
lip shép thanh nhime vit khong phiic tap (méu, nit, nhua IC, cic hinh
hoc, khoi g6...)

Vi du: Lam nha bing nhimgmau g gin vii nhau. ..

Tro choi xy dymg chiém mot vi tri trong hoat dong cda tré tir 25 — 36
thang tudi. Ki ning s1i7 dung vit ligu 38y dung d3 co nir Ira tudi tnrdre, nay
dan duoc hoin thién va cing cd. Chinh vi vay cin ting cuimg them dd
ding, d6 choi cho nhom goc néy.

P choi thudmg dure sip x€p vao cic goc choi (goc bé em, goc bdcsi, goc
the lam diu...). Po choi ding cho tro choi phan dnh duoe xép mot cach
tur nhign trén gia, trén 0, xé€p mot cich gon gang dé cho tré co thé 14y lac
4o can cho tro choi.

Nhigm mictia gido vién:

Gido vign noi chuyén vid tré vé moi chuyén va dic bigt phai giai thich 4é
tré hiéu moi quan hé gifta cic sy vt va cic hién tugng rigng 1&.

Wi du: Vao mnia thu, khi di dao xem 1A rod, gido vién giai thich cho tré
nghe: ki roi vi tréd trir lanh, mit tréd chidusang it hon, gio lanh théi nhiéu
hom... Hay khi théy tréd tanh rmia, oido vién yéu ciu tré téi gin orasd dé
ngd xem co thé di dao duwc hay khong.

Khing nén giip tré ngay khi thiy tré gap kho khin ma 3¢ o suy nghi
mot chiit. Néu thiy ré khong thé Fm duoc thi sido vign ciing khong
nhit thiét phdi lam thay tré tit ¢ ma co thé gidng gidi cich Bm va giai
thich tai sao phai lam nhr vy dé tré tu giai quyét nhigm vu.

Tham zia vAo tro choi do tré tu nghi véd muc dich lam tro choi phong
phti va phirc tap hon.

Tién hanh nhimg bié¢n phdp dic hi¢t dé day va goi ¥ nhic tré nhar: dua
thém mot vai dd choi hodc chinh co gido tham gia vao tro choi v té,
néng cao himg thil ciia tré bing nhimg ciu hoi goi ¥, bing cach o
chuyén theo chni dé choi, thém bét mot s0 cich choi. Khi tham sgia choi
vin tré, giao vién khong nén bat budc tré choi theo ¥ minh.
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Vi du: Khi tré mdéi co “ném” thit mon canh thi c6 lién bao: “0i, canh nong
qua, dua co cdi thia 38 co quiy 1én”, nher d6 din dit tré vao tro choi va
thém bt nhimg trang thai, tinh hudng khac nhau.

Gido vién t6 clitc cho tré di tham quan, td chire quan sat moi troemg
xung quanh.

Méu thay tré nao khong chim chi viéd tro choi m thi gido vién dén bén
tre, lam tré himg thil vin tro chod, dong viégn tré choi.

Gido vién phai noi ding, noi rd rang, phat am timg led, khong vid, khing
lam sai ém, khong “nudt” chi.

Khi ciing tré choi tro x4y dumg, gido vién gitip tré chon hinh thic dé xay,
ooi ¥ cach st dung ding dn ciac nouyén vit lidu, Gido vién vira lam vira
oidi thich, tu tay x¥p cic hinh e mét &, lam cic khdi nha khdc nhau,
lien két chning lai thanh chi dé. Biéu nay gitp tré biét du kién hanh dong
cita minh. Khuyén khich tré tham gia cimg lam véi minh.

Vi du: Khi chon hinh dédng ngoi nhé d€ xdy, co yéu ciu tré goi tén hinh
qua dd chinh sira khdi niégm ctia tré.

PBANH GIA NOI DUNG 5

1. Ban hiy quan sat so 6 1op hoc ciila tré 25 — 36 thang tudi co dién tich

45m® v cic goc hoat dong duwc bo tri nhu sau:

\ Ciltaravao \

Gocvan hoc Gocxay dung
Goc dong vai co chi dé
Goc choihoc tip Gocdamnhac
Goc tao hinh Gioc thién nhién

114




2. Ban hédy cho ¥ kién nhan xét so dd trén bang cich doc cic thong tin va
danh diu xvao cot tuong img.
Sa . s . s
TT MNoi dung Pongy | Khong dongy
1 Sap xép vi tri cic goc hop k.
2 | Pam bao di khoang trong cho tré van dong.
3 Prit tén goc dom gian va dé nhé.
4 Co ranh gidi gifta cic goc.
5 S woc phit hop vii dién tich phong lép.
3. Ban hdy thiét ki lai cic goc trong lép ban v trao ddi vii ddng nghiép dé

%y dumg midi tnurdmg hoat dong 2oc cho 16p ban higu gqua.

D. KIEM TRA, PANH GIA

Cau hoi ty d4nh gia
1. Ban hiy dinh d4u x vao phuong An ma ban cho 14 ding nht.
5TT Cau hoi BPing Sai
1 Su phat trién cam xiic cda tré tir 3 — 12 thang tudi la
chil yéu, co ban.
2 Moi trmg sido duc cho té tir 3 — 12 thing mdi
khing cin thay ddi qua timg thang i cia tré.
3 Khong nhit thiét phai phan chia hai Khm vuc
{choi — ngnl) trong nham tré.
4 | o cho duoce luan chuyén thuéme xuyén.
5 Hay dumg moi tnudmg gido duc dm nhac trong liva

tudi tir 3— 12 thine 14 quasim, khong cin thiét.

115




STT Cau hoi Ening Sai

Lira tudi 3 — 12 thang tudi con qua nho nén khong
cin co cic goc choi trong nhom léip.

7 | Day tré cach cim l4y d6 choi va sit dung d6 choi.

5 Nhiém vu clia pido vién 1 cic tic dong sido duc dé
phit trién cdc xic cdm tich cue, duong tinh cho tré.

2. Ban hiy danh ddu xvao phuong 4n méa ban cho 14 ding nhat

STT Céu hoi Ining Sa

| | Pac diém co ban cta do mdi 25 — 36 thang I phat

trién 1éd noi v tr duy true quan lisn quan dén 1éd noi.
9 Su thay ddi cic hinh thite siao tiép cia tré vid neudd

1ém co ¥ nghia quyét dinh dén sy phat trién ciia tré.
3 Khuyén khich tré noi khi dang hoat dong 1a it cin

— by a - . ~ -

thiét nham phat trién ngon ngit cho tré.

4 Cach bai tri gidng nhu cich bai tri cia nhom tré tir

13— 24 thing tudi.

Vai tro cia gido vién hromg tu nlar nhiém vu cia
5 | gido vién day nhom tré tir 13 — 24 thang tudi si
dung dd ding, dd choi.

6 | Giado vién ginp tré ngay Ep tirc khi tré g8p kho khdn.

7 | Gido vién tham gia truc tiép vao tro choi cia tré.

3. Ban hédy cho biét ¥ kién cia minh vé cach thire td chire hoat dong goc
higu qua bing cich danh dau xvao cot tuong img.

Khiing

STT Noi dung Déng ¥ .
dong ¥

Khi t6 chitc cho tré nha tré hoat dong goc, gido vién
chi cin tip trung viao hoat dong cia gido vién.

Khi td chitc cho tré nha tré hoat dong soc, gido vién
2 | chi cin tip trung vao hoat déng ciia gido vién va tré
nha tré.
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Khing

STT Noi dung Déng ¥ X
dong ¥

Khi té chitc cho tré nha tré hoat dong goc, gido vién
chi cin tip trung vio hoat dong cia tré.

Khi hoat dong, tré nha tré ling nehe co giang oiai, co
4 | huy déng von kién thire va kinh nghiém song cia
minh && truyén dat lai cho tré.

Trong qui trinh hoat déng, giao tiép gita co gido va
5 | tré ngiy cing nhiéu, ting cudmg nhiéu dang thong
tin: it co dén tré, tré dén tré, tré dén co.

Trong qui trinh hoat déng, siao tiép sifa co gido va
tré theo mot chiéu thong tin, tir co dén tré.

4. Ban hiy quan sit va nhén xét vé goc hoat dong cia tré trong loép ban
bing cich ddnh ddu xvao 6 phi hop theo bang sau:

EKhiong

Noi dung Déng y dong

=

Tén ooi cila cdc goc phi hop vii chil diém,
dé hiéu.

2 Céc dd dimg, 46 choi phong phii.

Chat ligu cac dd vt trong cic goc gitp e dé
nhan thire ding vé thé gidi thue vat.

4 Cac goc duoe tnmeg bay phit hop vid tim nhin.

5 Cd qua nhiéu thit trong mot goc.

6 B tri cic goc choi trong 1ép hop K, khoa hoc.
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PHAM HOI CHO CAU HOL TU BANH GIA
1. Ban hiy dinh d4u x vao phuong 4n mé ban cho 1a ding nhit.

STT Céau hoi Ining Sal

1 | Suphat trién cam xic cila tré tir 3 — 12 thane tudi la X
chil yéu, co ban.

o Moi rmg sido duc cho té tir 3 — 12 thing mdi X
khong cin thay ddi qua time thang tudi ciia tré.

3 Khong nhit thiét phai phian chia hai khu vuc X
{choi— nend) trong nhom tré.

4 | o cho duoce luan chuyén thiéme xuyén. X

5 ¥ay dung moi ttudmg giao duc dm nhac trong laa X
tudi tir 3— 12 thang 4 quasim, khong can thiét.

6 Lira tudi 3 — 12 thdng tadi con qua nho nén khong X
cin co cic goc choi trong nhom lép.

7 | Day tré cach cim ldy d6 choi v si1 dung dé choi. X

5 Nhigm vu ciia gido vién 1 cic tac dong gido duc dé x
phit trién cac xaic cim tich cuce, duomg tinh cho tré.

2. Ban hiy dinh diu x vao phuong 4n md ban cho 13 ding nhit.
5TT Céau hoi BPuang Sai

1 Prac difm co ban cia do mdi 25 — 36 thang 1a phat X
trién 1éd noi va tu duy truc quan lign quan dén 1éd noi.

9 Sy thay ddi cic hinh thirc giao tiép cia tré vii ngudi X
1ém co ¥ nghia quyét dinh dén su phat trién ciia tré.

3 Khuyén khich tré noi khi dang hoat dong B it cin X
thiét nham phat trién ngon ngit cho tré.

4 Cach bai tri gidng nhu cich bai tri ciia nhom tré tr X
13— 24 thing tudi.

5 Vai tro ciia giao vién tuong tr nhar nhigm vu cia gido X
vign day nhom tré tir 13— 24 thing tudi.
Gido vién gitp tré ngay ldp tiac khi tré gip kho khén. X
Gido vign tham gia truc tiép vao tro choi ciia tré. X
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3. Ban hiy cho biét ¥ kién cila minh vé cich thiic t8 chirc hoat dong goc

higu qua bing cich didnh diu xvao cot tuong img.

Eho
STT Noi dung Diéng ¥ K né
dong ¥
1 Khi td chitc cho tré nha tré hoat dong goc, gido vién X
chi cin tip trung vao hoat dong ciia sido vién.
9 Khi td chifc cho tré nha tré hoat dong soc, sido vién X
chi cin tip trung vao hoat dong cia gido vién va tré.
3 Khi t6 chitc cho tré nha tré hoat dong goc, gido vién x
chi cin tip trung vao hoat dong cia tré.
Khi hoat dong, tré nha tré ling nghe co giang giai, co x
4 | huy dong von kién thire va kinh nghigm song ciia
minh &é truyén dat lai cho tré.
Trong qui trinh hoat déng, siao tiép sifa co gido va X
5 | tré ngdy cang nhiéu, ting cutmg nhiéu dang thong
tin: tir co dén tré, tré dén tré, tré dén co.
6 Trong quii trinh hoat déng, siao tiép gitta co gido va x
tré nha tré theo mot chiéu théng tin, tir co dén tré.

GIOTTHIEU MOT 6 O DUNG, DO GHOT
PETAO MOI TRUONG HIEU QUA

B0 DUNG: CUNG TOI KHAM PHA
Téc gia: Nouyén Thi Hiép, P6 Thi Phuomg Thao, Nguyén Thi Phuons,
Pham Thj Ngryét.
Prom vi: Truémg Mam non Hing Ki— Yén Thé — Bic Giang

. Chusn hi

Nhimg ménh g6 nhd shép lai, mot s0 phé phim duoc lam sach, an toan
(hop kem, hop thach, dng sira, xop...).

. Cachlam

Kich thuiére bang: dua vio dign tich lép d€ co Kech tharée phithop (khoing
L,2m = 90cm la wvira).
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— GO din dé dong ti goc, co chia nein dé bay db choi.
Cin oif vao dién tich goc choi mé sido vién thiét ké cic nein trén oii.

Co gia di dé khi ding bang da ning dugc thudn tién.

3. Céch sirdung

*

511 dung cho cic hoat dong thoat dong hoc, hoat dong choi...).
Phia trurére:

+ Pé nguyén ven thi canh i tao thinh mot khodng trong khi tré cheoi hoat
dong goc & ime biy cic san phim mé tré tao ra. Va 1a chiéc bang tir
cho tré sit dung hoat déng hoc co chia dich nlhar hoat déng lam quen vid
toan, kham phia khoa hoc...

+ Khi cinh cfra 11 duwe kéo 1én thi cinh ti duoe 511 dung cho nén ciia médy
chiéu phuc vu cho cong nghé théng tin.
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+ Pong thei sit dung bing nay dé treo tranh miu phuc vu cho cic
mén hoc nhu: Tao hinh, Lim quen chit viét, Kham pha moi thrémg
xung quanh...

+ Bén trong 1a sid dung dd dimg, dd choi phuc vu cho hoat déng gic, cic
tro choi sang tao, tro choi hoc tap...

+ Cob thé gin mot chiéc déng hd hoc tap & phia trudce bng, gitp cho tré
lam quen véi cic chit s 6 va chit cdi khi tré choi trong soc.

+ Bén dudi la nhimeg banh xe dimg dé di chuyén gia 4 dime b noi nay dén
noi khac mot cich dé dang (ké ca tré o di chuyén).

— Xoay sang phia sau 14 sit dung cho mon hoc todn, gidp cho tré dé dang
nhin ra cic hinh nlnr: hinh vudng, hinh tron, hinh tam gic, hinh chit
nhit, tao cho tré thoai nedi, himg thi, wira hoc visa choi & moi hic ma tré
van lay db dimg duoc khi tré cin.

Vi du: Con hiy Iy cho co dd diing trong 6 hinh tron, o hinh vuéng...

PO DUNG: BE TAP CAINUT
Prom vi: Truéme Mam non Hoa Hing— Go Vap — Tp. Ho Chi Minh

1. Nguyén vitligu

Ni dd mau, miéng 16t ndi, héng gon, nit 4o to nho di loai, mit nhnra. ..
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2.

Cédch lam

2.1, Ceichinh rod

Mi cic mau cit thianh hinh rdi chi hé hinh trii cay, hoa 14 véi cac kich
thaie khac nhau (theo timg cip). 5an 4o, ap timg cip hinh khiu va
nhdi béng gon. Gido vién tim thém mau &€ tao cic hinh phong phi, da
dang hon.

Gan mét, miéng (cit bang ni) cho chi hé, trai cay...

Prinh niit 4o, day khuy hai bén ciia chi hé trai cay.

2.2, Goini
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CAt 4 miéng ni hinh tam gidc (4 man: xanh, do, ving, xanh duong).
hay dinh lai véi miéng 16t ndi va nhoi bong tao thanh gdi ni.

- a, A . e
Pinh mit 40 vao goini.

. Cach st dung

Thure hién theo yéu ciu hoiic choi tu do theo ¥ thich.

Cho tré cai chil hé cing mau, san 46 xen ké mau.

Cho tré cii chi hé cimg kich tharére, sau d6 xen ké to, nha.

Cho tré cai cic chiil hé thinh mot day dai theo ¥ thich vé mdu sac, kich
thardre, hinh dang.

Cho tré cii cic hinh véo 90i ni hrong ‘mg vid cic tam gidc man trén ooi ni.



2.

pO DUNG: CHIEC HOP Ki DIEU
Tac gia: Lé Thi HongVan
Pom vi: Trodme Mam non Thue hinh — tinh Yén Bai

. Nguyén vit ligu

Hop bia cit tong; vai phin tfng: 4 manh (chiéu rong 50cm, chiéu dai
50cm); @6 vun: 6 thanh dai 530cm; sat vun: 16 mm; mot may o xe dap ci;
vai vun may rém trang tri; gidy mény; mot bong dién nho, d phich cim;
dinh (Z2mm): 10 cai; bing dinh hai mdt: 1 cudn.

Céch lam

2.1, Phéan khumg: 4 thanh g6 lam thinh mét khung vuong co chiédu dai

20 crn, rong H0cin.

Vai phin trfing che kin xung quanh khung go. (Dén bang bang dinh hai
miit, khong dé trimg vai).

2.2, Bein quey

Laysit vun udn thénh mot chiécban quay hinh tron cd duemgkinh 50cm.
Truc & gitta gin voi chan dé co hinh tron duémg kinh 30cm.

Truc va ban quay co thé quay nhémay o xe dap gin vao gitta chan dé viéd
truc quay.

pé &b ding cb tinh thim mi, phin tiép xic cia khung g vii ban quay
may mot réem che.

. Cach st dung

Khi cho tré hoat déng ngoai tréd: " Chiée hop K digu" 13 phuong tign giap
tré quan sit cic hign hromg thign nhién, tim hidu moi ttuéme xung quanh
bing cach cd gin tranh, hinh dnh cho tré quan sat tnudre khi dam thoai,
tro chuyén vai tré. Poi vii time mon hoc thi viée s11 dung cac phuong
tign nay khdc nhau, cu thé la:

Moi rme xung quanh: Khung ding 38 oin tranh hoicloto 38 tré nhén
biét thit mi cb cin cung cip.

Cho tré Iam quen vii tigng Anh: Ding cdc hinh anh co sin chit cho ré
doc, giap tré ghi nhé tr min nhanh va trésé himg thit hon.

Hoat déng cho tré lam quen vii Todn: Gan sd nhén biét sd hrong; nhén
biét chit 5.
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Hoat dong Tao hinh: Gin tranhmau cho tré quan sat.
Hoat dong Am nhac: Td chitc xem hinh anh va dodn tén bai hat.

Pric higt véd mon Van hoc: "Chiéc hop ki digu" si1 dung dure nhiéu hinh
thiac:

+ Ké& chuyén bing rdi hong: Thip mot bong dign vio gitta khung vai thi
khung vai sé triv thianh mét sin khiu nho dé bidu dién rdi bong cho tré,
oivip tré hime thi khi cim thu tac pham vEn hoc.

+ Dimeg dé gin tranh truyén minh hoa cho ciu chuyén.

+ Ké chuyén bing mo hinh ddi det.

+ Gin tranh dé tré ké truyén sdng tao theo v hidu cia tré.

+ Poc ké, trich din, dam thoai theo trinh ty, noi dung cia bai tho, cin
chuyén: Mbi nyit cia chiéc hop 14 mot bitc tranh mang ndi dung minh
hoa cfa bii tho hoic cau chuyén. Gido viégn sé quay hop dé ré doc tho
hodc theo dbi ciu chuyén va dam thoai theo noi dung céiu chuyén hoic
bii tho.

— Hoat déng woc: S11 dung trong soc thu vién dé ré xem tranh, ké chuyén
theo tranh, “doc” tnayén bing hinh anh...

Két luin
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Trong chnromg trinh ddi mai gido duc mém non hién nay, tré 1 ttung tam
cila tit A cac hoat dong. Tré duoc tich cuc hoat dong, duoe lam, duoc
trai nghiém dé kham pha thé gitd xung quanh nham phat trién tré toan
dién, phat huy tinh tich cue, linh hoat, déc l4p cia tré trong cic hoat
dong. Do 46, xay dumg moi truimg gido duc cho tré tir 3— 36 thang tdi
hoat déng i nhigm vu khong thé thidu trong tmrimg mam non. Thing
qua moi mréme, tré thé hién dugc minh. Moi tnrémeg tot, an toan, dm
bao thi tré hoat dong tat, phat trién tot.

Ioi tré cd mot kha mng khic nhau cho nén mitc do tich cuc hoat dong
ciing khic nhau trong mit méi tnimg giao duc nhéit dinh, Mudn tré fir
3 — 36 thang tudi hoat dong tich cuc trong moi tneme sido duc, sido vién
cin thé hién vai tro chil dao trong viéc huime dan tré hoat dong vid do
vit, khdam pha moi truémg xung quanh. Gido vién can dua vao dc didm
phit trién tam sinh i cia tré ma dua ra cich td chire, thuc hién xéy dumg



moi tnrémeg hidu qua. Gido vién phai chudn bi cic loai d6 ding, d6 choi
phong phi, da dang, phi hop véd hia tudi va cin tao ra moi trudme gido
duc c6 nhimg hoat dong hip dan, thuin tign dé thuc hign chuong trinh
sido duc mam non hié¢u qua, dat muc tiéu. Gido vién cin chil trong nhiéu
hom nita dén vigc lam d6 diing, d6 choi iy tao véi ngudn nguyén vat ligu
mir da dang, phong phi, dap tmg nhu ciu vui choi cia tré.

Gido vién by dung moi truimg gido duc lanh manh, tao khing khi thin
thién, cti md trong moi mremeg dy dé ré duoc phat huy toi da moi tiém
nAng san co ciia minh.

Xay duyme moi trrémg sido duc i mot cong vige kha phite tap, nhung dé
s dung mii tnremg giio duc do sao cho co higu qua lai con phic tap
hom. Vi vay, d€ tiét kiém théd gian, cong sirc va tién bac, gido vién cin cin
nhic ki luéng khi xiy dumg moi tnmwme va phai khai thic gt 4 tinh
nédng tic dung cia cic 46 ding, d6 choi ma minh 43 lam &€ nang cao
chéit hrome to chnie cic hoat déng cho tré nha tré.

Vigc sy dumg moi tnrémg gido duc cho tré co tim quan trong dic biét,
tao diéu kién cho tré duge phét trién toan dién, s6p phan thuc hién
thanh cong chong trinh sido duc mam non (ban hanh nam 2009). Tay
vao diéukign cila img noi, gido vién nén huy dong su tham gia cia tré,
ciia phy huynh € x4y dimg va st dyng moi truémg gido duc trong va
ngzoii lép mot cach hop l va hitu ich, gidp tré phat trién hai hoa cic
linh vuc.
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E. TAI LIEU THAM KHAO

Bo Gido duc va Do tao, Chigh lrae gide duc mdm non firndm 1988 dén
ndm 2020,

Bo Gido duc va Do tao, Chiong trinh gide dyc mdm non, H, 2009,

Bo Gido va Dao tao, Hixng ddn thue hign chiuong fiinh gido ducmdmnon,
Ha Nai, 2009,

Bo Gido duc va Do tao, Hidng ddn thiec hign thi didm chuong tinh gidoe
duc mdm non, Ha Noi, 2006,

. Truéme Cao ding Su pham Miu gido Trung vong 3, Gide tinh Tdm If hec

18 e lita Bedi mdm non.

6. Tap chi Gido ducsd 189 (ki 1-5/2008).
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