KE HOACH GIAO DUC THANG 1 - LUA TUOI MAU GIAO NHQ 4-5 TUOI

Thoi gian/hoat dong| .. Tuiin 1 _ Tuin? _ Tuan3 __ Tuind Muc tidu
T Tw 04/01 déen 08/01 | Tw 11/01 dén 15/01 | Tw 18/01 dén 22/01 | Tw 25/01 dén 29/01 | thuc hién
* C6 d6n tré: quan tam dén stic khoe cua tré; Quan sat, nhic nha tré sir dung mot sé tir
chao hoi va tir 18 phép phi hop tinh hudng; thuc hién dang cac né nép lay cat d6 ding
ding noi qui dinh. (MT81)
* Thé duc sang :
Pon tré, thé duc |- Khoi dong: Lam VD nhe nhang theo bai hat: Baby shark. , ’ MT8L
sang - Trong dong: Tap cac dong tac theo nhac bai “12345”, Aerobic “Bong bong bang
bang”
- H6 hap: Théi no. - Bung: Quay ngudi 900
- Tay: Ra trudc- Ién cao. - Bat: Chum tach.
- Chan: Ngoi khuyu goi.
- Hoi tinh: Di lai nhe nhang quanh chd tap. Cam nhan thoi tiét budi sang.
- Tro chuyén vé sy phat trién cua 1 50 loai hat : hat d6 , hat cai , qué trinh phét trién cu
hat va nhitng yeu t6 giup hat phat trien .
\ o - Trod chuyén vé mot s6 loai rau : tén goi , dic diém , noi song , cdng dung ,cach ché
Tro chuyén
bién mén an tir rau..
- Tro chuyén vé cay xanh : cAu tao , 14 cdy , su thay doi cua la theo mua
- Trd chuyén vé cac loai qua : tén goi , dic diém ,mau sac , mii vi , tc dung
Vian hoc Véan dong Vian hoc Véan dong
Truyén: Su tich cac |- VDCB: Ném trang |Tho: “Hoa két trai>  |-Tréo qua ghé MT41,
Hoat dong hoc T2l104i hoa (HD day  |dich dimg. dai1,5m x 30cm..  |MT53,
o : trén BTT) - TCVD: Ai chay - TC: Tha dia ba ba. [MT101,
nhanh nht. MT96
T3 Kham pha Kham pha Kham pha Kham pha




Phia dudi; phia trude

QTSX cua 3 dbi

va nhan biét chir so 5

Qua trinh phat trién |Tim hiéu vé mot s6 |[Nhimg chiéc 14 dang [Kham pha qua bi ngd
cua hat dd loai rau : rau muéng ,lyéu ( Du an steam " Qua
rau cai , rau mong toi bi ng6")
(Hb day trén BTT)
(MT53)

Hoat dgng tao hinh Hoat dgng tao hinh Hoat dgng tao hinh Hoat dgng tao hinh
T4[V& nhitng bong hoa |Trang tri canh ddo  [X¢é dan nhiing chiéc [Lam qua bi ngd (Du
(Dé tai) (Tiét mau) 14 nho (Dé tai) an steam " Qua bi

(MT96) ngd ")
Lam quen véi toan Lam quen véi toan Lam quen véi toan Lam quen véi toan
5 Phan biét phia trén — [Nhn ra va sao chép |Cung cd dém dén 5 |Str dung céc nguyén

vat liéu khac nhau dé

T6

- Day hat: Bau va bi
-NH : Ly cay bong
-TC: Nhanh tay hai
qua

- DH : Em yéu cay
xanh

- NH: Vuon cay cua
ba

-TC: Phan biét am
thanh to — nho

(MT101)

- Day hat: Hoa két
trai

-NH: La xanh
-TC: A1 doan gidi

— phia sau cua ban  [tuong tao hinh cac hinh hoc
khac (MT41) co ban
Am nhac Am nhac Am nhac Am nhac

- Day hat : Bé chuc
Tét

- Nghe hat : Xuan da
Ve

- TC : Chuyén day
theo nhac

Hoat dong ngoai
troi

TUAN 1 :
*HBbCCD :

- Quan sat 14 cdy hoa dong tién
- Tham quan phong hi¢u trudng
- Tro chuyén vé khong khi

- Giao luu khdi mau gio nha

MT22,
MT88,
MT21




- VBCB : Bo chui qua qcéng, éng dai 1,2m x 0,6m.
+TCVD : Ném vong co chai.

* TCVD:

- Chéo thuyén

- Cdp cua

- VVong quanh sé cé la

- Bat chum tach chan, ganh nudc , quat bong

TUAN 2

* HbCD:

- Quan sat cay hoa dam but,

- Quan sat hoa muoi gio

- Quan sat hoa hong.

- Quan sat 14 cay hoa cuc

- Quan sat 14 cay xoai (MT22)

*TCVD:

- C4o tho va ga tréng.

- Bit mat bat dé.

- Bat qua sudi nho hai hoa.
- Ném vong co chai.

- Giao luu véi l6p Nho Bl

TUAN 3

* HbCD:

- Quan sat cay rau cai.

- Quan sat bau troi.

- Tham quan khu chung cu Sai dong.

- VDCB: Bit tach chan, khép chan qua 5 6.




- TCVD: Xin lra
- Day tré bé rac vao dung noi quy dinh (MT88)

*TCVD:

- R4Ng ran 18n may.
- CO bit éch.

- Ném xa.

- Nhay tiép suc.

TUAN 4 :

* HbCD:

- Quan sat bdng hoa cuc

- Quan sat |4 cay hoa loa kéen

- Quan st cay rau muong

- Cam nhan vé thai tiét .

- Quan sat hoa loa ken (MT21)

*TCVD:

- Xin lra.

- Cho s6i xau tinh.

- Chui qua vong

- Truyén tin

- VVong quanh so c0 la

* Choi tu do: Choi véi s6i, phan, vong, cét, 14 cdy PCNT..

* Goc trong tam: Nhitng con con trung dang yéu (v€, nan, xé dan con trung) (T1). Xay

dung khu vuon ciy an qua (T2); Phan loai cac loai hoa, sip xép theo qui tic (T3); MT84,
Hoat dong choi goc[Thuyét trinh san pham trong du 4n steam "Qua bi ngd " (T4) MT25,
* HD ngoai 16p hoc : MT7

- Nhay erobic "Nha minh rat vui"




- Giao Iuu doc tho , vé vé cAc loai hoa , qua vdi lop B5
- Nhay "Nhu hoa mua xuan" tai sanh tang 1
- V& tranh qua bi ngd trong du can steam "Qua bi ngd"

- G6c phan vai:

+ Bac si: Kham stc khoe dinh ky cho ca gia dinh . Day tré nhan biét mot sb biéu hién,
cach phong tranh mot sé bénh thuong gap : Cam cim , viém hong , sét dau dau

+ Ban hang: Cira hang ban rau cu qua , cira hang nhap khau , cira hang ban dung cu
lam vuon , ctra hang ban hoa va cac loai hat .

+ Noi tro : Nhit rau , 1am xa lat , pha nudc cam , sinh té hoa qua

+ GOc xay dung : vuon hoa mua xuén , trang trai , khu sinh thai

- Goc thién nhién: Cham soc cdy , lam sach theo ddi qua trinh phat trién cia hat d6
(MT84)

- GOc hoc tap:

+ Goc toan : Chap ghep cac hinh, phan biét cac phia trén dudi trudc sau, cua ban thong
gua cac bai tap, sap xép theo qui tac, so sanh cay cao thap... Lam bai tap t6 mau hoic
danh dau nhitng dd vat c6 phia theo yéu cau .Tao hinh co ban bang cac nguyén vat lidu
khac nhau: cang ddy chun, ndi chim, xép que... Tao ra cac hinh bang céc hoat dong:
V&, nan, gap, xép... Thém bét sb luong trong pham vi 5

+ G6c kham pha : Su chuyén mau cua hoa ; sap xép qua trinh phat trién cta hat d6 .
Phan loai 14 theo 2-3 dau hiéu (MT25)

- Goc sach: Xem sach, truyén c6 noi dung vé con tring, cay xanh, hoa va ngay tét; ké
chuyén theo tranh, choi vdi réi tay, rdi ngén tay, 1am sach tranh ... Tho : Tir hat dén
hoa (Tuan 4)

- GOc nghé thuat:

-G6c thuc hanh cudc séng : Day tré k§ nang chai toc

+ GOc &m nhac : Biéu dién cac bai hat da hoc, sir dung cac dung cu &m nhac g& dém,
Choi cac TC am nhac: Ai nhanh nhat, Tai ai tinh, Ban nao dang hat.




- Gé(} ung dung steam : In hinh 14 ; Lam Lam hang rao déy duoc ctira ;Lam xich du ;
thuyét trinh san pham trong du an "Qua bi ng6 "

+ Goc tao hinh : Lam bp suru tap \{é cac Io@i hoa , cdy , cac loai qua , cac loai hat ,...
Lam tranh tir 14 cdy , cam hoa ; Cat dan, gap , tao hinh thanh cac bong hoa (MT7)

Hoat dong an, ngu,
vé sinh

- Day tré ty thay quan 4o khi quan 4o ‘
- Day tré nhan biet 1 s6 thuc pham cung nhom : Thit ¢4 ,...c6 nhiéu dam ; Rau , qua
chin co nhiéu vitamin (MT8)

- Day tré bo rac ding noi quy dinh
- Truyén : Giot swong va hat dau (Tuan 2)

MT8

Hoat dong chiéu

TUAN 1:

-V¢é hoa hudng duong (trang 9 — v¢ tao hinh )

- On c4c bai tho da hoc

- Day tré biét 1 s6 thuc pham cling nhém

- Xem clip anh huong cua ty nhién téi cay ci, cac yéu to can dé cay phat trién
- Thtr 6 biéu dién van nghé néu guong bé ngoan - Choi theo ¥ thich

TUAN 2 :

- Day tré bai tho “Bé an nhiéu qua”

- Lam bai tap bai tap trang 17 vo Bé NB va LQVT
- Day tré biét bao vé con vt va cham soc ciy cdi.

- Day tré c0 hanh vi &ing xtr v&i moi ngudi xung quanh:Véi em bé thi nhuong nhin, chi

bao em dicu hay, d6 danh em...
- Thir 6 bi€u dién van nghé néu guong bé ngoan - Choi theo y thich

TUAN 3
-Trang tri canh dao (trang 16 — v& tao hinh)
- Nghe truyén : Cha do con




- Choi cac TC dan gian

- Day tré : Khéng bam tay , duia nghich khi di thang cudn hoic thang may, biét xu ly
khi cAu thang may bi hong...

- Thtr 6 biéu dién van nghé néu guong bé ngoan - Choi theo ¥ thich

TUAN 4

- Xem video céc loai hoa n¢

- Lam bai tap trang 21 vo bé nb va LQVT

- Choi céc trd choi dan gian : kéo cua lra Xé , 16n cau vong ...

- Lam bai tap trang 7 vo bé nb va LQVT

- Thir 6 biéu dién van nghé néu guong bé ngoan - Choi theo v thich

Chi dé - Su kién

Nhitng chiéc 14 dang

r1c A ~ 2 o) 9
véu B¢ biét nhitng qua gi *

Su phat tién ciia hat  [Mot s loai rau




