KE HOACH GIAO DUC THANG 9 - LUA TUOI MAU GIAO NHQ 4-5 TUOI

Thoi gian/hoat dong

Tuﬁn,1 Tu?mIZ Tuz}inr3 Tuﬁn,4
T 07/09 den 11/09 | Tw 14/09 den 18/09 | T 21/09 déen 25/09 | T 28/09 déen 02/10

Muc tiéu
thue hién

Pon tré, thé duc
sang

* Co don tré: Quan tam dén stc khoe cua tré; Quan sét, nhac nhé tré sir dung mot so tir
chao hoi va tir IE phép phi hop tinh huong; thuc hién ding cac né nép lay cat do dung
dung noi qui dinh. Tap xép dép vao gi4, cit ba 16 vao dang noi quy dinh, lam quen véi
cac ky hiéu ca nhan. Cho tré nghe cac bai hat vé truong mam non. Xem anh anh cac
hoat dong caa 16p, moi trudng 16p va 1am quen vai cac ban mai; choi do choi theo
thich.

* Thé duc sang:

- Khéi dong: Lam VD nhe nhang theo bai hat: "12345™

- Trong dong: - H6 hap: Thoi no. - Bung: Quay ngudi 900

- Tay: Ra trudc- 1én cao. - Bat: Chum téch.

- Chan: Ngdi khuyu goi.

- Tap Erobic theo bai hat "Béng béng bang bang "

- Hoi tinh: Di lai nhe nhang quanh chd tap. Cam nhan thai tiét budi sang (MT1)

MT1

Tro chuyén

- Trod chuyén vé cac béac , cac c¢d trong truong mam non : Con biét trong trudng co
nhitng ai ? Bac bao vé lam cong viéc gi ? Trang phuc cua bac cap dudng , bac lam
cong viéc gi ?. Vé tranh bac bao vé va bac cap dudng (MT47)

- Tro chuyén vé ngay trung thu : Y nghia ctia ngay trung thu ? Cac hoat dong trong
ngay trung thu ? Hoat dong nao noi bat ? Cac con thuong dugc tang nhiing gi ? Con
thich diéu gi trong ngay trung thu ? . Hat bai hat : Chiéc dén 6ng sao ; Dém trung thu

- Trudng mam non, cac ban trong lép: Con hoc trudng ndo ? Trong 16p ¢6 ¢ nhiing ai
? Cac ban choi nhau ntn?Cam xuc cua tré khi ngay dau tién den 16p . (MT46)

MT47,
MT46

T2

Hoat dong hoc

Rén ki nang Véan dong Vian hgc Véan dong




(A)’n k¥ nang cat dép ,
cat ba 16

-VDCB: Bi dich dic
(461 huong) theo vat
chuan.

Truyén : “Mo6n qua
cua c0 giao”

- VDCB : B0 thap
chui qua cong
- TCVD: Chay tiép

-TCVD: Kéo co. co
(MT3)
Rén ki ning Kham phéa Kham pha Kham pha
T3|0On lai k¥ ning dung [Lép hoc cua bé Aindu cho chung  [Tim hiéu vé mot sb
1én va ngdi xubng  [(MT74) con nhitng bira an  |hoat dong trong ngay
ghé ngon ? Tét trung thu
Rén Ki nang Hoat dong tao hinh Hoat déng tao hinh Hoat déng tao hinh
T40n lai cac budc raa  [T6 nét va td mau Cit dan tia nang Lam dén trung thu  |MT3,
tay nhitng chiéc 6 MT74,
Reén Ki ning Lam quen véi toan Lam quen véi toan Lam quen véi toan  |MT90
On k¥ ning lau mat [Phan biét hinh tron , [Nhén biét phan biét |[Ctng cd dém dén 2 ,
TS hinh tam gic hinh vudng- hinh chifjnhan biét chit s6 1,2
nhat (HDP day trén  |(HP day trén BTT)
BTT)
Rén ki niing Am nhac Am nhac Am nhac
Day tré k¥ ning d6i |- Day hat: Ca tuan |- Day VPDMMH : - Day hat: Ruéc den
Telhinh , doi ngil trong  |déu ngoan Vui dén trudng , thang tam
thé duc - Nghe hat : Pihoc |-Nghe hat : Co gido |-NH: Em di xem hoi
-TC: Ai nhanh nhat |mién xudi trang ram
(MT90) -TC : Ai n6i nhanh |-TC: Tai ai tinh
Tuan 2 :
Hoat dong ngoai |* HDCD: MT71

troi

- Quan sat la cay: tron , dai

- Quan sat dd choi ngoai troi: tau hoa.




- Hudng dan tro choi dan gian: “Meo dudi chudt”.
- Cham soc cdy cbi trong trudng.

- Quan sat khu nha choi voi cat, da, soi...

* TCVD:

- Troi nang , troi mua.

- Cé sau 1én bo

- Lon cau vong

- Bi qua duong hep

- Chuyén bong

Tuan 3 :

* HbCD:

- C6 va tré cung nhau tim cac hinh dang & cac do choi, 6 gach 6 ¢ san truong
- Quan sat do choi: cai du quay

- Trd chuyén vai bac bao vé vé cong viéc cua béac
- Quan sat cau truot

- Cham soc cdy cbi trong trudng.

* TCVD:

- Troi mua

- Bo dtra me , bo dtra con

- Lon cau vong

- VVong quanh so c0 la

- Méo dudi chugt.

Tuan 4 :

* HbCD:

- Tham quan vuon truong

- Quan sat khu vyc cua bac cap dudng

- Cham soc cdy cdi trong truong

- Quan sat thai tiét

- Qua séat cay xoai

* TCVD:




- Kéo co

- Lon cau vong

- Dung dang dung dé
- Méo dudi chudt.

- Tro1 mua

* Choi tu do: Choi véi s6i, phan, vong, cat, 14 cdy DCNT... (MT71)

Hoat dong choi goc

* GOc trong tam: Choi vai cac hinh vudng, chir nhat, tron, tam giac, (T2), Xay truong
hoc, 16p hoc, dudng dén truong (T3); Kiém tra ring miéng cho tré (T4)

- GOc phan vai:

+ Bac si : Kham va tu van sic khoe cho ca gia dinh , Kiém tra rang miéng cho tré

+ Ban hang : Ban d6 ding hoc tap , cap sach , gian hang ban d6 choi va banh trung thu
+ Noi tro :nau an cho hoc sinh , vat nuéc cam bay mam ngl qua

+ Xay dung : Xay truong hoc, Iop hoc, duong dén trudng , khu vui choi , khu phd ban
d6 trung thu .

- G&c thién nhién: Cham séc cay

- Goc sach: Xem sach, truyén c6 noi dung vé trudng mam non; ké chuyén theo tranh,
choi véi roi tay, réi ngon ,... Nghe va hiéu: céc tir chi tén cac loai d dung, dd choi, cac
hoat dong cua lop

- GOc nghé thuat:

+Tao hinh : Lam qua ting cd gi4o, cac ban, sang tao ra cac dd vat bang cac nguyén vat
liéu khéc nhau, vé& xé dan db dung d6 choi trong trudng mam non. .. Lam buu thiép (
sao chép, to d6 cac cau tir bay to tinh cam) tang c6 gido va cac cd bac trong trudng .
Lam dén 16ng , trang tri dén 16ng .

+ Am nhac : Biéu dién céac bai hat da hoc, st dung céc dung cu am nhac gd dém, Choi
cac TC &m nhac: Tai ai tinh, Ban nao dang hat, Ai néi nhanh.

- G6c THCS : On k¥ ning xuc hat , ki nang cai khuy 4o .

- Goc hoc tap :
+ GOc toan : Tao hinh co ban bang cac cach khac nhau: ciang day chun, noi cham, xép

MT43




que.... Tao ra céc hinh bang céc hoat dong: v&, nan, gap, xép...Lam bai tap ndi do vat
c0 dang twong ung, quan sat va tap gap cac hinh co san dé tao thanh hinh hoc, chon
dang céc hinh dé Xep dugc thanh hinh theo yéu cau, so va chon dang hinh . Lam bai
tap ndi s6 , tim s0 lugn theo yéu cau

+ Goc kham pha: Lam mét s6 thi nghiém: Tinh chat d6i mau trong nuéc (Pha mau vao
nudc)... Noi tén va cong Viéc cua cic cd bac trong truong biét. V& chan dung, cong
Viéc cua co bac trong truong mam non. Chup anh cho ban, néi tén va dic diém cua ban
trong 9p, trao dbi lay thong tin vé ban va danh dau vao céc hinh minh hoa.

- Gidi thiéu ve ban than: ho va tén, tuoi, gisi tinh cua ban than, s thich cua ban than
va danh dau vao céc hinh minh hoa (MT43)

Hoat dong an, ngu,

- M0 ta @6 vat: véi db vat tré mang dén, do vat & 16p
+ Tré md ta theo dau hiéu c6 cho truéc
- Nghe ké truyén: “Gau con bi dau rang” (Tuan 1)

N MT11
ve¢ sinh
- Day tré ky nang rtra tay , lau mat va dang rang dting cach
- Huéng dan tré ty thay quan 4o khi bi w6t , ban (MT11)
Tuan 2 :
- On k¥ nang rira tay , lau mat
- Lam v& tro choi hoc tap bai 2: So sanh, nhan biét
- Day tré : Bat tai chd- Bat tién vé phia trudc- TC: Tung cao hon nita.
- Nhan ra ky hiéu théng thuong trong cudc song: Nha vé sinh, cam lira, noi nguy MT67,
Hoat dong chidu |hiém... (MT67) MT52,
MT48

Tuan 3 :

- Day tho : C6 gido ctia em

- N6i tén mén an hang ngay. Nhan biét mot s6 thuc pham thong thuong va ich lgi cua
chung d6i vaéi stc khoe.

- Lam BT nhan biét hinh dang (vo NB va LQVT — trang 20)




- Tro choi thuc hién theo yéu cau : Tré thuc hién 2-3 yéu cau Ilién tiép (M T52)

Tuan 4 :

- Nhan biét mot sé nguy co khong an toan khi dn udng nhu: Khéng udng nudc 13,
khong an thirc an ¢c6 mui 61, thiu, khong tu y uong thuoc khi khong duoc phép ciaa

nguoi 16n... qua tranh anh , video .

- Lam bai tap nhan bjét hinh tam giac , hinh tron (vo NB va LQVT — trang 19) ’
- Xem bang hinh 1 so cach bao vé , gitr gin giac quan d6 (rira miii , nhé mii , lau mat

- Choi TC "Tbi hiéu ban ": N6i tén va 1 vai dic diém cuaa cac ban trong 16p (MT48)

* Tha 6 hang tuan : - Biéu dién vin nghé - néu guong bé ngoan

-LDVS : lau gia d6 choi , d6 choi cac goc

Chii @@ - Sy kién

Mot ngay ¢ truong cua

Rén nén nép tré bé

Céc béac, cac co trong
truong mam non

Bé vui Trung thu




