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PHAN I: PAT VAN DE

Vui choi 14 hoat dong chi dao cua tré mam non. Vui choi giup tré thuc
hanh nhitng ky nang da cé va nhitng k¥ nang mai.Tré hoc lam nguoi 16n théng
qua nhiing hoat dong ma nguoi 16n goi 1a “choi”. Choi con goi 1a phuong dién
hoc hoi cua tré, tao co hoi dé tré thir nghiém nhiing ¥ tuéng méi, nhu cach dién
ta tinh cam va nhitng vai trd khéac nhau. Vui choi thiic day va nudi dudng su
phat trién toan dién cua tré. Khi choi tré s& phat trién vé mit x4 hoi nhu qua giao
tiép véi moi nguoi xung quanh, tré hoc hoi cach hoi cach chia sé , su thoa hiép,
thoa thuan. Khi tham gia vui choi con gitip tré phat trién vé tinh cam, vé nhan
thie. Pac biét 1a voi tré nha tré vui choi gop phan quan trong vao viéc phat trién
thé lyc & tré. Tré phét trién cac co 16n, co nho, kha nang phdi hop tay ,mat khi
choi véi cac do vat khac nhau, phét trién cac ki nang van dong va ting cuong
van dong. Trong su da dang cua cac tro choi danh cho tré, phai dac biét chu y
dén loai tro choi van dong, vi trong tro choi nay, tat ca tré tham gia déu duoc thu
hut vao van dong. Nhitng van dong d6 dugc quy dinh bdi ndi dung va luat cua
tro choi, déng thdi nham dat duoc mét muc dich nao d6 dit ra trude khi choi
hay tu tré tham gia choi dé ra. Chang han nhu: rén luyén k¥ ning van dong gi
quy dinh diéu kién cta trd choi.

Vay lam thé nao dé td chirc céc tro choi van dong thuc su c¢6 hiéu qua, 161
cudn va hép dan duoc tré 1a mét viée lam rat kho d6i véi gido vién truc tiép
dung 16p nha tré . Vi & ltra tudi ndy kha nang chi y ¢6 chi dinh cia tré con kém,
tré thich thi tham gia khong thich thi sén sang bé cudc.

La gi4o vién 16p nha tré (24 — 36 thang tudi), toi ludn nhan thic dugc tim
quan trong cua viéc to chirc trd choi van dong véi tré mam non. Vi vay, ngay tir
dau nam hoc 2020- 2021, tdi di siu nghién ctru td chirc trd choi van dong nham
phat trién thé chat cho tré va dat dugc két qua kha quan. Qua do6, gop phan phat
trién toan dién vé cac mat: thé chat, nhan thirc, ngdn ngir, tinh cam xa hoi, thAm
mi cho tré.

Do 1a 1y do t6i chon dé tai: “Mgt sé bién phdp giip tré 24-36 thang phéat
trién thé luc thong qua cdc tro choi.” 1am noi dung chinh cho ban sang kién
kinh nghiém ctaa minh.
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PHAN I1: GIAI QUYET VAN PE

I. COSOLY LUAN:

Tro choi van dong 1 nhiing tro choi trong d6 lwong van dong chiém wu thé.
Pa sb cac tro choi van dong danh cho céc ltra tudi mam non 14 nhitng trd choi
mang tinh chii d&, phu hop véi cac dic diém tam sinh li va kha ning tu duy,
tudng tuong cua tré. Khi tham gia tro choi, tré phdi tap trung cht y, ghi nhd
nhitng 101 gidi thich ctua gidao vién dé thuc hién ding van dong can thiét. Cho
nén, dic diém noi bat cta trd choi van dong 1a su doi hoi phéi hop hoat dong cua
qué trinh nhan thic va van dong. Khi choi tro choi van dong hé than kinh duoc
cting cd, lam théa man cam xtc, dem lai sy vui sudng, ting qua trinh tuan hoan
hé hép co thé tré, lam thay d6i trang thai co thé, cac hé co bip cua co thé tré nén
ran chic hon, cac khdp xuong va diy chang trd nén linh hoat, ¢ tac dung cing
cd, tang cuong suc khoe cho tré, tao diéu kién cho viéc rén luyén thé luc, phat
trién t6 chat van dong trong diéu kién thay doi. Str dung trd choi van dong dé tré
tién hanh bai tap. Puoc tham gia tro choi van dong tré van dong tich cuc, tu
nhién, thoai mai, ty tin, linh hoat hon c¢6 tdc dung rén luyén ki nang, ki xao phat
trién t6 chat van dong khi thyuc hién céc thao tac van dong trong tro choi.

Tro choi van dong la hoat dong can thiét hang ngay ddi véi tré, no co thé
dung dé t6 chtrc nghi ngoi, tich cuc sau tiét hoc giup cho co thé niang dong trong
tiét hoc thé duc, thé duc budi sang va trong thoi gian tu hoat dong cua tré nhu:
don tré budi sang, di dao, vui choi, hoat dong budi chiéu, gio tra tré.

C6 thé néi, tro choi van dong 1a hinh thirc hoat dong phat trién van dong phu
hop va ¢ hiéu qua nhéat & Ira tudi mam non noi chung va tré nha tré néi riéng.
Tro choi van dong khong nhitng gitip tré phat trién vé thé luc ma con phat huy
tinh tich cuc, ham muén van déng. Vi vay mdi gido vién can quan tim dén tro
choi van dong va str dung mot cach tdi da dé gitp tré phat trién toan dién.

I. CO SO THUC TIEN:

T6 chic cho tré choi cac tro choi van dong tir 1au da dugc dua vao chuong
trinh Gido duc Mam non. Trong thuc té, cAc gido vién mam non da rat quan tam,
d3 biét cach to chuc cho tré tham gia vao céc tro choi van dong va dat duoc mot
s6 hiéu qua nhat dinh. D6 1a tré di c6 nhitng Ky ning ki xao va su tap trung chd
y, hiéu biét vé mot sb tro choi nhu biét tén goi, dic diém, cua timg trd choi
,thong qua d6 cling da hinh thanh cho tré mot sé ki ning nham phét trién toan
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dién cho tré. Thuc tién d6i mai gido duc mam non hién nay ciing cho thay, trd
choi d3 dan duoc sir dung nhu mot phuong phap, phuong tién hitu hiéu trong
quéa trinh to chic cho tré hoat dong vui choi . Nhung thuc té ciing tdn tai mot
van dé khac, d6 1a cac gido vién thuong rat ngai viéc to chire cac tro choi moi
cho tré. S6 luong tro choi chua nhiéu, ndi dung nghéo nan, it hap dan ddi véi
tré. Giao vién con Iing tdng trong viéc thiét ké va sir dung tro choi trong cac tiét
day dan dén hiéu qua chua cao. Tir &6 dan téi cac k§ ning choi cua tré chua tot.

1. THU'C TRANG.

1. Nhitng thuan lgi va khoé khan:

Nam hoc 2020 - 2021, t6i dugc nha truong phan cong day l6p nha tré 24-
36 thang tudi, theo chuong trinh mam non méi hién hanh t6i da nhan thay nhiing
diéu kién thuan lgi va khé khin nhu sau:

1.1 Thuan lgi

- Ban giam hiéu nha truong c6 tinh than trach nhiém cao trong chi dao, ludn
t6n chi muc dich boi dudng doi ngil gido vién, 1a nhiém vu can thiét nham duy
tri va phét trién chat luong nha truong.

- Ban giam hiéu ludn dong vién, khich & va tao moi diéu kién cho T6i viét
va thuc hién nhitng sang kién kinh nghiém phuc vu cho qué trinh giang day

- BGH nha trudng ludn quan tim, gitip d& 16p vé moi mat, trang bi day du
cac d6 dung d6 choi danh muc d6 ding - db choi - thiét bi day hoc téi thiéu
trong trudnNg Mam non.

- Phong hoc rong rai, cé nhiéu phong hop ly nén viéc té chac giang day va
t6 chirc cac hoat dong cho tré ciing d& dang hon.

- S s6 hoc sinh trong 16p dam bao dung ti 16 co/tré

- Ban than t6i da tét nghiép Dai hoc su pham mam non, ludn nhiét tinh
trong cong viéc, hét 1ong yéu thuong tré, c6 tinh than trach nhiém cao trong
cong viéc cham soc gido dyc tré, nam chic dic diém tam sinh Iy cua tré lra tudi
mam non.Va dic biét Toi c¢6 stc khoe, yéu thich thé duc thé thao.

- Puoc sy giup d& nhiét tinh ciia d6ng nghiép trong viéc cham soc gido duc
tré va té chic cac hoat dong.

- Pa s6 phu huynh déu quan tdm dén con, dén cac hoat dong cua Iop dic
biét ho muén con di hoc duoc phat trién tot vé moi mat va dic biét rd nhat suc
khoe caa con minh khi cho con hoc ¢ méi truong tét.

1.2. Kho khan.
- Tré chua c6 k¥ ning va chua c6 né nép, thdi quen tét.
- Céc trd choi van dong con chua nhiéu, chua phong phi
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- Nhiéu phu huynh chwa c6 thdi gian quan tdm sau sat dén viéc chiam séc
giao duc tré

- Tré con dugce gia dinh nudng chiéu, dugc bé &m nén khong thich tham gia
cac hoat dong tap thé, luoi van dong.

- Mot s6 chau do mai ra 16p con rut ré nhit nhat, kha nang tap trung cha y
chua cao.

2. Thuc trang

- Vao dau nam hoc t6i da to chirc cac trd choi van dong, qua do toé1 nhan
thay mot sé nhuoc diém 16n caa tré 1a tré chwa manh dan, tré khdng c6 k¥ ning
choi cac tro choi, vi vay tré khong chi y va tham gia choi . Panh gia dau nim

nhu sau:
Piu nim
Néi dung S6 tré Pat | Chua dat

Su tap trung chud y, hung thu cua tré khi 28 10 18
tham gia céc tro choi van dong.
Ty e % : 100 36 64
Tré tich cuc tu giac choi cac tro choi van 28 8 20
dong trong céc hoat dong.
Ty le % : 100 29 71
Tré khoe manh,nhanh nhen, c6 thé luc tét | 28 20 8
Ty e % : 100 71 29
Tré co ky ¥1a‘1ng k¥ xao khi choi tro choi 28 10 18
van dong tot.
Ty e % : 100 36 64

IV. MOT SO BIEN PHAP THU'C HIEN

Day tré cac tro choi van déng c6 mot tim quan trong trong qué trinh gido
duc tré mam non. DBac biét 12 tré nha tré 24 -36 thang tudi. Vi thdng qua viéc day
tré choi cac tro choi van dong da rén kha nang phdi hop tay, mét khi vui choi,
phat trién kha ning van dong. Van dong phu hop va c6 hiéu qua nhét & lira tudi
mam non ndi chung va tré nha tré néi riéng. Trd choi van dong khong nhitng
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gitip tré phat trién vé thé lyc ma con phat huy tinh tich cuc, ham muén van dong.
Sau day toi xin trinh bay mot s6 bién phap ma t6i da thuc hién ¢ 16p toi tai
trudng mam non Duong Ha nhu sau:

1.Bién phap 1: Lap ké hoach té chirc cac trd choi van déng phi hep
véi tirng giai doan.

Nam bét duoc dic diém tam sinh 1y cua tré, tré d& nhé mau quén, cac tro
choi tir d& dén khd, tir don gian dén phuc tap. Chinh vi vay dé cac tro choi dat
hiéu qua cao d6i véi tré ngay tir ddu ndm hoc t6i dd lya chon céac tro choi van
dong cho tré theo tung giai doan nhu sau

STT | Ké hoach | Tén tro choi Y&u ciu can dat
thang van dong
1 Thang 9 | -Bdng tron to -Tré biét cam tay nhau tao thanh
vong tron to, nho
-Tim ban -Tré biét tim ban cho minh.
2 Thang 10 | -Bo dua -Tré biét bo lam con bo dira
-Bit buém -Tré biét nhay 1én cao tay voi 1én dé
bat budm.
3 Thang 11 |-Bat buom, ai|-Tré biét nhay 18n cao 2tay véi 1én
nhanh nhét. cao dang lam hanh dong bat buém.
- Gieo hat -Tré biét lam dong tac giéng co.
4 Thang 12 |-Gieo hat, kéo | -Tré biét cam tay ban kéo qua kéo
cua Itra xé lai.
-Ai nhanh nhat
5 Thang 1 | -Tay Up tay ngira | -Tré biét dung 2 tay vd vao 2 chan
-Nu nanunéng . |theo cau hat .
-Bit chudc tao | -Tré bat chude dugc gidng co.
dang
6 Thang 2 |-ChimsévaOtd | -Tre biét vay canh tay lam chim, ngoi
- Ot bip x6m mo thoc, miéng kéu toc toc.
- Tré két hop vira doc 10i vira cu
dong cac ngon tay va canh tay.
7 Thang 3 |- Ga trong vuon | Phat trién van dong chay, bo chui va
rau phan tng van dong kip thoi theo tin
- Gieo hat trong | hiéu...
rau vé dung vuon
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8 Thang 4 | -May bay. -Tré biét dang 2 tay lam may bay
-0 td vachimse | bay.

-Tré biét két hop véi ban dé choi va
choi cung nhau

9 Thang5 |-Ai nhanh hon- | - Sy phan ang nhanh.
Bit mat bat dé - Tu tin tham gia, biét phéi hop khi
choi.

2. Bién phap2: Sir dung tro choi vao cac gio hoat dong
2.1. Lwa chon tro choi van dong é gio hoat dong ngoai troi:

Tan dung khong gian rong va thoang mat, t61 da lya chon cac tro choi van
dong, tro choi din gian nham rén luyén sy nhanh nhen va phat trién thé luc cho
tré nhu tro choi: “ Troi néng, tro1 mua”, “ Vit con”,” Con cua”, “Tho nhay vao
chudng”, “ Lon cau vong”.

Ngoai ra cac trd choi ndy thudng to6 chic cho ca 16p duogc choi, t6i ludn
dong vién tat ca tré tham gia vao tro choi cang déng cang vui khi tit ca cing
nhau tham gia choi tro choi cung ban choi s€ tao su gén b6 doan két tao sy than
thién gitr cac bé v41 nhau.

Hinh anh 1: Tré dang choi “Tréi ning troi muwa”

Hoat dong ngoai troi la mot trong nhitng hoat dong vui choi ma tré hing
th( nhat, mang lai cho tré nhiéu niém vui va kién thirc can thiét vé thé gidi xung
quanh.

Tré nhan thirc thé gidi xung quanh bang céach tiép xuc, tim hiéu, kham phé
va quan tdm dén nhiing gi xay ra & cudc sdng xung quanh minh .

Qua hoat dong ngoai trdi tré thoa man nhu cau hoat dong, nhu cau tim hiéu
kham pha cua tré.

Hoat dong vui choi ngoai troi giup cho tré dugc van dong thong qua cac
trd choi tir d6 gidp tré phat trién thé chit déng thoi tao cho tré su nhanh nhen va
thich ung v&i mdi truong ty nhién dong thoi tré ty tin, manh dan trong cudc
song.

- Hoat dong gilip phét trién van dong & tré: Choi véi cac do choi ngoai troi
c6 san trong truong.

- Thong qua hoat dong leo tréo trén céc thiét bi dung cu van dong ngoai
troi: cAu tudt, C4c van dong bo triron tréo tung ném chuyén bit, leo qua cac bac
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tam cap, gbc cdy, nhay 10 co rén cho tré sy khéo 1o nhanh nhen ctia d6i ban tay,
ban chan, gido duc tré khong leo tréo nhimng noi nguy hiém.

- T6 chire cho chéu choi mét sé trd choi sinh hoat tap thé don gian, tro
choi sinh hoat cong dong ciing rat thu hat tré nhu: troi nang troi mua, may bay,
d6i chd cho ban... hodc ciing ¢6 thé hat cho chéu héat theo mot s bai hat sinh
hoat tap thé don gian nhu: Ban ¢ dau, qua bong tron, ra day xem. ..

- Ngoai nhimng tro choi van dong theo chuong trinh cham séc va giao duc tré, toi
cling da linh hoat trong viéc thay doi luat choi, thay doi tén trd choi nham thu
hit tré va hap dan tré vao céc tro choi.

Vi du: Tro choi “ d6i chd” c6 thé thay d6i tén 12 « bao thdi, giod thoi, tim ban...”

- Tro choi: “ Kéo co” c6 thé thay doi tén 1a « Kéo phao”

- Cung lam véi ¢6 nhitng dd choi ngoai troi : qua cau lam tir day nilon va nap
nhua, béng vu 1am tir gidy va ong hit, hay nhat nhitng chiéc 14 kho cing dém, so
sanh doan vai nhau la gi...

- Nhiing 16p xe hoi bi bé cd thé tan dung dé cho tré choi bo chui qua 16p Xe.

- Phéan v& hodc bat cu nhitng dung cu cho tré hoc gio thé duc cling c0 thé tan
dung cho tré hoat dong ngoai troi ciing 1a mot hinh thirc On luyén ky nang van
dong cho tré.

2.2. Lwa chon tro choi van dong ¢ gio hoat dong goc:

T6 chiic cac tro choi “Bé choi v6i bong” “ Lan bong”. Tro choi giup tré phat
trién co tay va kha nang khéo 1éo khi thuc hién tro choi
Hinh d@dnh 2 — 3: Tré dang choi lin bong

2.3. Lwa chon tro choi van dong sau ngua day.

Nhu chiing ta d3 biét, tac dung cua viéc van dong sau ngu day, ddi voi tré
em hang ngdy c6 nghia to 16n vé gido duc va suc khoe cho tré em, dic biét 1a tré
& ltra tudi mam non don gian, tré tich lily duoc su sang khodi cho ca ngay.

Vi vay t6i cho tré tap khoang 10 — 15 phut, dé co thé ciia tré nang cao hoat dong
cha cac co quan cua co thé, thuc day sy phét trién caa cac nhom co va hd hap .
Hinh d@nh 4: Tré choi tro choi “Tap tam vong”.
2.4. Lwa chon tro choi van dong & gio hoat déng chiéu tra tré
Nén lwa chon va to chire cho tré choi voi cac trd choi van dong nhe nhang
nhu trd choi: “ Tap tdm vong”, “Bit budém”, “Tung bong” “Chi chi chanh
chanh” “ Kéo cua lira xé”... nhiing trd choi nay giup tré choi rat hao himg
khong go bo phat trién thé luc tot
Hinh dnh 5: Tro choi “Kéo cwa lira Xé
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3.Bién phap 3: Lam 1 so dé dung dd choi sang tao phuc vu 1 sb tro
choi.
Do dung, dd choi sang tao, tu tao cd uu diém 1a d& tim, sén co, khong tdn kém,

thuong xuyén doi moi, phong phu va dac biét sdng tao. N6 chinh la dung cu hoc
tap don gian, dé dang phuc vu vui choi cho tré. Qua d9, kich thich su thay doi
theo sy phat trién ctia tré nhu: Phat trién ctia cac giac quan, kha nang cha ¥, van
dong, ngdn ngir, tinh cam, su khéo 1€o, tri tué¢, cach cu xtr...Cang co nhiéu cach
dé choi mot d6 dung, dd choi thi tré cang hoc dugc nhiéu, kich thich sy sang tao
cua tre.

Tro choi “ Troi ning troi mua” dung cu can cé 1a mii tho. Hay tro choi don
gian nhu “Bat buém” ciing khong thé t6 chirc néu khong c6 con buém.Chinh vi
vay, trude khi to chire cho tré choi mot tro choi ndo d6 gido vién can tim hiéu rur
vé cach choi dé tir ¢ chuan bi day du cac yéu to can thiét cho tro choi.Ngoai
nhing dd dung, dd choi co sén, toi d6 lam thém dugc mot sd do dung ty tao
khac dé phuc vu cho céc trd choi caa tré va phi hop véi noi dung.

Mii c4c con vat, cic con rdi 1a cac con vat phuc vu cho tro choi “ Tim vé
dung chudng”, “ O t6 va chim s¢”...No tay, luc lic, hoa cac mau phuc vu cho
cac bai tap, tro choi & cac goc.Va cac do dung d6 duoc lam tir cic nguyén vat
liéu phé thai nhu: Vo hop bia, bia ctng, gidy mau, gidy bao, d6 dugc thiét ké tao
ra nhimg d6 dung phu hop véi timg trd choi tuong tng véi timg chu dé.

Nhu vy, d6 dung, d6 choi sang tao trong cac van dong cia tré 1a vo cung
quan trong. Doi hoi mdi gido vién trude khi té chic cho tré choi mot tro choi
hay mét bai van dong nao do, can phai tim hiéu vé noi dung cua van dong, cach
choi va luat choi ciing nhu viéc c¢6 hay khong c6 dd dung, d6 choi phuc vu cho
tro choi... Tu do, gido vién cod thé chuan bj déy du cac yéu td can thiét cho viéc
phat trién van dong cua tré.Co thé noi, bat ctr ai cling ¢co thé tu tao ra duoc nhiéu
d6 dung, d6 choi hap dan dé giup tré hoat dong mot cach tich cuc, c6 hiéu qua,
gop phan kich thich tré phat trién toan dién.Dd dung, dd choi tu tao c6 muodn
hinh, muén vé bdi chiing duoc tao ra tir nguyén vat liéu c6 san, dé kiém, d& lam.
Ngudn dd choi 1a vo tan. D6 dung, d6 choi sang tao, phu hop, da dang, phong
phu s& gy himg tha cho tré va ban than gido vién; gép phan nang cao va hinh
thanh mbi quan h¢ than thién, tu tin gitra c6 va tré, gitra tré va tré. La mot trong
nhimg muc tiéu cua viéc doi méi hinh thire to chirc gido duc tré.

Hinh dnh 6: Mgt sé dé ding tu tao
3. Bién phip 3: Tuyén truyén phéi hop véi phu huynh
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Gia dinh 1a mot té bao cua x& hoi, gia dinh ludn c6 mot vi tri quan trong ddi
Vi tré. Truong MN 14 "cau ndi" tré giira gia dinh va xa hoi bén ngoai. Gia dinh
khdng chi 1a noi sinh ra va nudi dudng tré ma ciing can c6 trach nhiém GD tré.
Cha me dong vai tro rat quan trong doi voi qua trinh phat trién thé chat cua tré.
Cong tac phoi két hop véi phy huynh dong vai tro rat quan trong trong cong tac
cham soc gido duc tré tai trudng nén ching toi dic biét quan tim lam tt cong
tac tuyén truyén va phoi két hop véi phu huynh thong qua cac hinh thire sau:

- Hop phu huynh dau nim: Gido vién chu nhiém 16p da truc tiép trao doi,
pho bién dé phu huynh hiéu rd tAm quan trong cta viéc thuc hién cham soc gido
duc mam non méi va trién khai ké hoach thuc hién chuyén dé “Nang cao chat
luong gido duc phat trién van dong cho tré trong trudong mam non, nham phat
trién thé chat cho tré”.

+ Ngay tir dau nam hoc toi di rat chd trong xay dung goc tuyén truyén toi
cac bac cha me, boi toi thiy day 1a hinh thtc tuy@n truyén c6 hiéu qua va sau
rong nhat. Toi gianh mang tuong 16n dé trang tri goc vai nhiing hinh anh dep,
chia géc thanh 2 phan rd rang, mot bén 1a tuyén truyén b danh gia theo chua dé,
vé dinh dudng va stuc khoé véi cac noi dung nhu: Cac dich bénh va céch phong
tranh, luya chon thyc pham an toan, cach ché bién vé sinh, bao quan thic an cho
tré...ngoai ra con co bang theo ddi tinh hinh stc khoé tré ghi can ning, chiéu
cao qua cac dot can va kham sac khoé...

Hinh anh 13- 14

— Khong ngimg tuyén truyén v6i phu huynh vé sy can thiét dé phat trién thé luc
cho tré. Tir d6 phu huynh cung phéi hop véi ¢ gido gitp viée rén luyén dé phat
trién thé lyc cho tré dugc hai hoa.
*Két qud: Qua nhitng bién phap tuyén truyén trén that sy dd c6 nhiéu chuyén
bién dang ké vé nhan thuc cua phu phu huynh vé viéc tao thém nhiéu khu vui
choi cho tré da 1am tré thich tha nhu thé nao. Mot s phu huynh rat phan khoi
khi duoc tham dy tiét hoat dong vui choi ctia cac con. Va véi cong tic van dong
tuyén truyén phu huynh két qua dat duoc 1a phy huynh 16p nha tré D1 d3 ung
ho bd dd choi cau ca, nha bong gitp cac chau truc tiép tham gia van dong tai 16p
nhim phuc vu tét trong cong tac gido duc tré.

IV.HIEU QUA CUA SANG KIEN

Qua mét thoi gian ap dung nhitng bién phap trén tai I6p nha tré D1, cung
Vvé6i su chi dao caa Ban giam hiéu nha truong, sy gop y cua cac ban ddng nghiép
trong truong. Lép hoc cua toi da thu duoc két qua sau
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Mot sb bién phap gitip tré 24-36 thang tudi phat trién thé luc théng qua cac trd choi

1. Vé phiatré:

- Tré c6 kién thire, ki nang bén vitng trong mdi chi dé qua timng tro choi,
van dong.

- Tré ¢ mot moi trudng hoat déng phong phd, hap dan véi nhiéu diéu
tuéng chirng rat quen thudc nhung day bat ngo.

- Tré hing tha khi tham gia céc tro choi..

- Tré c6 k¥ niang ki xao khi choi cac tro choi van dong.

2. Vé phia giao vién:

- C6 thém nhiéu trd choi, thi nghiém lam phong pht thém phuong tién
truyén tai kién thicc dén véi tre.

- Qua qué trinh to chtc cho tré choi, co dé dang phan loai tré, dé co céach
gido duc phl hop hon ciing nhu phét hién ra kha nang ndi troi cia 1 sb tré dé co
ké hoach boi dudng.

- Phu huynh hoc sinh rat vui mimg duoc cing cac con suu tap tranh anh,
nguyén vat liéu, phé liéu...Qua dé ting cudng mdi quan hé giita gia dinh va nha
truong trong viéc cham soc, gido duc tré.

- Két qua danh gia trén tré nhu sau

Piu nim Cuoi Nam
Noi dung S6 Pat Chwadat| Dat |Chuwa
tré dat

Su tap trung chd y, hang| 28 10 18 23 5
tha cua tré khi tham gia cac
tro choi van dong.
Ty 1€ % : 100 36 65
Tré tich cuc tu giac choi 28 8 20 23 5
cac tro choi van dong trong
cac hoat dong.
Ty e %: 100 29 71
Tré khoe manh,nhanh nhen, 28 20 8 25 3
c6 thé lyc tot
Ty e % : 100 71 29
Tré c6 ky nang k§ xao khi| 28 10 18 26 2
choi tro choi van dong tot.
Ty 1€ % : 100 36 64

V. BAl HOC KINH NGHIEM
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Tré em nhu bup trén canh.
Biét an ngii, biét hoc hanh la ngoan.

Pung nhu vay tré em nhu moét cdy non. Cay non dugc cham soc tan tinh
ctia nguoi trong thi cay s& Ion nhanh va ra nhitng qua ngot bé ich.

- Qua viéc thuc hién dé tai da gidp cho viéc day va hoc ¢6 hiéu qua cao.
Ban than can tich cuc nghién cau, hoc tap qua nhiéu tai liéu cé lién quan, qua
cac phuong tién thdng tin dai ching, ddng thoi tu dac két kinh nghiém trong qua
trinh giang day va hoc héi kinh nghiém cua cac ¢dng nghiép da c6 nhiéu nim
cong tac va c6 nhiéu thanh tich trong giang day.

- Thuong xuyén tao moéi truong phong phd cho tré duoc tham gia hoat
dong, vui choi.

- Db choi, hinh anh, cach bé tri trong 16p phai phu hop véi do tudi va kha
nang phat trién cua tré

- Khi t6 chirc cac hoat dong can lay tré 1am trung tdm va ludn lang nghe y
kién cua tré, can hudng dan tré, té chuc cho tré phai nhe nhang, thoai mai, tranh
go ep trong cac hoat dong day va choi.

- Trong cong tac giang day, ngudi gido vién phai yéu nghé mén tré, ludn
tim t0i cac bién phap ap dung phu hop, méi dé tao hiing tha cho tré thuc hién
cac ky nang .

- C6 gi4o phai nghién ctru k¥ nodi dung can cung cip cho tré phu hop va
chinh xac, nhat 12 4p dung cac hinh thirc sang tao , nang cao kién thirc cho tré vi
tré rat thich cai méi ( tinh td mo ham hiéu biét)

- C4c tiét hoc phai dyoc trang bi day du dung cu thé duc, dung cu dep. San
béi tap va dam bao tinh an toan

- Can chd trong tuy@n truyén cng tac chim s6c gi&o duc tré mam non cho
cac bac cha me hoc sinh va cong dong .

PHAN I11: KET LUAN, KHUYEN NGHI

I. KET LUAN:
Tro choi van dong, co tam quan trong rat 16n d6i véi su phat trién cta tré.
Tro choi van dong 1a hinh thirc vui choi, nghi ngoi tich cuc vira 1a phuong tién
dé gido duc tré mot cach toan dién. Tro choi van dong thu hut nhiéu tré tham gia
choi va hoan thién ky nang van dong cho tré ngoai ra tro choi van dong con tao
diéu kién dé rén luyén td chat va phat trién thé lyuc.
Tro choi van dong gop phan nang cao nhan thirc can gitip tré phat trién ngdn
ngir va tri tuong tuong. Noi dung cua cac tro choi van dong, phong phtl va phan
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anh nhitng hién tuong don gian cua cudc séng tu nhién, xa hoi dién ra hang ngay
rat gin giii v6i cude sdng cia tré. Tén tro choi hdp dan, hanh dong thoa man nhu
cau veé thé luc, tri tué cta tré, luat choi, cach choi kha don gian, dé nho, dé hiéu,
d6 dung d6 choi kém theo cling khong doi hoi sy dau tu kinh phi nhiéu, c6 thé
tan dung do dung van dung sin c6 xung quanh ta.

Tro choi van dong co thé t6 chirc & moi noi moi luc nod it bi g0 bo. Vai tro
cua gido vién la khai thac cac tinh huéng va cac vat liéu trong moi trudng dé
khuyén khich tré choi. Hoat d¢ong cing nhau, hoat dong hop tac gitra co va tré,
hoat dong ca nhan két hop vai hoat dong nhoém cé tac dung to I6n dé gidp tré
phat trién thé luc, tri thdng minh va phat trién nhan céach cho tré.

Néu lam tbt nhiing diéu trén day, toi tin rang Ky niang van dong cua tré sé
t6t hon rat nhiéu. Co thé tré khoe manh, tré sé tiép thu duoc moi tri thirc ma co
gido truyén dat toi. Nhu vay chung ta da gop phan khéng nho vao viéc gido duc
thé hé tré ngay tir tudi 4u tho.

Véi khau hiéu “Tré em hom nay, thé gioi ngay mai" vi mot tuong lai ngay
mai cua dat nudc.

I1. KHUYEN NGHTI:

1. Vi phong giao duc va dao tao:

Kinh mong dugc su quan tdm chd y cua cac cap lanh dao hon nita téi
truong mam non dé co so vat chat cua trudng ngay cang tét hon nira, dap Gng
véi nhitng mong moi cua gido vién, hoc sinh, phu huynh hoc sinh, tiép tuc nang
cao chat lwong giang day.

2. V6i nha truong:

- Pau tu trang thiét bi day hoc, vui choi hon nira cho 16p hoc nhat Ia
nhitng d6 ding khong thé ty 1am, dé dam bao cho viéc day hoc va vui choi cua
co va tro dat két qua cao.

- Tao moi diéu kién cho gido vién dugc du gio dong nghiép dé cing trao
d6i kinh nghiém giang day.

3. Poi véi gidao vién

- L& mot gi4o vién mam non dang hang ngay, hang gid wom nhitng mam
non cho dat nugc. T6i mong mudn lam sao ngay cang c6 nhiéu bién phap nang
cao thé lyc cho tré mam non.

- Can tiép tuc tim toi, suu tim dé thiét ké nhiing bai tap, trd choi mdi phi
hop véi d6 tudi cua tré

- Két hop véi phu huynh dé c6 bién phép rén ky niang cho tré mot cach tot
nhat théng qua cac tro choi & gia dinh va nha truong.
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Trén day 1a mot sé kinh nghiém dugc rit ra trong qua trinh hoc tap va
cong tac cua ban than. Kinh mong duoc su dong gop cua cac dong chi dé ban
sang kién kinh nghiém cua tdi mang tinh kha thi cao hon, gbp phan nang cao
chat luong chiam soc gido duc tré o lta tudi 24 - 36 thang tudi tét hon, dap tng
duoc yéu cau d6i méi gido duc mam non trong giai doan hién nay.

Xin Tran treng cam on!

PHAN 1V: TAI LIEU THAM KHAO
1. Thé duc va trd choi van dong
- Tac gia: Pong Vian Triéu
2. Trd choi van dong va bai tap TDS cho tré tir 2-6 tudi
- Nha xuét ban GD viét Nam
3. T6 chuc hoat dong PTTC cho tré mam non theo hudng tich hop.
- NXB Giao duc
4. Tap tri gido duc mam non s6 3 — s 4 /2013
5. Tuyén chon trd choi, bai hét, tho ca, cau d6
- L& Thu Huong ( Chua bién) NXBGD
6. Sach mot s6 tro choi dan gian danh cho tré mam non.
- TG: Thu Trang
7. Nhitng sang kién chon loc nang cao chét luong cham séc gido duc tre.
- TG: Phan Lan Anh — Ly Thi Hang
Nguyén Thi Hiéu — Nguyén Thanh Giang
8.Trd choi van dong va bai tap thé duc sang cho tré tir 2-6 tudi.
- Nha xuét ban GD Viét Nam.
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