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. DPAT VAN PE

Thuc trang hién nay, mdt sb phu huynh can ban biu véi cong viéc it ¢6 thot gian
quan tam dén con céi, con bao boc, chua rén cho con céc ki nang. Diéu nay anh
huong rit manh mé dén su phat trién nhan thtc, tinh cam cua tré, dic biét 1a hau
hét tré khong c6 von ki ning song. Vi vay, viéc rén k¥ ning séng cho tré 1a diéu
rat can thiét giﬁp tré kham pha thé gi61 mot cach co dinh huong, tre biét quy trong
ban thén, nu6i du’ong nhimg gia tri song nén tang va hinh thanh nhimg k¥ ning
song tich cuc gitip tré can bang cudc song. Tir d6 xay dung cho tr¢ nhimg ky nang
sdng hoa nhap véi thé gidi xung quanh. O mdi lta tudi tré cin c6 nhimg su tac
dong khac nhau dén k¥ ning song cua tre.

K¥ ning song cua tré bao gom rat nhicu k¥ ning: K§ ning giao tiép tmg xu, ky
nang tu bao v¢, k¥ nang hop tac chia s¢, Ky nang tu phuc vu, Ky néng tu tin,

Day k¥ ning song cho tré 1a truyén cho tré nhiing kinh nghiém song cua ngu’m
16n, giap tré c6 nhitng ky nang thich ung véi nhitng kho khan trong cudc song.
Nguoi 16n tao cho tré nhitng bai hoc vé ki nang séng ¢ moi lac, moi noi, day ki
nang qua cac hoat dong hang ngay.

La gido vién tryc tiép dimg 16p t6i luén nhan thirc duge rang & ltra tudi t6i dang
giang day 16p mau gido bé, gido dyc ky nang song 1a gitp tré tu co ky nang dé lwa
chon cac bién phap giai quyet khac nhau. Toi luon tran tro, suy nghi lam thé nao dé
c6 nhimg phuong phép truyén tai duoc nhimg k¥ ning séng tét nhat va day dudi
hinh thtrc nao ?

Qua mot thoi gian tim toi va nghién ctru, nhén thirc dugce ¥ nghia vai tro quan
trong cua cac ky nang song doi voi su phat trlen cua tre. Chinh vi vay, toi da chon
dé tai: “Mét so bi¢n phap gido duc ky ning séng cho tré mdu gido bé 3- 4 tuéi
trong truong mam non”.



I1. GIAl QUYET VAN PE

1.Co sd li luan

K§ ning song 1a kha nang biét 1am, biét thuc hién viéc gi d6 mot cach ty giéc,
thanh thao trong moi hoan canh. Phuong phap day KNS la mét cach gido duc dua
trén nhitng tro choi, nhitng tinh hudng thuc, quan sét hién tuong, thuc hanh thyc té,
gi4o duc truc quan trén céc thiét bi hién dai (may tinh, may chiéu) va nhiing bai
hoc vé tinh than dong doi, giao tiép, thuyét trinh, tu duy duoc khéi quét bang hinh
anh, ngén tir ¢ van diéu dé tré dé tiép thu. Gido vién dong vai tro 1a nguoi hd trg
gilp tré phat huy kha nang ciia minh tir d6 phat trién nhitng ang xu tich cuc vay
thac cao gla tri ban than. Do d6 day 1a hinh thuc gido duc hién dai va hleu qua gidp
tré phat trién kha nang tur duy hiéu qua, nang cao Su tu tin trong cudc song.

Gi4o duc ky nang sdng 1 rat quan trong va can thiét cho tré nho. Giao duc ky
nang séng gidp cho tré phat trién nhan cach, thé chat, tinh cam, giao tiép, ngdn
ngit, tu duy mot cach toan dién, 1a nén tang dé tré tu tin budc vao giai doan tiéu
hoc.

Nhitng k§ ning can day cho tré mam non khéng chi gilp tré c6 kha nang thich
nghi tbt. Ma con gilp bé rén luyén tinh tu giac, tu 1ap tir nho tré thé hién ca tinh
cta ban than manh mé& nhat. C4c bé s& cam thay td mo véi moi thir va sé& rat cb
gang dé hoc hoi nhitng diéu méi mé. Vi vay day 1a thoi diém thich hop nhat dé cac
bac cha me ciing nhu thay c6 rén luyén cac ky nang can thiét cho bé.

2. Thuc trang van deé:
2.1 Thuan lgi:
- Truong mam non Hoa Sita noi toi cong tac cang ngdy cang khang dinh dugc uy
tin ctia minh trong dia ban phuong rat 1n.
- Méi truong ty nhién duogc trang bi day du, xanh, sach , dep, c6 day du cac khu
vuc : vudn ciy, hoa, san co, vuon rau, dd choi ngoai troi, ludn luén mé nham phuc
vu tré lam trung tam.
- Bdi ngii gido vién chuan dai hoc, ¢6 nhiéu nim kinh nghiém su pham, c6 trach
nhiém trong cong vi¢c
- Mbi trudng trong 16p hoc dugce trang tri dep, bat mat, c6 nhiéu goc mé dé tré hoat
dong
2.2. Khoé khan

- Mot sb tré co thoi quen tu do, hay ndi leo, tra 1oi chéng khdng, ra vao 16p tu
nhién, khong xin phép, chua biét ty x(ic com an, trong khi an udng con
dua nghich, n6i chuyén. Mot sb tré méi bt dau di hoc nén chua c6 duoc théi quen
né nép & truong.




- Tinh trang tré em thu dong, khdng biét tng phd trong nhitng hoan canh nguy cap,
khong biét cach tu bao vé ban than trudc nguy hiém, tim kiém su giap dd.

- Mot sé tré qué hiéu dong nghich ngom ciing anh hudéng dén viéc tiép thu cac ky
nang séng.

- Gi4o vién con chua c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc ddi méi phuong phap
giang day nham khuyén khich su chuy@n can, tich cuc, cha dong, sang tao vay
thire vuon 1én, rén luyén kha nang tu hoc cia hoc sinh con gap nhiéu kho khan
3. Céc bién phép tién hanh
3.1.Gi4o duc k§y ning séng thong qua tiét hoc

Long ndi dung gido duc ki nang sdng vao cac mén hoc nham hinh thanh cho
tré nhitng thoi quen, hanh vi ¢6 van hoa.

Théng qua gi4o duc truc quan trén thiét bi hién dai, nhitng bai hoc vé tinh than
ddng doi, giao tiép, thuyét trinh, tu duy duoc khai quat bang hinh anh, ngdn tir c6
van diéu, nhiing bai dong dao, ca dao phli hop véi cha dé duoc dua vao dé tré dé
dang tiép thu trong qué trinh hoc tap. Bén canh d6 gido vién dong vai tro 1a ngudi
hd tro gilp tré phat huy kha nang, thé manh ciia minh tir d6 phat trién nhiing tng
Xt tich cuc va tu tin trong cudc song.

Day k¥ nang séng cho tré khéng phai go ép trong nhitng tiét hoc chinh thic ma
phai két hop qua cac hoat dong vui choi cua tré
Vi du:

* Gid hoc phét trién thé chat
Co day tré biét cac ky nang van dong, biét siéng nang rén luyén dé co thé khoe
manh, tré biét trong khi tap khéng chen lan x6 day nhau...

* PGi voi gior hoc tao hinh: “Té mau ngdi nha cua bé”

Co gi4o duc tré biét yéu qui ngdi nha minh &, biét quét don nha cira sach s&, sap
xép d6 dung trong gia dinh ngan nip gon gang...

* Pi v6i gio hoc 1am quen vian hoc: Qua bai tho “Loi chao”

Co dam thoai cung tré: bai tho noi vé mot ban nho rat 1a ngoan, & phép ban ay di
hoc vé biét chao moi ngudi trong gia dinh: 6ng, ba, cha, me...

3.2. Gido duc k¥ ning séng vao hoat dong vui choi

Trong hoat dong vui choi tré dugc thuc hanh trai nghiém véi nhiéu vai choi
khac nhau phan anh trong cudc séng ciia nguoi 16n, t6i tién hanh 16ng ky nang
séng vao vui choi. Qua dé tré dugc giao tiép véi nhau bang nhiing 11 n6i nho nhe,
an can, 1€ phép, nhiing 16i cam on, xin 13i, trao nhan bang hai tay, biét cat d6 choi
sau khi choi xong ...luén dugc thé hién .T6i theo di lang nghe dé kip thoi ubn nan
tré khi c6 biéu hién chua chuan myc.Qua d6 gitip tré hinh thanh théi quen hanh vi
van minh trong giao tiép.




Hinh anh 2: Tré xép sach vao gia truyén

3.3. Gi4o duc k¥ ning séng & mei 1G¢c moi noi

Trong cac hoat dong hang ngay cua tré & trudng, tré dé& duogc tiép can nhimg gi
ma coO giao, nguoi 16n, ban be da lam. Gio don tré va tra tré toi an can va chuén
muec trong cach xung hd véi bd me tré, toi tap cho tré chao thua 1& phép véi co va
bd me tré

T6i quan tAm nhic nho tré luén cé nhitng ¥ thirc va hanh dong tot nhu biét doan
két vui choi ciing ban, khi lam viéc gi sai véi ban voi ¢ thi phai biét xin 16, ai cho
gi thi nhan bang hai tay va cam on, biét giir vé sinh méi truong, than thé sach sé...



Hinh anh 3: Gio don va tra tré

3.4. Gido duc k¥ ning séng qua ngay hai, ngay 1&

Viéc t6 chirc ngay hoi, ngay 18 dong vai trd quan trong trong viéc gido duc tré
mAam non.

Thong qua cic ngay hoi, ngay 18 nhu: Ngay khai giang, Ngay Tét Trung Thu, ...
t6i to chirc cac hoat dong van nghé, cac trd choi dan gian,. Thong qua do tré co ¥
thirc phan dau trong hoc tap dé sau nay trd thanh ngudi c6 ich cho xi hoi.

Hinh anh 4: Ngc‘zy khai giang
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Hinh anh 5: Trung Thu

4. Hiéu qua SKKN

Qua qua trinh rén luyén cho tré vé cac mat ki ning séng véi cac bién phép toi
da néu & phan trén tré da ngoan hon, 18 phép hon, tré duoc hinh thanh nhing thoi
quen Vé sinh vin minh, giao tiép manh dan v&i moi ngudi, biét chao hoi khi c6
khach dén, biét trao nhan bang hai tay, biét quan tdm giup d& ban bé, cd gido, ba
me... Mot sé tré it n6i, nhit nhét gio ciing da hoa dong véi cac ban, tham gia vao
cac hoat dong cua lop.




I11. KET LUAN , KIEN NGHI

1.Y nghi SKKN

Gido duc k¥ nang séng cho tré 1a mot viéc 1am hét stc quan trong va can thiét.
Diéu d6 gitp cho tré ty tin, chi dong xt Iy linh hoat cac tinh hubng trong cudc
séng, tré duoc bat dau 1am quen véi cac ky ning nhu giao tiép, thich nghi, kham
pha thé gidi xung quanh, k¥ ning tu cham soc ban than, ky nang tao niém vui, tu
bao minh, k¥ ning lam viéc nhom, va k¥ ning tu quyét mot sé tinh hung phu hop
véi ltra tudi. Vi vay, gido duc k§ ning sdng cho tré trong trudng mam non cd mot y
nghia rét 16n trong su hinh thanh con nguoi cua tré sau nay.
2.Bai hoc kinh nghiém
- Gi4o vién nim viing phuong phap gido duc ky ning sdng cho tré mam non.
- K§ ning song duoc 16ng ghép thong qua cac hoat dong co trong nha truong va &
moi Iic moi noi, cac hoat dong chuy@&n mon, I hoi. ..
- COng tac phéi két hop giita nha trudng, gia dinh, giita gi4o vién chu nhiém vai tré
véi phu huynh thdng qua céac gio don tra tré, cac hoat dong giao Iuu van nghé gitia
gi4o vién va phu huynh, céc hoat dong I hoi...
- CO gi4o la trung tam gi&o duc k§ nang song cho tré, 1a mot khudn mau dé tre tiép
can va hoc tap.
- Trong qua trinh &p dung céc bién phap, can chd y két hgp nhiéu bién phap voi
nhau dé dat hiéu qua cao.
3.Y kién dé xuit

Trén day 1a chia sé cua toi vé vai trd cta gio vién trong qua trinh chim soc
gido duc tré, nhat 1a gi4o duc ki ning sdng cho tré. Mic du nhitng viéc 1am trén dat
mot s6 két qua kha quan nhung ban than tdi van ludn cb gang phan dau hoc hoi va
trau doi kién thizc dé tim bién phap tét hon dé tré khéng nhitng phat trién tot tinh
cam x& hoi ma con phat trién tbt toan dién.

Tuy vay, do diéu kién cd han nén dé tai con nhiéu thiéu sét, tdi rat mong nhan

duoc su gop y cia cac cap lanh dao va cac dong nghiép .




