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TANG CUONG PHONG CHONG BENH PAU MUA KHI

Tir ngay 01/01/2022 dén ngay 23/7/2022, T6 chirc Y té thé gi¢i (WHO) da
ghi nhan hon 16.000 trudng hop mac bénh ddu mua khi, trong d6 ¢6 5 truong hop
ta vong tai 75 qudc gia. Ngay 23/7/2022, WHO cong bé tinh trang khan cép toan
cau vé stc khoe cong dong clia bénh dau mua khi do toc do lay lan nhanh, nguy co
vé su lan rong hon nita cta dich bénh t6i céc qubc gia khac 13 rat rd rang ciing nhu
nguy co méc bénh.

Dén ngay 24/7/2022, Viét Nam chua ghi nhan truong hop méc bénh dau
mua khi nao. Tuy nhién nguy co bénh xam nhap va gdy bénh & nudc ta 1a hoan
toan c6 thé do bénh dich da ghi nhén ¢ nhiéu quoc gia, su giao luu di lai thuan tién
va ¢6 xu hudng gia ting giira Viét Nam va cac nudce trén thé gidi va trong khu vuc.

Pé chu dong phong chéng dich bénh d4u mua khi & nude ta, B6 Y té
khuyén céo nguoi dan chi dong thuc hién céc bién phap phong bénh sau:

- Che miéng va mii khi ho hoédc hat hot, t6t nhat che bang khan vai hoic
khan tay hodc khan glay dung mot lan hodc dng tay 4o dé lam giam phat tan cac
dich tiét duong hé hép; rira tay bang xa phong va nude sach hoac dung dich sat
khuén ngay sau khi ho, hit hoi. Khong khac nhé bira bai noi céng cong.

- Thuong xuyén ria tay bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat
khuan tay.

- Ngudi 6 triéu chimg phat ban cap tinh khéng ré nguyén nhan kem theo
mot hoac nhiéu tri¢u chimg nghi ngo cén chu dong lién hé vor co so'y té de
duoc theo doi, tu van kip thoi. Ddng thoi, can cha dong tu cach ly, tranh quan hé
tinh duc.

- Tranh tiép xGc gan voi nguoi méc bénh ddu mua khi, tranh tiép Xac tryc
tlep vOI nhiing vét thuong, dich co thé, giot ban va cac vat dung, d6 dung bi
nhiém mam bénh. Trong truong hop noi ¢/noi lam viée 6 ngudi méc hodc nghi
ngd méc bénh, can thong bao cho co quan y té dé& duogc tu van va xir tri kip thoi,
khéng tu y diéu trj. |

- Nguoi dén cac qube gia c6 luu hanh dich bénh déu mua khi (khu vuc
Trung va Tay Phi), can tranh tiép xtc v6i dong vat co vi (chet hodc séng) nhu:
dong vat gam nham, thd ¢6 thi, dong vat linh truong co thé chira vi rit dau mua
khi. Khi quay tro Ve Viét Nam can chu dong khai bdo véi co quan y té dia
phuong dé duoc tu van.

- Pam bao an toan thuc phém, thuc hién 161 séng lanh manh, ting cudng
van dong thé luc, ning cao siic khoe.

Nguoi dan khi nghi ngo méc bénh dau mua khi can lién hé ngay véi co s
y té gan nhat dé dugc tu van, hd tro.
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