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| . PAT VAN PE

Tam hon tré tho nhu trang gidy trang rat non nét, rt trong sang va rat dé tiép
nhan nhiing céi gi tot cling nhu cai gi xau tir bén ngoai. Tuy nhién & lra tudi nay néu
chung ta khong biét udn nin va day db thi s& gdy kho khin cho cac bac hoc sau.
Cham soc, nudi dudng va gido duc tir Ira tudi mam non chinh 14 so s& gitip tré phat
trién toan dién vé tinh cam, tri tué, thé chat, thAm mi.

Péi vai tré mam non co gido phai 1a nguoi vira day, vira dd, vira 1a ngudi me
chim soc vira 1 nguoi ban cung choi véi tré, dé tir d6 méi c6 nhitng bién phéap giéo
duc thich hop véi timg ddi twong tré mang lai hiéu qua tét nhat cho tré. Tré mam non
rat tinh nghich hiéu dong ma nguoi 16n thuong thay ngo nghinh, dang yéu. Song bén
canh do con ¢ nhimg dua tré ¢ biéu hién khac thuong khién cd gido rat trin tro...
Do 1a tré ¢d nhirng biéu hién khac thuong khong gidng cac ban khéc & trong lép hay
con goi la tré “ca biét”.

Hién nay ngay cang cd nhiéu tré mac cac ching rdi loan tim 1y nhu hiéu dong
qua muc, tram lang qua mac hay niang hon 1a méic c4c chimg nhu tu Ky, ting dong
giam cht y (ADHD).... Nhiing tré nay han ché vé mat thuc hién cac cong viéc tu
phuc vu ban than, can tré tré hoa nhap véi cudc sdng binh thuong va tro thanh mot
phan géanh ning cho gia dinh ciing nhu xa hoi. Nhiing tré nay can cé su quan tam
huéng dan dac biét dé ching c6 dugc cac ki ning ty phuc vu ban than.

Muc dich cua giéo duc k§ nang tu phuc danh cho tré 4 - 5 tuoi cé biét la gidp
tré chuan bi cho cudc séng hién tai ciing nhu cudc song twong lai caa minh. NO 1a
mot phuong tién hitu ich, 1a “hanh trang” bd ich dé tré budc vao doi va tu tin hoa
nhap vao cong dong xa hoi, day 1a diéu thiét yéu nhat. Cho nén day ky ning tu phuc
vu cho tré mau gi4o 4-5 tudi ca biét 1a phu hop, 1a can thiét, 13 chinh déng va can
phai thuc hién ngay Iap tic dé dap tmg ding nhu cau va kha nang cia tre.

Ban than 1a mot gido vién truc tiép cham soc - gido duc tré tdi nhan thay ky
nang tu phuc vu 1a can thiét cho tré mau gido va tré mau giéo 4 — 5 tudi cé biét 1a dbi
tugng cang can duoc quan tam gido duc ky ning tu phuc vu hon ca. Do d6 toi da
nghién ctru va dua ra “Mgt sé kinh nghiém giao duc k§ néng tw phuc vu cho tré
mdu gido 4 -5 tugi ca biét”.

II. GIAI QUYET VAN PE
1. Nhirng ndi dung ly luan c6 lién quan truc tiép dén van dé nghién ciru tong két
kinh nghiém.
1.1 Co so Iy lugn :

K§¥ ning tu phuc vu la kha nang van dung nhiing kién thic vé mot hozc nhiéu

khia canh nao d6 duogc sir dung dé giai quyét tinh hudng hay cong viéc tu phuc vu
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cho chinh minh nhu: tu ndu 4n, ty giat quan 4o, tu giac trong an udng, sap xép do
dung...

Tré c& biét 1a tré c6 nhitng hanh vi , biéu hién khac thuong , khdng giéng
cac ban cung lta tudi

Déi vai tré em, ki nang tu phuc vu 12 mot trong nhiing ki ning doi hoi tré biét
tu lam nhirng cong viéc don gian lién quan tai tré trong sinh hoat hang ngay cua tré
nhu: di gidy dép, mac quan 4o, xtic com an, cit don d6 choi sau khi choi, biét 1y goi
va tu 1én givdng di ngu....ma khong can sy tro gilp cua ngudi 16n.

K¥ nang tu phuc vu 1a mot yéu td quan trong c6 thé gitip tré ting cuong tinh doc 1ap
va cam giac vé su thanh cong.

M. Montessori (1870 — 1952), mot tién si, nha gido duc nguoi Y ndi tiéng. Ba
l1a nguoi xay dung phuong phap Montessori, mot phuong phap gido duc trong do coi
trong cac tiém ning cua tré va nd luc dé phat trién tiém ning nay bang mot moi
truong gido duc than thién, cd1 mo, & do, dira tré dugc phat trién thong qua viéc rén
luyén cac giac quan, dac bi¢t 1a xtic giac. Tré hoc thong qua thir nghiém véi céac dd
ding hoc tap va qua céc tré khac. Chuong trinh day duoc phat trién dya trén kha
nang linh hoi cta tré. Gido vién phai thiét ké bai hoc linh hoat va da dang theo trinh
dd riéng cua tung tré.

Do d6, ap dung phuong phap Montessori vao giao duc ky nang TPV cho tré
MG 4-5 tudi ¢4 biét 1a hop 1y va can thiét, dam bao duoc su phat trién riéng biét cua
cac tré ca biét.

1.2 Co 56 thuee tién :

Tré hién nay con song thu dong qué nhiéu vi ngudi 16n nghi rang “Viéc do tré
khong 1am dugc”nén ngudi 16n chiing ta thuong lam lubn vi ngai phai huéng dan va
tra 10i nhitng cau hoi thac méic cua tré”. Bon tré 1am lau 1im tha minh 1am con hon”.
Qua cau no6i dién hinh ma chung ta hay duoc nghe ,diéu nay khang dinh rang tré rat
it dugc tham gia thuc hién cac céng viéc ma kha ning tré c6 thé lam duoc.

Do vay,van dé day tré tu phuc vu dugc Ban gidm hiéu chi dao tgi cac nhém
I6p. Nha trudng cd nhiéu thanh tich trong cong tac gido duc va cham soc tré.Co doi
ngil can bd gi4o vién tré nhiét tinh,yéu nghé mén tré,cd ki niang trong viéc chim soc
va giao duc tré.

2. Thue trang van deé :
2.1.Thudn loi :

- Truong 1am diém GDHN tré khuyét tat thanh phd nhiéu nam, ¢ gido vién
phu trach vé khuyét tat ¢ cac lia tudi
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- Phong hoc rong rii, thoang mat, du anh sang, du trang thiét bi hién dai nhu:
may vi tinh, may chiéu , loa , dai ..... 100% cac 16p hoc déu c6 may vi tinh két néi
internet truc tiép .

- Thuong xuyén té chie sinh hoat chuy@n mén vé GDHN cho tré, ki ning
TPV cho tré.

- Gido vién da phan tré tudi, nhiét tinh sang tao, yéu nghé mén tré, nhanh nhay
trong tiép thu nhiing diéu mai mé.

2.2 Kho khain

- Do dic thd cong viéc gido vién chua c6 nhiéu thoi gian dé tim toi, trau doi
cac ndi dung gido duc k¥ nang tu phuc vu cho tré ca biét.

- S6 tré trén 16p con dong nén kho khan trong viéc quan tim dén ting ca nhan
tre .

- Phu huynh chua cé nhiéu thoi gian dé trao doi phéi hop véi gido vién trong
viéc giao duc ky nang tu phuc vu cho tré.

* Thye trang viée gido duc ki ning TPV cho tré MG 4-5 tudi ca biét

Nam hoc 2020-2021 théng qua bai khao sat do giao vién co chuyén moén
GDHN phdi hop véi gido vién trong 16p thi 16p t6i c6 2 chau ca biét hon so véi chau
khac.

Chéau Pao Quynh Anh : Cham néi, cham phat trién ngdn ngit , dién dat kém,
n6i nguoc. Tré c6 nhitng hanh vi dinh hinh nhu quay tron nguoi, ngam nhin tay, nhin
nghiéng, lic lu nguoi, vo hodc vay tay

Chau Duong Xuan Béch : It hoic khong giao tiép bang mat , chi thich choi
mot minh, it tuong tac vai ban cung 16p . Lap di 1dp lai mot tir hodc cum tur nhét dinh
nhung khong hiéu nghia.Khong dung ctr chi, diéu bo dé dién ta nhu cau, mong muén
cua ban than.

Vi vay , t6i da tim hiéu hoan canh cua 2 tré 16p t6i, cu thé nhu sau:

Chéau Pao Quynh Anh: Bé va me kinh doanh cira hang an udng tai nha. Vi
cong viéc kinh doanh ban ron, khdng c¢6 thoi gian danh riéng cho bé, nén tir nho chau
da xem tivi qua nhiéu. Hon nita chau con c6 em trai kém minh 2 tudi. Hang ngay
chau déu tiép xtc, nhin thy, nghe thay, ching kién nhiéu khach hang, ma mdi khach
hang déu dé lai cho chau nhitng an tuong riéng, tham chi la nhiing hanh dong x6 b,
tuc tiu, nhitng hanh vi thiéu van minh...

Chéau Duong Xuéan Béach: BS me ludn ban vai cong viéc nén Béach ¢ véi dng
ba tir nho. Ong noi 1a ngudi cham soc chau nhiéu hon ca.. Mot dira tré sinh ra va 16n
|&n phat trién binh thuong khdng chi can su nudi dudng vé thé chat ma con co su
cham s6c¢ vun trong vé tinh than, tam ly. Chau Bach khong cd sy yéu quan tdm cua
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ca bd va me, d6 mot thiét thoi 16n nhat cua mdi dua tré, su thiéu hut nay anh huong
tam Iy nang né dén chau.

C6 thé thay rang, cac chau nay c6 hoan canh gia dinh khong duoc nhu nhing
dua tré binh thuong khac. Cac chau déu thiéu tén tinh cam yéu thuong, thiéu sy quan
tam, cham séc cua bd me.

* Mize dé thuec hién Ky néng tw phuc vu é tré MG 4-5 tudi ca bigt

T6i da khao sét trén 2 tré MG 4-5 tudi c& biét vé mtrc 6 hinh thanh ky

nang tu phuc vy vao thoi diém thang 09/2020 va thu duoc két qua nhu sau:

Mire do
Chua Biét ky Lam duoc Lam
STT Ho va tén tré biét ky nang nhung chua thanh
nang dung theo thao
huéng dan
1 |Dao Quynh Anh 65% 30% 30% 10%
2 | Duong Xuéan Bach 70% 25% 42% 7%

(C6 phiéu khao sdt kem theo)

Két qua khao sat trén cho thay nhitng tré 4-5 tudi ca biét nay c6 mic d6 nhan
biét cac k¥ ning thap, c6 mot s6 ky nang tré thuc hién duoc nhung chua theo diing
huéng dan, tham chi c6 nhiing k§ ning tré chua duogc biét d¢én bao gio. Ti I& k§ nang
tré 1am thanh thao 12 rat it.

* Mize dé thuec hign cac Ky nang tie phuc vu cia tré MG 4-5 tugi ca biét khi
o nha

Mire d thuc hién cac ky
< n %
nang tw phuc vu
Khong thuong xuyén 2 100%
Thwrong Xuyén 0 0%
Rdt thuwong xuyén 0 0%

Ké&t qua diéu tra cho chlng ta thay, mirc do thuc hién cac ki ning tu phuc vu
cua 4-5 tudi cac biét & nha 1a rat thap. Ca hai tré cac biét nay déu khong thuong xuyén

4/10



thuc hién céc ky nang TPV. Pidu d6 cho thay tré con y lai va phu thugc kha nhiéu vao
nguoi 1on, chua chu dong thuc hién cac cong viéc tu phuc vu cho chinh minh.,

* Cac nguyén nhan chi yéu ddn dén viéc khé khan trong gido duc Ky ning
tw phuc v cho tré MG 4-5 tuéi ca bigt

Nguyén nhan n %
Gia dinh fhié’u kién thizc vé gido duc kj nang tw phuc ) 100%
vu cho tre
Kinh té gia dinh khé khdn 0 0%
Gifz dinh qud bdn rén, khéng co nhiéu thoi gian cho 5 100%
tre
Gia dinh nuéng chiéu tré 2 100%

Bang sd liéu cho thay, sé phu huynh cho rang viéc tré thiéu hut cac k§ ning tu
phuc vu 1a do cha me con thiéu nhiing kién thuc vé giéo duc cho tré cac ki nang tur
phuc vu, gia dinh con qua ban ron véi cong viéc. Bén canh do, cac bac phu huynh con
c6 thai dd nudng chiéu vai tré, chap nhan phuc vu tré.

* Khdo sat tdm quan treng cia viéc giao duc cac Ky ning TPV cho tré MG
4-5 tuéi ca biét
Tam quan treng cia viéc gido duc cac Ky ndang n %
tw phuc vu cho tré

Khong can thiét 0 0%
Can thiét 0 0%
Rat can thiét 2 100%

Qua phan tich cd thé thay, phu huynh cua 2 chau céa biét da nhan thuac duoc
tam quan trong cua viéc giao duc cac ki nang tu phuc vu cho cac tré nay. Diéu nay
vira giup tré ty 1ap tu tin vai ban bé va ciing lam giam ganh néang cho gia dinh.

3. C4c bién phap da tién hanh:
3.1. Bién phap 1:Tw hoc héi,béi dwing ban than,chia sé véi dong nghiép.

Pé c6 thé thyuc hién tét “Mat sé kinh nghiém gido duc k§ niang tu phuc vu cho
tré mau giao 4 -5 tudi ca biét” truéc hét gido vién khong chi nam viing muc dich yéu
cau cua hoat dong ma gido vién con can phai nim chic cac phwong phap va bién
phap thyc hién gidp tré linh hoi kién thic. Ti tich cyc tham gia cac dot kién tap va
cac chuyén dé do phong té chirc. Tim doc tham khao bién phép day tré tu phuc vu
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trén sach bao, tap chi mam non. Tim hiéu céc kién thic day tré k§ nang tu phuc vu,
day tré ca biét gido duc hoa nhap thong qua mang Internet, qua cac budi sinh hoat
chuy&n man, tap huan.

Nhan thay day l1a viéc can thiét va quan trong d6i véi tré nén trong cac budi
hop sinh hoat chuyén mén cua khéi toi chia sé voi ddng nghiép vé “Mot s bién
phap gido duc k¥ nang tu phuc vu cho tré mau gido 4 -5 tudi ca biét”. (Hinh dnh 1)
3.2. Bi¢n phap 2 : Ldp ké hoach gido duc ki ning tw phuc vu cho tré mdu giéo 4 —
5 tudi

Déi véi 2 tré ca biét, toi cling xay dung ké hoach riéng dé day cho tré. Tir nhiing
k§ nang co ban, t6i da linh hoat chuyén hda thanh nhiing k§ niang nhé hon nham b
tro cho cac ky nang co ban hay ren luyén thém van dong tinh, tinh kién tri, ti mi cho
cac tré cac biét nay.

D6 1a cac k¥ nang: Luon day qua khuyét, chuyén hat tir mot bat sang nhiéu
bat, cai khuy clic bam. Ngoai ra, t6i cling dua thém mot s6 ky nang khac nhu cach
chao hoi, cach danh rang, cach vé sinh sau khi di vé sinh, xt ly khi hat xi dé rén thém
cho tré... Vi day la nhitng k¥ ning can thiét, co ban véi tré.

Thang thuc hién Cac ky nang tu phuc vu
9,10,11 Chao hoi ; Cat gidy dép ; Cat ba 16 ; Pi cau thang ; Cach
bé ghé ; Pung 1én ngdi xudng ghé ; Sir dung thia ; Gap

khan ;Céch chai toc ;Cach dong mo cura ; Tu mdc va céi

quén ao

12,1,2 , ,
Céch rura tay ;Cach lay va udng nudc ;Suc mi€éng nudc
mubi
Tré tdp danh rang cua minh ;Céach v¢ sinh ca nhan sau
khi di v€ sinh ; X1 1y khi ho ; Cach mdc do khoéc cai khuy
; Cach cam kéo, cit theo cac loai duong nét ; Cach lau
chui nuoc

3,4,5

Cach gip bang diia (gip bong) ; Cach gap diia gia dung
(gdp hat) ; Cach kéo khoa 40 bang 4o khoac nhe cua tré
: Xtr 1y hi miii ; Cach cai khuy 4o (khuy ctic vira) bang
40 tré em ; Cach cit mong tay ; Ludn day (qua khuyét)
;Cach quét rac trén san
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3.3. Bign phdp 3: Chu ¥ gido duc ky néng tw phuc vu cho tirng tré theo dic diém
ca nhan:

Ban than mdi dua tré da 1a mot cé thé riéng biét, ching chi phat trién theo mot
qué trinh giéng nhau con sy phat trién thé nao thi lai khac nhau hoan toan. Hon nia,
tré 4-5 tudi ca biét thi mdi chau lai co dic diém riéng, khong giéng nhau (nhu d3 mo
ta). Do do, t6i cang can cd bién phap gido duc ki nang tu phuc vu cho riéng tung tre.

Ddi vai cac tré MG 4-5 tudi cac biét thi gido vién ludn vu tién danh nhiéu thoi
gian dé gan giii tré, huéng dan tré. Nhimg dua tré nay chi v kém nén ta khong thé
cho tré ngdi xem hét video hudng dan thyc hién cac ki nang TPV dugc, va néu xem
di xem lai thi tré cang kém tap trung hon. Vay nén, giéo vién chi c6 cach “cam tay
chi viéc”. Viéc nay tao cho tré MG 4-5 tudi ca biét su an tAm, gitp cac em c6 co hoi
duoc su huéng dan tan tinh cua cac gido vién.

Phan Ion tré ca biét nay déu thiéu thén tinh cam tir ngudi than, do d6 khi huéng
dan tre, toi thudng huéng dan nhe nhang, gan giii tré dé tré cam thay duoc yéu thuong
va dé dang tiép nhan hon. (Hinh d@nh 2)

3.4. Bién phap 4 : Tao co hgi cho tré ca biét dwoc thuc hanh, trai nghiém ky ndang tw
phuc vu 0 mgi luc moi noi

Ngoai hoat dong chung ,hoat dong vui choi ra tdi con huéng dan tré tu phuc vu
thong qua cac hoat dong khac nhu:Trong gio don tra tré: Toi rat an can nhac nho tré
cat giay dép, ba 16 diing cach va ding chd. Pau nam gido vién co thé hudng dan tré
cai va cat gidy dép, cat ba 16 dung cach, néu lam thuong xuyén nhu thé tré s& dé dang
hinh thanh cac ki ning mot cach dé dang. Ngoai ra gido vién cd thé hudéng dan tré cach
cai 40, cat 40 mot cach gon gang.Gido vién luén dong vién tre, sau mot thoi gian Ky
nang cua tré sé tré nén thuan thuc, duoc cd gido va cha me khen tré sé rat thich thu
va hang ngay tu thuc hién cac ki ning d6 mot cach ty giac. (Hinh @nh 3)

-Véi nhitng ki ning nhu cach bé ghé, cach ding 18n ngdi xudng ghé, cach lay
nudc gido vién c6 thé huéng dan va cho tré thuc hanh moi Iic moi noi. Pac biét 1a
cach bé ghé, mot ngay tré s& c6 nhiéu hoat dong can dén ghé nhu gio hoc, gio an, gio
hoat dong chiéu...

* Giao duc ky nang tw phuc vu trong cac gio hoat dong ngoai lép hoc

Hang ngay khi hoat dong ngoai troi, cac tré can di xudng san, do d6 day chinh
|4 thoi diém thuan loi dé rén ki ning di cau thang cho tré.

Ngoai ra, mi khi lén cac phong chirc ning dé hoc (phong thé chat, phong am
nhac) thi tré ciing can dé giay dép ¢ ngoai ctra. Tré s& rén duoc ky ning cai va xép
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gidy dép & mot méi trudng méi (khac phong dén & 16p), qua d6 ciing hinh hanh dugc
k§ nang tt. Sau ndy cho di ¢ bat cir hoan canh nao, tré ciing s& thuc hién dung k¥
nang d6. (Hinh éanh 4,5)

3.5. Bién phdp 5 : Té chirc thi dua, dong vién, khich 1é, ting qua cho tré cd biét
khi thuwe hién dung yéu cdu

Ban than dta tré 4-5 tudi ca biét dugc hoc & 16p MG 1a dé tré c6 moi
truong gidng nhu nhitng dua tré binh thuong khac, gilp tré hoa nhap cung cac ban
trong 16p. Do d6, gido vién khong nén ki thi chiing, ma nguoc lai can quan tam tré
ca biét hon, tich cuc cho tré tham gia cac hoat dong cung cac ban khac.

*Té chire cho tré thi dua thuc hanh Ky ndng TPV véi c&c ban trong 16p

Néu tré MG 4-5 tudi cé biét dugc co gido thuong xuyén khen ngoi khi 1am tét,
hodc dong vién khi 1am chua tot tré s& cam thay rat vui va dong luc dé 1am diéu d6
mot lan nira.

Khen ngoi phai kém theo hanh dong cua tré em ngay lap tuc, dé bé hiéu
duoc su két ndi giira viéc 1am tot caa minh va phan ung cua nguoi khac. Néu dé 1au
qua, tré c6 thé hiéu sai va nghi rang minh dang duoc khen vi khéng 1am gi ca hon 1a
vi hoan thanh viéc gi do.

Bén canh khen ngoi, t6i ciing chuan bi mot s6 mén qua nho nho dé tang cho
tré khi tré thuc hién tbt mot s6 k§ niang nao dé. Tré to ra rat thich thd véi nhitng mén
qua d6. Moén qua c6 thé 1a dd an, hoic 1a chinh cac quyén sach vai
dé rén luyén thém k¥ nang tu phuc vu. Nhitng moén qua d6 mang lai niém vui va dong
lyc dé tré tich cuc ¢ nhiig hanh dong ding hon nira. (Hinhdnh 6,7)

3.6. Bi¢n phap 6: Tuyén truyén phéi hep véi cac bdc phu huynh

Hiéu ro dugc vai tro caa cac bac phu huynh ciing gop phan khong nho trong
viéc gido duc k¥ nang tu phuc vu cho tré. Vi chi khi ¢ su két hop tir phia gia dinh
thi viéc hinh thanh k§ nang tu phuc vu cho tré MG 4-5 tudi ca biét méi cé hiéu qua
thiét thuc.. Trong budi hop mit dau nim t6i manh dan trao d6i vai phu huynh vé tam
quan trong cua gido duc k¥ niang tu phuc vu dbi véi tré mau gido ndi chung va tré
MG 4-5 tudi c& biét noi riéng. Viéc tré cd thé tro thanh con ngudi tu Iap, tu tin trong
cudc sdng 1a mot didu vo cung can thiét va ¥ nghia. Qua d6, phu huynh nhan thic y
nghia cua van dé dé cung nha trudng giao dyc tr¢e MG 4-5 tudi ca biét. (Hinh dnh 8)

Giao vién c6 thé hudng dan phu huynh giao duc k¥ nang tu phuc vu cho tre
MG 4-5 tudi ca biét & nha dua theo dic diém nhu cau va s thich cua tung tre. Giao
vién xay dung va giri cho phu huynh céc bai tuyén truyén , bai hoc day tré trén Iop dé
on lai cho tré khi ¢ nha . (Co phu luc kém theo )

4. Hiéu qua cia sang kién sang tao:
Sau thoi gian ap dung cac bién phap trén véi cac tré MG 5 — 6 ca biét toi thu dugc
nhitng két qua sau:
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BANG KET QUA SAU KHI THUC HIEN CAC BIEN PHAP
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dung theo hwéng dan

B Thiang9 MThangl

Chau Dwong Xudin Bdach

Nhin vao két qua trén cd thé thdy duoc rang cac tré 4-5 tudi ca biét da biét
duoc hét cac k¥ ning ty phuc vu co ban nhat. Va mirc do 1am thanh thao cau cac ky
nang ciing co ti 1& cao hon han so véi lic dau.

Mot s6 k§ ning tré 1am t6t nhu: bé ghé, cit ba 16, cat gidy dép, tip danh ring
cua minh, ria tay, cach vé sinh sau khi di vé sinh ca nhan, kéo khéa &o, cach cai khuy
4o (khuy clc vira) bang 4o tré em, cach dung dila, chuyén hat tir mot bat sang nhiéu
bat...
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I1I. KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Y nghia ciia SKKN :
* Péi Véi gido vien :

- Gido vién dugc trau ddi kién thirc vé céc k§ nang tu phuc vu cho tré ca biét
théng qua viéc tu nghién cau cac tai liéu , qua internet tir d6 1am day thém kién thtc
cua ban than .

- Qua viéc thuc hién céc bién phap , giao vién c6 thém k¥ nang va kinh nghiém
t6 chtrc hoat dong giup dat hiéu qua cao

- Théng qua sang kién kinh nghiém gido vién cd thé trao doi , bo sung y kién
cling nhu hoc tap kinh nghiém ctaa nhau
* Do Vi tré :

- Rén k¥ nang tu phuc vu tét 1a co hoi gitp tré hoan thién minh , nhanh chéng
khon 16n va truong thanh trong cudc sdng

- Pay 1a bién phép hitu hiéu dé nang cao y thac trach nhiém cuing két hop gitra
gia dinh va nha truong trong viéc ren ky nang tu phuc vu cho tré .

2. Bai hoc kinh nghiém :

Qua thuc tién da gitp t6i rat ra mot s6 kinh nghiém nhu sau :

- Khong duoc xem nhe van dé gi4o duc k§ ning tu phuc vu cho tré trong qua
trinh chiam soc , gido duc tré & truong mam non .

- Nguoi lon tranh lam thay tré , nén giao viéc cho tré tao co hoi cho tré cha
dong hoat déng , dé tré co trach nhiém véi nhiém vy dugc giao . Can dat niém tin
vao tré giup tré tu tin vao kha nang cua minh .

- Khi thuc hién day tré khdng non néng , so mat thoi gian ma can phai kién tri
, lién tuc va thuong xuyén .

- Ban than can tich cuc tim toi hoc hoi , nhan thic sau sic nhitng ndi dung
gido duc va luya chon phu hgp dua vao day tré 16p minh .

- T6 chire nhiéu hoat ddng tao moi co hoi dé tré hinh thanh k¥ nang nay .

- Két hop chat ché véi phu huynh |, tao uy tin va tiém nang d6i vai phu huynh
va doi voi tre.

3.Y kién d@é xuat :
- D6i v6i truong MN: t6 chire cac budi chuyén dé, sinh hoat chuyén mén dé cung
thao luan, chon lgc va dua ra ndi dung, hinh thurc, myc tiéu giao duc k¥ nang TPV
cho dbi tuong tré ca biét, tré hoa nhap...
- Péi v6i gido vien: Gido vién can tim hiéu rd nhiém vu, vai trd cia ky nang TPV
ddi vai tré, dc biét 1a tré ca biét. Tu d6 bodi dudng, tap trung, chl y trong cong viéc
cham soc, giao duc tré.
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PHU LUC 1
PHIEU TRUNG CAU Y KIEN PHU HUYNH
[ 120 =] 1 1 TP
HOC SINN LOD: e e e e e e e e e e e
Xin anh/ch; vui long cho biét y kién ciia c& nhan vé mét s6 vin dé duwdi day.
(Pdnh dau X vao ngi dung ma anh/ch; chon)

Cau 1: Khi ¢ nha, chdu Quynh Anh c6 hay thuc hién cac ky nang tw phuc vu
khong?

Rat thuong Thirong Khong
Mikc dd thuc hién cac ky xuyen Xuyen thirong
Xuyén

niang tw phuc vu

Cau 2: Anh/ chi ¢6 hwong dan, rén luyén cho chau k§ ning tw phuc vu khong?

Thuong C6 nhung it | Rat thuwong
Mire dg ren cho tré cac ky Xuyén XUyén
ning TPV khi & nha

Cau 3: Anh/chi gap kho Kkhin gi trong viéc gido duc k¥ ning tw phuc vu cho chau?

Nguyén nhan

Gia dinh thiéu kién thirc vé gido duc ky nang ti
phuc vu cho tré

Kinh té gia dinh khé khan




Gia dinh qud bdn rén, khéng co nhiéu thoi gian cho
tre

Gia dinh nuéng chiéu tré

Cau 4: Anh/chi thay viéc gi4o duc ky ning tw phuc vu cho con minh cé can thiét
khong?

‘ Ratcan | Can Khong
Tam quan trong cia viéc giado duc cac thiét thiét can thiét

k¥ niang tw phuc vu cho tré

Xin chan thanh cdam on su hop tdc, giup dé cua anh (chy)!



PHU LUC 2
BANG KHAO SAT THUC TRANG KY NANG CUA TRE
KET QUA KHAO SAT MUC PQ HINH THANH KY NANG TPV PAU

Ho tén tré: Dao Quynh Anh

Lam duoc
. Chua | pigpyg | Mhume | Lam
STT KV nang bict k¥ y chua dung | thanh
. nang ]
nang theo huong | thao
dan
. Str dung thia 1
, Céch sur dung diia 1
3 Céch cam dao, kéo, dia 1
) Cach lay nuéc uéng 1
Cach stc miéng nuéc muoi 1
5 Céch str dung kéo 1
. Cach lau chui nuéc 1
g Céch rira tay, rira mat 1
o Céach xr li khi ho 1
Céch xu Ii hi mii 1
10.
Cach chai toc 1
11,
Cach cat mong tay 1
12.
12 Cach quét rac trén san 1
Céch danh rang 1
14,




15]

Cach dang 1én, ngdi xuéng
ghé

16,

Cach bé ghé

17)

Tu lén xuong cau thang

18,

Tu mic va céi quan 4o

19,

Coi va cat giay dép

20|

Cat ba 16

21)

Cach mac ao, coi ao

22)

Céch cai khuy &o

23]

Cach gap khan lai




BANG KET QUA KHAO SAT MUC PQ HINH THANH KY NANG TPV PAU NAM

Ho tén tré: Nguyén Xuan Béach

STT K¥ ning Chua | Biétky | Lam duoc | Lam
biétky | ning nhung thanh
nang chua ding thao
theo hudng
dan
1 | Surdung thia 1
2 Céch sur dung diia 1
3 Céach cam dao, kéo, dia 1
4 | Céch lay nuéc uong 1
5 Céch stc miéng nudc 1
mudi
6 Céch str dung kéo 1
7 Cach lau chui nuéc 1
8 Céch rira tay, rira mat 1
9 | Cach xu li khi ho 1
10 | Cach xur Ii hi mi 1
11 | Céch chai toc 1
12 | Céach cat mong tay 1
13 | Céach quét rac trén san 1
14 | Cach danh rang 1
15 | Cach dung Ién, ngoi 1
xuéng ghé




16 | Cach bé ghé

17 | Tu lén xuéng cau thang
18 | Tu mac va coi quan 4o
19 | Coi va cat giay dép

20 |Catbald

21 | Cach mac ao, cdi ao

22 | Céach cai khuy o

23 | Céch gap khin lai




PHU LUC 3

K& hoach day ky ning TPV cho tré c biét

Thang Noi dung ky | Thai diém day Yéu cau
thuc hién ning
Chao hoi | Gio don, tra |- Tré ding thang, chan chum, 2 tay
Thang 9 tré cac ngay | khoanh trudc nguc chao ong ba bd me, ¢o
, 10,11 trong tuan gido va cac ban khi dén 16p va khi ra vé
Cat  giay | Gio don - Tré biét dé dép ngoai vach, biét vo dép,
dép xoay dép dé miii dép quay ra ngoai trén
trén gia dung ky hiéu caa minh
Catbald | Gio don - Tré biét tu cat ba 16 vao dung ngan ta cua
minh.
- Tré biét cat ba 16 bang 2 tay, huéng mat
phai ba 16 Ién phia ngoai.
bi cau | HD NT - Pi vé phia bén phai, tay vin cau thang,séat
thang thanh.
- Budc lan luot tirng chan tiing bac 1, chan
no chéan kia.
Cach  bé | HD chung. |- Tre biét bé ghé bing 2 tay.
ghé Gio an - Biét xoay ngang ghé, 1 tay nim thanh
trén cua ghé, mot tay nim thanh dudi cua
ghé bé ngang sat nguoi
- Khi dat ghé, dit 2 chan sau trude sau d6
dat 2 chan trudc xudng, khong phét ra
tiéng dong.
bing lén |HD chung |- Tré ding sau ghé, biét kéo ghé, nhich
ngoi xuong | Gio an

ghé

dan, nhich dan vé phia minh, khéng gay ra
tiéng dong

- Biét dung canh ghé, ngdi xuéng xoay
chan vé phia bén phai, xoay than minh vé
phia mit ban, nhich dan ghé vao phia bén
trong dén khi ngdi thoai mai.




St dung | Gio an - Dung 3 ngdn tay phai dé cam thia

thia - Cam vao cén thia, mic timg thia d6 an

Gapkhin | Hoat dong | - Tré biét chai phing khan ra ban, gép doi

chiéu khan lai.

- Chinh cho cac mép khan bang nhau

Cach chai | HD chiéu - Tay phai cam luoc, chai lan luot téc bén

tc trai, dang sau, bén phai.

Cach dong | Moi lic moi | Dung 2 tay cam chét cira, ma giat i tung

mao ctira noi budc nhé mot. Pi vao trong va dong cua
tuong tu

Ty mac va | HD don, tra | - Coi: Tay phai cam khda kéo, kéo khoa

coi quan ao timg doan ngan, dén khi ma hét khoa thi
vong tay ra sau lung, rut tay 4o phai ra
trudc, rut tay ao trai ra sau.
- Mac: M¢é khoéa ao nhu trén, x6 tay trai
vao 40, kéo vat 40 phai vé, xo tay phai vao
roi kéo khoa Ién timg doan mot.

Thang | Cach rua|Gio an - Rura tay theo dang cac budc
12,1,2 | tay

Cach lay va | Gio an - Lay dang coc ciia minh

udng nudc - Tay phai ca quai cdc, tay trai vin nudc
tung it mot.
- Udng xong cét cdc vao trong tu.

Sac miéng | Gio an - Lay nu6c mudi lugng vira phai.

nudc mudi - Suc miéng sau d6 nhé nudc vao noi quy
dinh.
- Trang cc, cat coc.

Tré tap | HP chiéu. - Lay kem danh ring

danh rang - Chai rang cac mat

cua minh - Stc miéng cho sach

Cach  vé|HD chiéu. |- Tré biét ria tay sach sé sau khi di vé sinh

sinh ca

nhan  sau

khi di vé

sinh




Xu ly khi |HD chieu. |- Tré bit dung khin gidy, trai ra ban, gip
ho khan gidy lam d6i, ding 2 ban tay cam
khin gidy che miéng khi ho, sau d6 cho
gidy vao thing rac
Cach mdc | HD chieu - Chai 40 khodc trén san, trai déu ra san,
a0 khoac tré ngdi quy trén mit san, tay trai ludn 6ng
cai khuy tay 40 phai, tay phai ludn vao éng tay 4o
trai, sau do dang day
- Pong 2 vat lai, so cho déu 2 mép. Lan
luot cai cac cuc tu duai 1én trén
Cach cﬁm Hoat  dong | - Tré biét st dung ba ngén tay cua ban tay
kéo,  cat | chung phai dé cAm kéo
theo  cac _ Bibt dong mé kéo dé cit theo duong
loai dudng thang, cong ..
nét. 9, cong
Cach  lau | HD goc - Tay phai cam khan, tay trai chi vao khan
chui nuéce rdi chi vao vi tri ¢6 nuéc
- Tay phai cam khin kéo lau nuéc theo
duong thang, sau d6 mo khan, gap nguoc
lai, tiép tuc lau nude dén khi kho
Cach gap | HP goc - Tré biét dung 3 ngén tay cua ban tay phai

Théang 3 béflg dia dé cam dia.

45 (gap bong) - Biét thao tic dong mo dila dé gap bong
tir trai qua phai va nguoc lai tir phai qua
trai

Céch gap | HP goc - Tré biét ding 3 ngdn tay cua ban tay phai
dia  gia dé cam diia.

dung  (gap  Biét thao tic dong mo diia dé gép hat tir
hat) trai qua phai va nguoc lai tir phai qua trai
Cach  kéo | HP chiéu - Tay tréi giir vat 40, tay phai cam khod 4o,
khéa o kéo tir tir tir trén xudng, mo vat sang hai
bang 4o bén.

khoac nhe

cua tre




-Pong 2 vat lai, so cho déu 2 mép. Mot tay
cam khoa tay kia cha vat con lai vao ranh
khoa, kéo tir dudi 1én trén.

Xu ly hi|HP gbc - Tré biét dung khan gidy, chai ra ban, gap

mii khin gidy lam d6i, ding 2 ban tay cam
khan giéy hi mai, xi that manh, sau do cho
gidy vao thung

Cach  cai | HD chiéu - Tré biét sir dung bo tap cai khuy 4o dat

khuy a0 trén mat tham, céi clc 4o tur trén xuong

(khuy ctc dudi, 14t hai vat 40 I4n luot sang 2 bén

vira) bang L 1A , , .

40 tré em - Sau SIO lan luzo’t\d(?ng 2 vat ao, xo 2 vat ao
cho bang nhau va lan luot dong khuy 4o tir
dudi Ién trén.

Cach  cat | HD goc - Lay bam moéng tay ra khoi bao tuong tu

mong tay nhu cach 1ay kéo. Mé bam va bim méng
tay gia bang gidy bia.

Ludn day | HP goc - Tay trai cam cac do vat co 16 khuyét, tay

(qua phai cam dau day ludn, khéo I1éo luon day

khuyét) qua cac 16 khuyét tir trai sang phai
- Sau d6 1an luot thao tir 16 khuyét dau tién
cho dén 156 khuyét cudi ciing

Cach quét | HD chiéu - DuNg 3 ngdn tay phai cam lay chai, vun

rac trén san

rac vao 0. Sau d6 dung tay trai cam xéng,
gat r4c vao xéng roi dé vao thing. Voi
xéng to, ding 2 tay cam xéng do6 rac vao
thung.

Khi 1am xong thi cat choi.




PHU LUC 4

Hinh dnh 2 : C6 hwéng dén nhe nhang , gan giii tré



Hinh anh 4 : Rén ky ndng di cau thang cho tré




Hinh dnh 6 : Tang qua khich I¢ tré



Hinh dnh 8 : Buéi hop phu huynh diu nim



