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I.  PAT VAN PE

Nhu ching ta d3 biét gido duc mam non 1a bac hoc dau tién trong hé thong
gido duc quéc dan, chiém mot vi tri quan trong. Gido duc mam non ¢ nhiém vy
xay dung nhitng co sé ban dau dit nén moéng cho viéc hinh thanh nhan cach con
ngudi. Pay 1a thoi diém mau chét va quan trong nhéat. Tré em nhu to gidy trang
udn nin thé nao 1a do nguoi 16n ching ta. Qua trinh phat trién tdm 1y cua tré
khac nhau qua timg d6 tudi. Pic biét 1a tré & do tudi 5-6 tudi cac chau thich 1am
moi viéc minh thich, thich lam nhitng cong viéc gitip ngudi 16n. Vi vay, vai tro
ctia ngudi 16n ching ta 1a rat quan trong, dic biét ddi véi gido vién mam non 12
ngudi hudng tré t6i nhimg hanh vi dung, tranh xa hanh vi nhing thoi hu tat xau.
Mot ngdy cua tré dén trudng voi cd tir sang dén chiéu moi sinh hoat hoc hanh an
nga déu do cd gido hudng dan. Chinh vi thé, cd gido s& 1a nguoi day tré va rén
cho tré tinh ty 14p ngay tir khi hoc 16p mau gido.

Ban than toi 1a gido vién mam non lai tryc tiép giang day tré 5-6 tudi. Qua
mot nam hoc, to61 da xac dinh dugc vai tro va nhi¢ém vu cua minh s€ la nguoi
huéng dan cho cic chau c6 mot thoi quen tét, mdt né nép tot. Trong thoi gian
dau, qua qua trinh 1am quen, trd chuyén, hoat dong va gan giii tré t6i thay nhiéu
tré 16p t61 con nhut nhat, 1 lai, lud1 van dong, cac chau chua co né nép, chua c6
tinh tu 1ap. Moi hoat dong cua tré déu do ¢ gido phuc vu hay nhéc tré 1am thi ba
dau tré cling d¢, ciing vat. Tré chua c6 tinh ty giac, chua chi dong trong moi
hoat dong, chua phat huy dugc tinh sang tao ctia minh. Vi vay, to1 théy r::ing can
hinh thanh cho tré mot thoi quen, mot né nép tot dé giup tré sang tao va co kha
nang ty phuc vu ban than. Xuét phat tir nhitng van dé trén nén t6i di chon dé tai
“M¢t s6 kinh nghiém trong viéc rén tinh tw ldp cho tré 5-6 tuéi” nham gitp tré
tu 1ap, sang tao va tu tin trong moi hoat dong.

I1. GIAI QUYET VAN DPE
1. Co sé ly luan.

Tu 1ap 1a tu xay dung léy cudc séng cho minh, khong y nai hay nho va vao
nguoi khac. Ren tinh ty 1ap cho tré tao cho tré vé mit tinh than c6 thé ty minh
1am mot viéc gi d6 ma khong phai dua dim nhd va nguoi khac. Khi tré c6 tinh
tu lap, tré s€ biét vi tri ctia minh trong xa hoi sau do tré moi tim hiéu mdi quan
hé gitta nhitng nguoi xung quanh. Phat trién nang lyc thuc hién nhimng nhiém vu
nhan thirc mot cach c6 ké hoach. Tur nhirng biéu hién trén cua tré, ching ta nhan
théy viéc reén tinh ty 1ap cho tré c6 anh hudéng manh mé truc tiép dén tri tué, xac
cam cua tré, xét vé tu lap trong qua trinh hoat dong tré tu nhén ra xic cam cua
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minh. Ty tin vao kha nang diéu khién, tu kiém soat dugc minh. Ty lap quyét
dinh viéc hinh thanh va phat trién tri tué xic cam cua tré.

Theo gi4o su tién si Vii Gia Hién, tré 5-6 tudi da hinh thanh nhan cach. Cac
bé dd bat ddu kham pha duoc kha ning va pham chét ciia minh, hiéu dugc thai
dd ctia moi ngudi xung quanh, cd phan xa vui budn vé thanh cong va that bai, vé
ru khuyét diém cua ban than. Tuy nhién, kha ning hiéu cta cic em chi & murc
d6 don gian. Hinh thanh tinh ty 14p cho tré 5-6 tudi cé y nghia vo cung to 16n nd
quyét dinh cho tuwong lai cia tré sau nay. Muc dich chung cta gido duc Mam
non 1a phat trién tat ca cac kha ning cua tré hinh thanh cho tré nhimg co s¢ ban
dau cua nhan cach con ngudi “cin phat trién mot sd gia tri, nét tinh cach va
phém chit can thiét: manh dan, tu tin, tu 1ap, sang tao, linh hoat, tu giac,... tao
cho tré tham gia vao doi sdng”. Chinh vi thé, nguoi 16n ma nhat 13 gido vién
mam non va phu huynh tré can phai ton trong nhitng biéu hién ty lap cia tré di
d6i véi nhitng bién phép tac dong ding dan thi s& tao diéu kién gitp tré cd
nhitng pham chat quy bau can thiét cho tré trudc ngudng cira budc vao cude doi.
2. Thue trang van dé
2.1. Thudn loi:

- Pugc su quan tim cta ban giam hiéu vé chuyén mén da giap toi xay dung
ké hoach gidao duc léng ghép céac k¥ nang tu phuc vu nham rén tinh ty 1ap cho
tré. Pay cling chinh la muyc ti€u nang cao cua nha truong

- Tré 5-6 tudi co du strc khoé dé lam nhirng cong viéc tu phuc vu ban than,
cling nhu ¢6 ¥ thitc hon vé viée tu phuc vu ban than va cac chau ciing thich 1am
nhitng cong viéc dé gitp nguoi 16n hay mudn lam nguoi 16n.

- Ban than t6i ludn gan giii hoa nhép véi tré, hon nita toi quan sat nam bat
dugc dic diém riéng, tim sinh 1y, thoi quen cua ting tré trong 16p.

- Nha truong xay dung moi truong trong va ngoai 16p hoc theo hudng “mé”
kich thich su tdp chung, cht y, tu duy, cam xuc tich cuc cua tré thuc day tré
tham gia hoat dong c6 hi€u qua.

- M6i trudng vat chat trong 16p hoc ciing nhu ngoai troi phong phu da dang
vé ching loai, cac khu vuc choi duge quy hoach tan dung cac khong gian véi
nhiéu tro choi phu hop, moi hoat dong linh hoat. Pay cling 1a mdt diéu kién
thuan lg1 v6 cung quan trong trong viéc ren tinh ty 1ap cho tré.

- Pugc su ung ho, déng thuan ctia phu huynh hoc sinh tao moi diéu kién tdt
nhat ciing nhu phéi hop chit ché véi toi trong viée rén tinh tu 1ap cho tré.
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2.1 Kho khdan:

- S lwong hoc sinh nhiéu, tré xuat than ¢ nhiéu thanh phan gia dinh khac
nhau nén viéc gido duc cho tré khé déng déu.

- Pa s6 phu huynh cua 16p t6i di lam nha nudc va kinh doanh thoi gian 16n
tré & nha cung ong ba. Chinh vi thé, tré duogc chiéu chudng thich gi duoc day
nén tré y nai chua c6 thoi quen tu 1ap.

- Mot sb tré thi lai duoc tu lap lam nhirng cong viéc cua minh nhung khong
c6 nguoi 16n dan dit nén chua co né nép.

- M6t s tré con nhut nhat rut re, chua linh hoat, chua biét dién dat y mubn

cuia minh.
Bang khao sat tinh tu lap cua tré dau nam:
S tré Tét Kha Trung binh Yéu
36 S6 | Tile | S6 | Tile | S6 | Tile | S& | Tilé
(100%) lugng % lugng % lugng % lugng %
7 19,4 17 47,2 10 27,8 2 5,6

3. Nhirng bién phap da tién hanh
3.1. Bién phdp 1: Xdy dung ké hoach gido duc rén tinh tw lip cho tré

bé co két qua rén luyén tinh tu 1ap cho tré tot, dau nam hoc, td61 da 1én ké
hoach giao duc cac k¥ nang tu 1ap cho tré. Cac k¥ nang nay s€ dugc thuc hién va
rén luyén moi lic, moi noi trong ca nam hoc

Hoat dong Mot s6 ky niing tu lap
HD don, tra | - Ty cat (lay) ba 16, cat (lay) dép khi dén 16p va khi ra vé
tre, the duc | Ty 14y dung cu thé duc va vé hang tap thé duc khi c6 hiéu
sang lénh; cat dung cy khi tip xong.
HP hoc |- Tu ké ban hoc bai, ty ké ghé
- Tu léy dd dung hoc tap, léy hd so cho céac ban cua ban minh
- Ty thu bai ndp cho ¢ theo ban va cat dé dung khi hoc xong
(Co su phan cong truc nhat)
HD goc - Tu xo0ay goc theo hudng dan cia cd
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- Ty lva chon goc choi, léy do dung, dd choi, bai tap theo nhu
cau, s& thich ctia minh

- Sau HP tu cit don d6 dung, dd choi dung noi quy dinh

- Cuoi tuan co6 sy phan cong truc nhat lau don cac goc

HD ngoai troi

- Ty Ira chon nhom choi, tu 14y @b dung va cat don do dung sau
khi choi xong

- Phan cong lao dong nhit rac trén san truong, chim soc cac bon
cay (nhat cd, 1a ua, tudi cay, lau la cay)

HD an, ngu,
v¢ sinh

- Tu rta tay, lau mat trudce khi an, suc miéng nudc mudi va lau
miéng sau khi an xong

- Ty ké ban an, ty lay ghé va cat ban, ghé sau khi an xong

- Phan cong tryc nhat lau ban an trudc va sau khi an xong, 13y
khay thia, bé com cho cac ban trong ban minh

- Tu cét bat, thia sau khi an

- Phan cong truc nhat ké givdng/dém, xép gdi chuan bi gio ngu

- Sau khi ngt day tu cat givong/dém, gdi ctia minh

- Ty ¢6 ¥ thuc rira tay khi ban

- Tu c6 y thire vt rac vao thung rac khi nhin thay rac trong 16p
va ngoai san truong, cting nhu noi cong cong

- Phan cong lao dong vé sinh 16p cung ¢6 1 tuan /lan

HD chiéu

- Ty ldy d6 dung, d6 choi khi ¢6 cho phép
- Ty cat do dung, d6 choi cuia minh trudc khi ra vé

- Ty cat ghé cua minh trude khi ra vé

3.2. Bi¢n phap 2: Ren tinh tw ldp cho tré thOng qua cac hoat dong trong ngay

cua tre.

Hang ngay t6i gio don tra tré co 1a ngudi nhic nhé tré cat, 1dy do ding ca

nhan cua minh, dong vién va khuyén khich tré ty lam ma khong can téi sy ho trg

ctia 6ng ba hay bé me. Tir d6 tao cho tré théi quen tur 1ay va cat dd dung cua

minh. Tré s€ thay minh da 16n va tu phuc dugc ban than mot s6 viéc don gidn,

pht hop véi do tudi.
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* Trong c&c hoat ddng cé chi dich: C6 luon khuyén khich dong vién tré
tw tin, manh dan, biét hoat dong ddc 1ap va hoan thanh cong viéc cua minh. Co
gio 1a nguoi dan dét tré hoat dong tir do tré ndm duoc vai trd nhiém vu cla
minh. Tré hung thu va tich cuc hon, hoat dong van dong nhanh nhen hoat bat
hon, rén luyén sy khéo 1éo cua doi ban tay. Phat trién nang luc hoat dong tri tué,
tré s€ chu dong trong moi hoat dong khong y nai nguoi khéac. Biét ty minh hoan
thanh mqt birc tranh theo y tudng ctia minh, mdt bai tap, mot vai choi. Manh dan
duaray kién ctia minh vé mét sy vat hién tuong. Déng thoi co hudng dan va rén
cho tré cach tu ldy va cat dd dung hoc tap ding noi quy dinh, hinh thanh thoi
quen tu phuc vu trong cac hoat dong c6 chu dich.

Vi du: - Trong hoat dong KPKH, XH: Chu dé ban than cic bo phan co thé
co gido duc tré biét giit gin vé sinh ca nhan biét rira mat, tim, thay quan 4o...

- Toan, Chir cai: Nho sy dan dat cia ¢, tré co thé noi 1én v kién cua minh,
nhan dinh ctia minh vé nodi dung dung muc dich yéu cau. Hay tré s& tu minh di
ldy va cat 16 do dung toan hay ro chit cai phuc vu cho hoat dong cua tré trong
gi® hoc dudi sy huéng dan cua co.

- Trong hoat dong 4m nhac: Qua bai hat “Vui dén truong” day tré trude khi
di hoc chau biét danh ring rira mat, thay quan 4o, chuan bi d6 dung dé di hoc ma
khong can y nai t&1 ong ba, bd me...

* Hoat ddng vui choi: Choi 1a dé phat trién cac mat thé chat va tinh than,
dé phat trién nhan cach mot cach toan dién, choi cling la cach dé tré rén luyén va
phat huy tinh ty 1ap. Trong HDVC tré hoan thanh vai choi, san pham vai choi.
Tré c6 thé 1am chi tro choi dé dan dit vao qua trinh choi, dinh hudéng myc dich
choi va choi c¢6 két qua. Thong qua hoat dong vui choi tré hinh thanh dugc tinh
tu 1ap mot cach rd rang.

Vi du: - Trong hoat dong goc: Tré tu xoay goc choi véi huéng dan cia co,
tur 1ay bai tap, d6 dung ma minh tich, 1am xong tu cat do dung dung noi quy dinh

- Trong hoat dong ngoai troi: Tré gitp cd bay cac nhom choi, lau 14 cay
ngoai sanh va san truong (Hinh anh 1,2)

*Trong hoat dong lao dong: C6 thuong xuyén phan cong va theo doi tré
tryc nhat, néi rd vai trd cua nhirng tré truc nhat. Nguoi thuc hién nhiém vu truc
nhat phai lam chu dao va c6 trach nhiém véi viée dugc phan cong. T truc nhat
trong gio hoc sé 1y d6 dung phat cho cac ban, thu don va cat d6 dung, d6 choi.
Rén cho tré thoi quen né nép, su ¢b ging, sang tao va dé cao tinh than trach
nhiém cua minh véi tap thé. Thudng xuyén clng tré vé sinh trong va ngoai 16p
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hoc, lau don dd dung dd choi, nhd co, nhat rac quanh 16p hoc, san truong. Khi
duoc giap co, tré théy minh duoc lam viéc c¢o ich, thich duoc lam viée, tir do
hinh thanh cho tré mot thoi quen, né nép giit gin vé sinh chung.

Vi du: Ly d6 dung hoc tap cho ban ciia minh trong gio hoc; Cudi tuan lau
don cac goc (Hinh danh 3, 4)

* Hoat dong an, ngu, v€ sinh cua tré: Co thuong xuyén nhac nhé va tao
thoi quen cho tré tu phuc vu ban than tir viéc vé sinh ¢4 nhan trudc va sau khi
in, chuan bi chd nga cho minh khi trén 16p ciing nhu & nha.

Vi du: - Trudc gio an, nhéc tré ria tay sach s&, lau mat trudc khi an com.
C0 phéan cOng tré truc nhat bung khay thia va bung bat cho cac ban cia ban
minh. An com xong nhéc tré cét ghé, cat bat, lau miéng, uéng nuodc, sic miéng,
lau ban giup co....(Hinh anh 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)

- Tré tu bé dém, xép gdi chuan bi cho gio nga ( Hink dnh 15, 16)

- Trong hoat dong chiéu, c6 cho tré 6n lai k¥ nang lau mat dang cach ( Hinh
anh 17, 18)

Tir cac hoat dong hoc gido duc, tré c6 né nép thoi quen tét, biét 14y va cét
d6 dung dd choi dung noi quy dinh, gitr gin d6 dung d6 choi. Sap xép d6 dung
d6 choi ngan nip gon gang. Biét 1am nhitng viéc tu phuc vu minh. Rén cho tré
mot thoi quen tot tu 1ap khong v lai vao nguoi khac.

3.3. Thwong xuyén to chirc cho tré tham gia cdc buéi trdi nghiém, hji thi,
cdc hoat dpng tip thé, hoat dpng nhém.

- Ngoai cac gio sinh hoat ngoai trdi, néu guong cudi tuan... toi ludn thuc
hién thém loai hinh sinh hoat vin nghé. Nhiam thuc hién t6t cac bai hat di duoc
hoc déng tho1 qua sinh hoat nay phat huy cho tré tinh manh dan, tu tin trude
dam dong. Dam thé hién cai tré biét va doc 1ap trong suy nghi va dam khang
dinh chinh ban thin minh. Song trong d6 ciing giup ¢ phat hién ning khiéu cta
tré giup tré cam nhan t6t Am nhac.

- Khi thyc hién chuong trinh sinh hoat van nghé: nhac dugc str dung la
nghe nhac khong 161 dé bé hat theo nhac. Qua nhitng hinh thirc trén, bé dugc tiép
xuc vo1 am nhac thuong xuyén, cung sinh hoat vo1 16p thuong xuyén s€ tao cho
bé ty tin, vui tuoi, manh dan hon nhién va gan giii than thiét cung ¢ va cac ban.
Bé s& dan mat sy thu dong va nhit nhat.

Vi du: Dudi anh hudng cua dich bénh Covid 19, mac du khong dugc to
chtrc vin nghé dudi san truong, nhung cac con van duoc to chic vin nghé trén
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16p trong cac ngay 18 khai giang, Trung thu, noel, tré thé hién minh bang cac
hinh thtrc nhu hat mua, tp eropic, 1am ngudi mau....; Biéu dién vin nghé trong
hoat dong 4m nhac, néu guong bé ngoan... Chinh nhiing hoat dong thuc té nay
gitip tré thém hiéu biét, ty tin, manh dan. (Hinh anh 19, 20, 21)

3.4. Cho tré dwoc tw do va hanh dong theo suy nghi ctia minh.

- O moi lac moi noi trong moi vi€c lam cua tré, co kip thoi khen ngoi tré
“Con gidi 15m, con d3 16m that r6i”. Tao cho tré mot y nghi minh da 16n da lam
dugc nhiéu viéc va minh 13 ngudi c6 ich. Tir do, tré s& hoat dong tich cuc hon,
htrng th hon.

- Néu c6 ai n6i rang “cho tré hanh dong theo y thich va suy nghi tré 13 sai
1am”, t6i nghi chinh ngudi ndi nhu thé mai sai 1am. Boi véi vai tro 14 mot ngudi
16n, mot gido vién thi nhiém vu chinh cua chung ta la giap tré khi gap kho khan,
hudng din tré mot cach kip thoi dé ludn di dang hudng. Tuyét dbi khong dé ¥
nghi 13 minh bao tré 1am gi thi tré 1am d6, moi viéc 1a 6 ngudi 16n chudn bi san
chi can lam theo y nhu vy thi s& chang c6 chuyén gi xay ra. V6 hinh chung vi
nhimg suy nghi nay ma ta da d¢ lai su chu quan, y lai vao ngudi 16m noi tré.

- Vi thé cho nén véi vai trd 13 gido vién cha nhiém cua 16p hang tuan trudc
khi nghi ngay thr 7 toi giao tré mot nhiém vu dé tré duoc vira choi voi hai ngay
nghi dong thoi tré duge chimg t6 v6i bé me ¢ nha nhiing gi tré d3 duoc hudng
dan tir ¢6 gido va bay gio khi néi voi bd me tré lai mot 1an nira duoc hoc cach
no6i chuyén, cach trinh bay cua chinh nguoi than cua tré. Va xem nhu day 1a ta
da gitp cho tré dugc rat nhidu qua hinh thie tré duge giao tiép, trao d6i véi
nhiéu nguoi 16n va hoc duoc cach trinh bay ngdn ngit ciia ban than mot cach
manh dan, tu tin.

Vi du: C6 gido cho tré dé tai “bé hay noéi mot nghé ma bé biét. Pong thoi
n6i 1én: uéc mo cua chinh ban than minh sau nay thich 1am nghé gi? Tai sa0?”
Véi dé tai ndy, c¢o gido cho bé dugc vé nha hoi nhitng ngudi than quen vé mot
nghé hodc yéu cau bd, me dan di quan sat, tham chi cé vi¢c tro chuyén voi nguoi
dang lam cac nghé dé tré dugc truc tiép quan sat roi suy nghi va néu duoc 1y do
khi chon mot nghé sau ndy. Qua nhimg viéc da lam, tré s& ¢ von kién thic rat
nhiéu va day ciing chinh 1 nén tang dé tré manh dan, ty tin, phét trién nhimng 10i
n6i cua minh mot cach hon nhién ngdy tho nhung rét thiét thuc tir nhing gi tré
da va dang thuc hién. Qua nhiing viéc tré dugc nodi va hanh dong theo suy nghi
ctia minh ciing chinh 12 nén tang rén tinh ty 1ap cho tré ngay tir nho.

3.5. Két hop véi gia dinh trong viéc rén luyén tinh tw ldp cho tré.
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- Gia dinh va nha trudng 13 nhan t6 quan trong trong viéc hinh thanh nhan
cach cho tré. Vi vay, viéc gido duc tré phai két hop nha trudng véi gia dinh va
phu huynh 1a tr¢ thu déc luc trong viéc cham soc va gido duc cac chau

- Théng qua cac budi hop phu huynh dé dua ra cic ndi dung gido duc tré
trong nam hoc

- Tuyén truyén v6i phu huynh vé su phat trién tam sinh 1y Itra tudi cia tré,
ndi quy né nép 16p hoc. Trao d6i thuc té nhan thirc va kha ning cua timg chau
cho phu huynh thiy kha ning ciia con minh va tir d6 tim ra giai phap tot nhat dé
rén cho tré mot thoi quen mot né nép tot.

Vi du: Trong cac gido don va tra tré, hop phu huynh, c6 trao ddi va nim bat
tinh hinh cia cac chau ¢ nha va tir 46 c6 s& co nhiing bién phap voi timg ddi
tuong tung tré cua 16p.

- Cb trao d6i v&i phu huynh vé thoi gian cua tré ¢ nha, phu huynh ludn
khuyén khich tré tu phuc vu khong 1am lam ho tré dé tré khong y nai. Phu huynh
khuyén khich tré biét gitp bd, me nhiing cong viéc nha vira stc voi tré nhu
trong em, nhit rau, quét nha... C6 thuong xuyén trao d6i voi phu huynh dé nim
bat duoc tinh hinh cta tré dong vién khuyén khich tré kip thoi.(Hinh anh 22)

Vi du: Trong gio néu guong ¢6 néu tén nhimg ban cham ngoan biét gitp d&
bd me dé céc ban noi theo.

- Gtri bai tap cho tré thong qua zalo 16p, tir d6 rén cho tré ¢ ¥ thire ¢b gang
hoan thanh nhiém vu dugc giao

“Luc ¢ nha me ciing 14 ¢6 giao khi dén trudng c6 gido nhu me hién”. Me va
c6 1a nhitng nguoi me nhitng ngudi ban cua tré. Chung ta phai ling nghe tam tu
ctia tré dé hiéu duoc nguyén vong mong mudn cia chung va tir d6 hudng chung
c6 nhiing suy nghi tot nhitng hanh vi diing. Va chung ta chinh 13 moi truong dé
hinh thanh cho tré mdt nhan cach tbt dé tré manh dan va ty tin hon.

4. Hiéu qua SKKN
Sau khi 4p dung cac bién phap trén t6i da thu dugc két qua nhu sau:

BANG THONG KE SO SANH SO LIEU TRUGC VA SAU KHI THUC HIEN

S tré Tét Kha Trung binh Yéu

36 S6 | Tile | S& | Tile | S6 | Tile | S& | Tile
(100%) | luong % luong % lugng % luong %
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Trudc khi 7 19,4 17 47,2 10 27,8 2 5,6
thuc hién

Sau khi 11 30,5 19 52,8 6 16,7 0 0
thuc hién

Nhin vao bang trén ta thdy: Két qua sau khi thyuc hién cac bién phap rén tinh
tu 1ap cho tré 5 tudi da co két qua rd rét. Ngoai ra toi thay:

- Tré déu duoc cod gido va cha me tao moi diéu kién khuyén khich khoi day
tinh td mo, phat trién tri tuong tuong, nang déng, manh dan, tu tin, tw lap, tré 5-
6 tudi duoc rén luyén kha ning san sang hoc tap & truong tiéu hoc hiéu qua ngay
cang cao.

- Tré c6 thoi quen lao dong tu phuc vu, duoc rén luyén k¥ nang tu lap; k¥
nang nhan thuc; k§ nang van dong tho, van dong tinh thong qua cac hoat dong
hang ngay trong cudc song ctia tré.

- Trong cac hoat dong trén 16p, tré dugc dong vai tro 1a trung tam, duoc
hoat dong mot cach tich cyc, phat huy hét kha nang tu 1ap cia minh.

I11. KET LUAN, KIEN NGHI
1. Y nghia ciia SKKN:

Tré 5-6 tudi dang trong giai doan hinh thanh nhan cach. D¢ tré c¢6 thé phat
trién mot cach toan dién vé cac mit duc - tri- thé - my doi hoi ngudi gido vién
mam non phai cd cach cham soc, gido dyc tré phi hop ciing nhu doi hoi nguoi
gi4o vién phai nam rd vé dic diém tdm sinh i ctia tré ¢ cac do tudi khac nhau dé
tim ra cac bién phap gido duc cho phu hop. Viéc rén cho tré 5-6 tudi co tinh tu
1ap 1a vo cung can thiét. Thyc té hién nay cho théy, tré 5-6 tudi thé hién tinh tu
1ap cua minh chua cao, bén canh d6 cac bién phap gido duc rén tinh ty 13p cua
tré ma cha me va gido vién dang ap dung chua phu hop véi tré. Trong qué trinh
giao duc, rén tinh tu 1ap cho tré nhitng kho khan ma giao vién va phu huynh gap
phai kha nhiéu. Néu nhu gido vién va phu huynh c6 nhimg bién phap gido duc
tao diéu kién cho tré rén duoc tinh ti 14p thi s& 13 tién dé tt cho hinh thanh nhan
cach cua tré sau nay. Dat nudc Viét Nam dang can nhitng con ngudi mdi nhing
con nguoi ty tin, sang tao, tu 1ap... dé dua dat nudc phat trién. Vi vay, ching ta
nhitg gido vién Mam non nhiing nguoi s& dao tao ra thé hé twong lai cta dat
nude can phai biét rd vai tro va trach nhiém cua minh trong vi¢c ren tinh tu 1ap
cho tré Mam non noi chung va tré 5-6 tudi noi riéng. Vi sang kién nay s& giup
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cho nguoi gido vién Mam non c¢6 nhitng kinh nghiém trong viéc day tré 5-6 tudi
rén tinh ty 1ap mot cach dung dan nhat.

2. Bai hoc kinh nghi¢m:

Trong thoi gian thyc hién dé tai nay, t6i rit ra duoc kinh nghiém nhu sau:

- Gi4o Vién phai nim duogc kha ning nhan thirc va tim 1y riéng cla timg tré,
danh thoi gian gﬁn gilii voi tré, tao mot moi truong than thién voi tré.

- CO la thm guong tot dé tré noi theo, tré 1am cung cd, lam theo co. Gido
Vién luon tao co hoi cho tré tu lam duoc cac viéc hop vdi kha nang cia tré dé tré
biét minh c¢6 thé ty 1ap. Kip thoi ndm bét dé chan chinh, nhic nhé tré trong moi
hoat dong, phat huy nhimg hanh vi tét, thoi quen tdt cta tré. Rén tré moi lic moi
noi phai chu y dén tré cham tré cé biét.

- Pic biét 1a phdi hop chat ché va co hiéu qua véi gia dinh tré. Gido vién
trao d6i thudng xuyén véi phu huynh nhimg gi ma tré chua thuc hién dugc dé
tim ra cach day tré tot hon

- Ludn ludn quén triét va xac dinh tAm quan trong trong viéc phat trién nhan
cach cua tré trong truong Mam non dé gitp tré hoat bat, manh dan, tu tin, tu 1ap,
nhanh nhen.

- Phai coi trong nhimg hanh dong, suy nghi cta tré du 14 nho nhit va ludn
dat cau hoi “ludn ludn lang nghe, ludn ludn thau hiéu” 1én hang dau.

- Phai tao dugc né nép hoat dong thuong cuyén, lién tuc, mang tinh tir giac
cao, doan két nhat tri va quyét tAm thyc hién khong ngai kho.

- Piéu co ban nhat 13 khong gip gap voi thoi gian, khong nong 1ong voi va
doi c6 két qua trong thoi gian ngin ma phai kién tri.

3.Y kién dé xuit:

- Nha trudng tao diéu kién cho gido vién tham quan 16p hoc, du gio kién tap,
hoc tap trao d6i kinh nghiém ctia cac ban ddng nghiép trong va ngoai truong

- Pau tu co sd vat chat, bd sung hoc liéu mdi, hap dan tré va co hiéu qua dé
phuc vu cho cong tac cham s6c va gido duc tré.

T6i xin chan thanh cam on!
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PHU LUC

Hinh anh 1: Tré ty ké ban, ldy do dung do choi minh thich

/

Hinh anh 2: Tré lau la cay trén sanh
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Hinh anh 4: Tré triec nhét lau do choi va gid do choi cdc goc



Hinh dnh 6: Tré tu ldy ghé



Hinh anh 7: Tré rira tay truoc khi an co’m
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Hinh anh 8: Tré lau mat truoc khi an com
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Hinh anh 10: Tré truc nhat bé com cho ban cua ban minh



Hinh anh 11: Tré tu ldy com va muc nuwoc canh theo nhu cau cua minh
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Hinh anh 12: Tré truc nhdt lau ban sau khi cac ban an xong



Hinh anh 14: Tré phoi khan giup c6
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Hinh anh 18: Tre on lai ky nang lau mat
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Hinh dnh 20: Tré biéu dién van nghé trong ngay Trung Thu




Hinh dnh 21: Tré biéu dién vin nghé trong hoat déng néu girong bé ngoan
i

Hinh dnh 22: C6 gido trao déi véi phu huyh dé phoi hop rén tinh tw ldp cho tré
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IV. TAI LIEU THAM KHAO

Tai liéu boi dudng cho gi4o vién mam non cac nim.

Tap tri gido duc mam non.

Chuong trinh gido duc mam non.

Sach “Giup con ty lap tir 0-6 tudi”, tac gia: Yatagai Masaki, NXB Kim
bPang

Tham khao bai viét «“ Day con ky ning song tu 1ap” trén trang wed
vas.edu.vn.

Tham khao bai viét “ Reén tinh tu 1ap cho tré 5- 6 tu6i” trén trang

Wedgiadinh.org.



