
Bé và mùa đông

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

     -  Biết được những dấu hiệu đặc trưng, nổi bật  của mùa đông: trời rét, gió lạnh, bầu trời đôi khi u ám, nắng yếu hơn, cỏ cây trụi lá, mọi người phải mặc áo ấm, đêm ngủ phải đắp chăn...

     -  Rèn một số kỹ năng hoạt động đi kèm với nhận thức của trẻ   ( mặc áo lạnh, mang vớ … )

     -  Phát triển khả năng diễn đạt của trẻ, tư duy, trí nhớ có chủ định.

     -  GD trẻ biết giữ ấm cho cơ thể vào mùa đông.

II. CHUẨN BỊ:

     -  Tranh, ảnh chụp về cảnh vật mùa đông, sinh hoạt con người trong những ngày mùa đông …

     -  Một số câu đố, bài thơ, bài hát về mùa đông, ngày lễ Noel …

     -  Trang phục về mùa đông của trẻ …

     -  Một số tranh về mùa hè, mùa xuân …

III. TIẾN HÀNH:

* Hoạt động 1:

     -  Cô đọc câu đố:      “ Mùa gì rét buốt  - Gió bấc thổi tràn

                                         Đi học, đi làm -  Phải mặc áo ấm ”  

     -  Trò chuyện với trẻ:

          +  Vì sao các bạn biết  là mùa đông?

          +  Hãy tìm trong số những bức tranh này, và chọn cho cô những bức tranh về mùa đông!

          +   Hãy nhìn xem bạn chọn có đúng không nhé!

     -  Cô cho trẻ quan sát từng tranh và trò chuyện với trẻ về những hình ảnh trong tranh:

          +  Các bạn thấy hình ảnh gì trong bức tranh này?

          +  Bầu trời thế nào? … Cây cối ra sao? …

          +  Màu trắng phủ lên đỉnh núi, lên ngọn cây là gì vậy?

          +  Ở Việt Nam mình có tuyết rơi không?             

          +  Thời tiết mùa đông thế nào? … Gió mùa đông có gì khác?

          +  Mọi người phải mặc như thế nào?  ( gợi ý cho trẻ một số trang phục dùng trong mùa đông … )

          +  Phải làm thế nào để giữ ấm trong mùa đông?

      -  GD trẻ giữ ấm cho cơ thể trong mùa đông để khỏi bị cảm lạnh:  tối ngủ phải đắp mền, mặc quần áo 

       ấm, đội mũ len …

* Hoạt động 2:

      -  TC “ Chọn trang phục mùa đông ” :  cô một đoạn nhạc Noel cho trẻ nghe … hỏi trẻ: 

          +  Các bạn vừa nghe bài hát gì vậy? … Các bạn có biết sắp đến lễ hội gì không? 

          +  À! Trong mùa đông có một ngày lễ mà từ nhỏ đến lớn, từ trẻ đến già, từ khắp mọi nơi trên thế 

          giới, ai ai cũng rất thích. Đó là lễ Noel. Các bạn  nhớ nhất điều gì trong dịp lễ Noel?

          +  Đêm Noel mà đi chơi, chắc chắn trời sẽ rất lạnh, phải không? …  Vì thế chúng ta hãy cùng chọn những trang phục thích hợp với mùa đông để mặc đi dự lễ hội nhé!

      -  Cho mỗi trẻ tự chọn một loại trang phục mà cô đã chuẩn bị sẵn    ( treo xung quanh lớp … )

          +  Các bạn đã chọn xong trang phục cho mình chưa?

          +  Các bạn dùng trang phục này như thế nào? 

        ( cho trẻ tự mặc áo lạnh hay đội mũ len, mang vớ … cô sửa sai cách mặc cho trẻ … )

     ----  tiếp tục mở nhạc Noel và cho trẻ tập trung lại theo vòng tròn cùng nhảy múa theo điệu nhạc … 

* Hoạt động 3: 

    -  TC băng reo “ Mùa đông” : cho trẻ  cùng nói và thực hiện các động tác cùng với cô 

           +    Mùa đông  ---  tuyết rơi       ( 2 tay giơ lên cao , lắc nhẹ bàn tay … )

           +    Mùa đông  ---  cây trụi lá    ( đưa từng cánh tay giang ngang …  )

           +    Mùa đông  ---  gió  rét         ( 2 tay bắt chéo lên vai, rung nhẹ … )

           +    Mùa đông  ---  trời lạnh lắm! … bé phải mặc ấm …

           +    Các bạn có thích mùa đông không?  

    -   Cho trẻ đọc bài thơ  “Bé chẳng thích mùa đông” …

                                                   “Bé chẳng thích mùa đông

                                                    Vì mùa đông lạnh lắm

                                                    Ông mặt trời ít cười

                                                   Hoa thôi không khoe sắc

                                                                                Bé chẳng thích mùa đông

                                                                                Vì mùa đông giá rét

                                                                               Ba mẹ phải đi làm

                                                                               Giữa trời đêm gió lạnh

                                                                                                         Bé chẳng thích mùa đông

                                                                                                         Nhưng mùa đông vẫn đến

                                                                                                        Mọi vật như ẩn mình

                                                                                                       Cùng chờ đón xuân sang”
Trẻ em hôm nay – Thế giới ngày mai


