       GIÁO ÁN : PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG
Đề tài: Ném trúng đích nằm ngang
Trò Chơi: Chuyền bóng 
Lứa tuổi: 3-4 tuổi

Ngày dạy : 
Người dạy : Vũ Thị Hải
I.Yêu cầu :

1. Kiến thức 

- Trẻ biết thực hiện bài tập “ ném trúng đích ngang”

- Trẻ biết cách chơi trò chơi vận động: "chuyền bóng" 
2 .Kĩ năng 

- Trẻ biết ném trúng đích ngang: Trẻ biết đứng chân trước, chân sau, tay cầm bao cát cùng phía với chân sau, cầm túi cát đưa cao ngang tầm mắt, nhằm đích và ném trúng đích. 

- Trẻ biết chuyền bóng, không rơi bóng.
3. Thái độ 

- Trẻ hào hứng tham gia các hoạt động 

- Trẻ cảm nhận không khí vui của hội thi.
- Giáo dục trẻ trật tự trong giờ học, biết lắng nghe cô

II.Chuẩn bị : 1. Đồ dùng của cô

- Địa điểm : trong lớp học 
- Trang phục : cô gọn gàng.

- Hai hộp quà. 5 – 7 con thú bông.
- Môi trường lớp học: phông thể hiện nội dung hội thi “ Bé khỏe bé ngoan”
2. Đồ dùng của trẻ: 

+ 2 rổ có đường kính 40 x 40cm

+ Đĩa nhạc : Nhạc khởi động, Nắng sớm,..

+ 2 quả bóng

+ 30 túi cát.


+ Trang phục gọn gàng

III.Cách tiến hành :

	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức và khởi động :

- Các con lại đây với cô nào.
- Để các con được thoải mái cô và các con cùng chơi một trò chơi nhé. Các con muốn chơi trò gì?

Trong tay cô có gì đây? Các con hãy đếm đến 3 để cùng cô mở tay xem nhé.
Các con có muốn biết trong thiệp mời này viết gì không? 

Chúng ta cùng lắng nghe nhé. Mời các bé lớp B3 đến tham gia cuộc thi “Bé khỏe – bé ngoan”.

 Các con có muốn tham gia không?

- Vậy các con hãy cùng cô lên xe để đến hội thi nào.

- Cho trẻ đi vòng tròn vừa đi vừa hát bài “Trường chúng cháu đây là trường mầm non” kết hợp với các kiểu đi.
- Cho trẻ về đứng thành 4 hàng ngang giãn cách nhau một cánh tay.
2. Nội dung :

* Hoạt động 1: Bài tập phát triển chung

- Để bước vào cuộc thi “Bé khỏe bé ngoan” các con phải có một sức khỏe tốt. Bây giờ các con cùng tập các động tác thể dục với cô nhé

+ Động tác hô hấp 1 : Thổi nơ (3l x 4nhịp)
- Thực hiện: Cho trẻ hai tay đưa lên trước miệng làm động tác thổi nơ bay.
+ Động tác tay 3: Hai tay đưa ngang và đưa về trước 

(6l x 4nhịp)
- TTCB: Đứng thẳng tay thả xuôi

- Nhịp 1: Bước chân rộng bằng vai, hai tay đưa ngang lòng bàn tay ngửa lên.
- Nhịp 2: Hai tay đưa về trước lòng bàn tay úp xuống.
- Nhịp 3: Như nhịp 1.
- Nhịp 4: Về TTCB.
+ Động tác bụng 3: Hai tay đưa lên cao cúi người về phía trước. (3l x 4 nhịp)
- TTCB: Đứng thẳng tay thả xuôi.
- Nhịp 1: Bước chân rộng bằng vai,đồng thời đưa hai tay lên cao lòng bàn tay hướng vào nhau.
- Nhịp 2: Cúi người về phía trước.
- Nhịp 3: Như nhịp 1.
- Nhịp 4 : về TTCB.
+ Động tác chân 5: Khụy gối (3l x 4 nhịp)

- TTCB: Đứng thẳng tay thả xuôi

- Nhịp 1: Hai tay chống hông, đồng thời bước 1 chân về trước.

- Nhịp 2: Khụy gối chân trước, chân sau thẳng

- Nhịp 3: Như nhịp 1.

- Nhịp 4 : Về TTCB.

+ Động tác bật 1: Bật chụm tách. (3l x 4 nhịp)
- TTCB: Đứng thẳng tay thả xuôi

- Nhịp 1: Bật 2 chân rộng bằng vai, hai tay đưa ngang lòng bàn tay ngửa lên.

- Nhịp 2: Hai tay đưa lên cao vỗ vào nhau.

- Nhịp 3: Như nhịp 1.

- Nhịp 4: Về TTCB.

* Hoạt động 2: Vận động cơ bản “Ném trúng đích nằm ngang”.
- Cho trẻ di chuyển đội hình thành 2 hàng ngang đối diện nhau.
- Các con thấy cơ thể mình đã khỏe mạnh hơn chưa. Vậy bây giờ chúng ta bước vào hội thi nhé.
- Phần thi thứ nhất có tên “Ném trúng đích nằm ngang”
- Cô cho trẻ nói đồng thanh “Ném trúng đích nằm ngang” 2 lần.
- Để phần thi đạt kết quả cao lớp mình chú ý xem cô làm mẫu nhé

- Cô làm mẫu lần 1 không giải thích cho trẻ xem.
- Cô làm mẫu lần 2 kết hợp phân tích động tác: “từ đầu hàng cô đi lên đứng trước vạch xuất phát cầm túi cát trên tay. Khi có hiệu lệnh "chuẩn bị" cô đứng chân trước, chân sau, tay cầm túi cát cùng phía với chân sau. khi có hiệu lệnh "ném" cầm túi cát đưa cao ngang tầm mắt nhằm đích và ném trúng đích. 
- Cô mời hai bạn lên làm mẫu cho các bạn quan sát

* Trẻ thực hiện: 

- Cô cho trẻ lần lượt lên tập 

- Cô quan sát nhắc nhở, sửa sai và động viên trẻ.
- Cho trẻ tập dưới hình thức thi đua các tổ.
* Hoạt động 3: Trò chơi “Chuyền bóng”
- Bây giờ chúng ta sẽ bước vào phần thi thứ 2 có tên gọi là “chuyền bóng” để chơi được thì lớp mình chú ý lắng nghe cô Hương giới thiệu cách chơi nhé.

- Cách chơi: Hai đội sẽ đứng thành hai hàng dọc,bạn đứng đầu cầm một quả bóng. Khi có hiệu lệnh “Chuyền bóng” thì bạn đứng đầu cầm bóng đưa bóng lên đầu chuyền cho bạn thứ 2. Bạn thứ 2 cầm bóng bằng hai tay sau đó lại tiếp tục chuyền cho bạn thứ 3 cứ như vậy lần lượt cho đến cuối hàng .Bạn đứng cuối hàng cầm bóng chạy lên trên. Đội nào chuyền bóng nhanh và cầm bóng lên trước nhất là đội đó thắng cuộc và sẽ được nhận 1 món quà từ ban tổ chức trò chơi. 
- Cho trẻ chơi vài lần

- Cô quan sát nhắc nhở trẻ

3. Hồi tĩnh:                                                                                                                                                                                                                          
- Các con hãy cùng vận động nhẹ nhàng theo bài hát “tạm biệt búp bê” nhé.

	- Trẻ chạy lại gần cô

- Trẻ trả lời và chơi
- Trẻ trả lời

- Trẻ thực hiện

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ trả lời

- Trẻ thực hiện

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ tập theo cô

- Trẻ di chuyển đội hình

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ nói đồng thanh

- Trẻ chú ý quan sát và lắng nghe cô

- Trẻ lên làm mẫu

- Trẻ thực hiện

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ chơi

- Trẻ vận động nhẹ nhàng
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