                                Gi¸o ¸n

                            Ph¸t triÓn VËn §éng

          Đề tài: Tung vµ b¾t bãng

          (Trß ch¬i: C¸o vµ Thá)
          Chủ đề: Gia đ×nh

          Đối tượng dạy: 5- 6 tuổi(MGL)

          Sè l­îng:20-25 trÎ

          Thời gian : 30-35p     

I.Mục đÝch và yªu cầu:
1.Kiến thức:

 - Trẻ biÕt ®­îc c¸ch thùc hiÖn vËn ®éng c¬ b¶n:CÇm bãng b»ng tay,gi÷ bãng ccao ngang ngùc,tung bãng lªn cao,m¾t nh×n theo bãng vµ b¾t bãng b»ng 2 tay,sao cho kh«ng lµm r¬i bãng.
 2.Kỹ năng:
 - ¤n luyÖn kü n¨ng vËn ®éng ch¹y qua trß ch¬i: C¸o vµ Thá.TrÎ ch¹y thay ®æi tèc ®é theo hiÖu lÖnh(khi ch­a cã c¸o ch¹y chËm,khi cã c¸o b¾t ph¶I ch¹y nhanh ®Ó kh«ng bÞ b¾t,khi vÒ ®Õn nhµ,dõng ch¹y)
 - H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn kü n¨ng vËn ®éng: Tung vµ b¾t bãng:trÎ cÇm vµ gi÷ bãng b»ng 2 lßng bµn tay ë phÝa d­íi qu¶ bãng.GÜ­  bãng cao ngang tÇm ngùc.dïng søc cña ®«I tay,tung bãng lªn cao kho¶ng 40cm,sau ®ã b¾t bãng b»ng 2 tay sao cho kh«ng lµm r¬i bãng
 - Ph¸t triÓn c¸c tè chÊt thÓ lùc:KhÐo lÐo ,nhanh nhÑn 
3.Th¸i độ:

 - Tham gia ho¹t ®éng tÝch cùc ,hµo høng
 - RÌn luyÖn häc sinh m¹nh d¹n,tÝnh kû luËt cho trÎ 

II.ChuÈn bÞ:

1.Địa ®iÓm:

 - Ngoµi s©n tr­êng
 - M«i tr​​​​​êng häc tËp:Trang trÝ theo chñ ®iÓm
 - S¬ ®å tËp:
2.Đồ dïng của c«:
- §µi vµ nh¹c c¸c bµi h¸t:Ch¸u yªu bµ,C¶ nhµ th­¬ng nhau,Gia ®×nh nhµ gÊu,ba ngän nÕn lung linh

 - 02 s¾c x«.
 - s©n tËp,s©n ch¬I cã m« h×nh nhµ cña thá vµ nhµ cña C¸o

- Trang phôc cña c« gän gµng:¸o ph«ng,giµy thÓ thao
3.Đồ dïng của trÎ:

 - Mçi trÎ 1 qu¶ bãng nhùa cã ®­êng kÝnh 20cm
 - Mçi trÎ 1 mò c¸o hoÆc 1 mò thá

 - Trang phôc gän gµng,tho¶i m¸I,giÇy thÓ thao
III. C¸ch tiến hành:
	Thời gian
	Nội dung và tiến tr×nh hoạt động häc
	Phương ph¸p, h×nh thức tổ chức c¸c hoạt động

 tương ứng



	
	
	          Hoạt động của c«


	Hoạt động của

           trẻ

	2Phót

3 phót

4-5p

15-16p

4-5p

2-3p

 1 phót


	1.H§1: Ổn định tổ chức, g©y hứng thó 

2/Bµi míi

*Khëi ®éng:

b/Träng ®éng

*Bµi tËp ph¸t triÓn chung

c/ VËn ®éng c¬ b¶n

*Trß ch¬i vËn ®éng

c/håi tÜnh

3/kÕt thóc
	· C« vµ trÎ ®äc bµi th¬:“Em gióp cha mÑ”

          H«m nay chñ nhËt 

           §­îc nghØ ë nhµ 

           Em gióp mÑ cha 

           Trång rau quÐt dän 

           Aã quÇn xÕp gän

           Dç bÐ cïng ch¬i

           Cha mÑ vui ch¬i

           Khen con ngoan qu¸!

· Ngoµi viÖc gióp ®ì mÑ cha,chñ nhËt gia ®×nh c¸c con th­êng làm những c«ng việc g× kh¸c nữa?

· H«m nay c« ch¸u m×nh cïng tham gia chương tr×nh “Chủ nhật ở nhà”với những trß chơi v« cïng hấp dẫn nhÐ!Trước khi lªn đường ,c« cÇn c¸c con tù chia thµnh 2 gia ®×nh.1 Gia ®×nh nhµ C¸o (C¸c b¹n C¸o theo c« A)vµ 1 gia ®×nh nhµ Thá( C¸c b¹n Thá theo c« B) 

  §i trªn nÒn nh¹c bµi”C¶ nhµ th­¬ng nhau”

    Cho trÎ di chuyÓn thµnh ®éi h×nh vßng trßn,c« ®I ng­îc chiÒu víi trÎ,®iÒu khiÓn cho trÎ ®i c¸c kiÓu ch©n.

+ §i th­êng: 3-4m

+§i b»ng mòi bµn ch©n :2-3m

+ §i th­êng :3-4m

+ §i b»ng gãt ch©n:2-3m

+ §i th­êng:3-4m

+ §i b»ng m¸ bµn ch©n:2-3m

+ §i th­êng :3-4m

+ Ch¹y chËm – ch¹y nhanh dÇn – ch¹y chËm dÇn – vÒ 2 hµng däc(1 hµng nhµ C¸o,Mét hµng nhµ Thá)

_ Dãng hµng ,®iÓm sè vµ chuyÓn hµng

+ Gia ®×nh nhµ C¸o vµ Thá chó         ý!NghØ!.....Nghiªm,nh×n

tr­íc th¼ng!

+ Gia ®×nh C¸o ®iÓm sè ‘1,2”tõ    1 ®Õn hÕt.b¾t ®Çu!

+ Gia ®×nh C¸o ®iÓm sè ‘1,2”tõ 1 ®Õn hÕt.b¾t ®Çu

+ C¸c b¹n sè 2 b­íc sang bªn ph¶i 2 b­íc,b­íc!

+ C¸o vµ Thá chó ý!bªn ph¶i ….Quay

TËp theo nh¹c bµi “yªu bµ,Gia ®×nh nhµ gÊu”

- §éng t¸c tay:Hai tay ®­a ra tr­íc ,lªn cao.(3l x 8n)

+ CB:Hai tay chèng h«ng,2 ch©n réng b»ng vai
+ NhÞp 1,3:Hai tay ®­a song song ra tr­íc,lßng bµn tay óp,ch©n ®øng réng b»ng vai
+NhÞp 2:Hai tay ®­a th¼ng lªn cao,long bµn tay óp vµo nhau
+ NhÞp 4:®Ó xu«i tay

+ NhÞp 5,6,7,8, lµm t­¬ng tù nh­ nhÞp 1,2,3,4.

_ §éng t¸c ch©n:Ngåi khuþu gèi (2l x 8n)

+ CB:Hai tay chèng h«ng,2 ch©n réng b»ng vai

+ NhÞp 1,3: Hai tay ®­a sang ngang ,lßng bµn  tay ngöa ,ch©n ®øng réng b»ng vai.

+ NhÞp 2: Hai tay ®­a song song tr­íc mÆt ,lßng bµn tay óp ®ång thêi nhón gèi.

+ NhÞp 4:§Ó xu«i tay

+ NhÞp 5,6.7,8 lµm t­¬ng tù nh­ nhÞp 1,2,3,4

_§éng t¸c l­ên:§øng quay ng­êi sang 2 bªn(2l x 8n)

+ CB ;Hai tay chèng h«ng ,2 ch©n réng b»ng vai

+ NhÞp 1,3: Hai ch©n ®øng réng b»ng vai,2 tay chèng h«ng

+ NhÞp 2:Quay ng­êi sang bªn tr¸i/ph¶I,hai tay dang ngang.

+ NhÞp 4: §Ó xu«i tay

+ NhÞp 5,6,7,8 lµm t­îng tù nh­ nhÞp 1,2,3,4.

_§éng t¸c bËt:BËt tiÕn vÒ phÝa tr­íc (2l x 8n)

+ CB :Hai tay chèng h«ng,2 ch©n chôm

+ NhÞp 1,2,3,4:Hai tay chèng h«ng,bËt chôm ch©n liªn tôc 4 b­íc vÒ phÝa tr­íc.

+ NhÞp 5,6,7,8:Quay ng­êi vÒ phÝa su,lµm ®éng t¸c t­¬ng tù.

· Sau khi tËp xong bµi tËp ph¸t triÓn chung,c« nhËn xÐt kÕt qu¶ tËp luyÖn ,®éng viªn khen ngîi trÎ.

·  Cho trÎ chuyÓn hµng,chuÈn bÞ thùc hiÖn vËn ®éng c¬ b¶n:

+ C¸o vµ Thá chó ý!...Bªn tr¸i!....quay!

+ 4 hµng däc chuyÓn thµnh 2 hµng däc(C« dïng s¾c x« gâ lµm hiÖu lÖnh,cho trÎ b­íc chuyÓn hµng vÒ vÞ trÝ ban ®Çu).Cho trÎ quay tr¸i/ph¶i ®Ó 2 hµng quay mÆt vµo nhau,c¸ch nhau 3 – 4m

_ Giíi thiÖu tªn vËn ®éng

+ §Õn víi ch­¬ng tr×nh”Chñ nhËt ë nhµ”ngµy h«m nay,c¸c gia ®×nh sÏ cïng nhau thi tµi”Tung  vµ b¾t bãng b»ng 2 tay”

· Lµm mÉu vËn ®éng c¬ b¶n

   + §Ó gióp c¸c gia ®×nh tham gia tèt phÇn ch¬i nµy,ban tæ chøc sÏ h­íng dÉn c¸c gia ®×nh c¸ch ch¬i nh­ sau:

+ lÇn 1:Mêi c¸c gia ®×nh xem lµm mÉu tr­íc(C« A lµm trän vÑn ®éng t¸c,kh«ng gi¶i thÝch)

+ lÇn 2:võa lµm chËm võa gi¶i thÝch ®éng t¸c:
*ChuÈn bÞ:§I tõ hµng ®Õn vÞ trÝ ®Æt bãng,nhÆt 1 qu¶ bãng,cÇm vµ gi÷ bãng b»ng 2 lßng bµn tay ë phÝa d­íi qu¶ bãng,ch©n ®øng réng b»ng vai,tay gi÷ bãng ë kho¶ng c¸ch phÝa tr­íc,ngang ngùc.
*B¾t ®Çu:Dïng lùc cña bµn  tay vµ c¸nh tay tung th¼ng qu¶ bãng lªn cao ngang ®Çu,chê bãng r¬i vµ b¾t bãng b»ng 2 tay (chó ý kh«ng ®Ó bãng ra phÝa tr­íc hoÆc phÝa sau)
+ LÇn 3: C« A vµ c« B Lµm l¹i ®éng t¸c vµ gi¶i thÝch ®iÓm chÝnh cña c¸c vËn ®éng.

* ChuÈn bÞ: CÇm vµ gi÷ bãng b»ng 2tay,®Ó tay phÝa d­íi qu¶ bãng,lßng bµn tay khum theo bãng.gi÷ bãng phÝa tr­íc,cao ngang ngùc
*B¾t ®Çu:Tung th¼ng bãng lªn cao vµ b¾t bãng b»ng 2 tay khi bãng  r¬I xuèng,chó ý:tung bãng cao ngang ®Çu,b¾t bãng b»ng 2 tay,kh«ng ®Ó bãng r¬I xuèng ®Êt
*luyÖn tËp
- Mêi 1 – 2 trÎ lªn lµm mÉu,cho c¶ líp cïng nhËn xÐt.

+ Ai ®· biÕt c¸ch tung vµ b¾t bãng b»ng 2 tay  lªn lµm mÉu cho c¸c gia ®×nh kh¸c cïng xem?

+ C¸c gia ®×nh thÊy b¹n B,C… tËp nh­ thÕ nµo?

+ Khi tËp, ®Ó bãng kh«ng bÞ r¬I cÇn chó ý ®iÒu g×?
+khen ngîi ,®éng viªn trÎ tËp mÉu

+ C¸c gia ®×nh ®· s½n sµng tham gia trß ch¬i nµy ch­a?
· LÇn 1:2 trÎ/l­ît

+ Mêi c¸c thµnh viªn cña c¸c gia ®×nh lÇn l­ît lªn thùc hiÖn,sau khi thùc hiÖn xong vÒ cuèi hµng ®Ó c¸c thµnh viªn cßn l¹i lªn thùc hiÖn…
+ trong khi c¸c trÎ thùc hiÖn,gi¸o viªn quan s¸t,söa sai,®éng viªn,khuyÕn khÝch ®Ó trÎ thùc hiÖn vËn ®éng.(mçi c« bao qu¸t 1 hang)
_ lÇn 2:4 trÎ/l­ît.

+ khi trÎ thùc hiÖn c« chó ý quan s¸t söa sai,kÞp thêi khuyÕn khÝch ®éng viªn trÎ.

_lÇn 3:Thi ®ua gi÷a 2 ®éi

+ tr­íc khi thi ®ua,c« cho trÎ ®Õm l¹i sè thµnh viªn cña 2 gia ®×nh vµ c©n b»ng sè trÎ

+th«ng qua c¸ch ch¬i vµ luËt ch¬i:Tõng thµnh viªn cña 2 gia ®×nh cïng lªn thùc hiÖn c¸c vËn ®éng. NÕu thµnh viªn nµo lµm ch­a ®óng sÏ ph¶i lµm l¹i.KÕt thóc trß ch¬i,gia ®×nh nµo hÕt ng­êi tr­íc,gia ®×nh ®ã th¾ng cuéc.

- Tæ chøc cho trÎ ch¬i 1- 2 lÇn,bao qu¸t trÎ ch¬i vµ nhËn xÐt kÕt qu¶ ch¬i. 

- Giíi thiÖu tªn trß ch¬i:

     + Chóng ta võa tr¶I qua trß ch¬i thø nhÊt vµ ngay sau ®©y mêi c¸c gia ®×nh cïng tham gia vµo trß ch¬i thø 2 mang tªn:”C¸o vµ thá”

+ Cã ai biÕt c¸ch ch¬I vµ luËt ch¬I  phæ biÕn cho c¸c b¹n cïng ch¬i?

+ C« chèt l¹i c¸ch ch¬i vµ luËt ch¬i cho trÎ biÕt:
*C¸ch ch¬i:Mét trÎ lµm c¸o,c¸c trÎ cßn l¹i lµm thá.C¸o ngñ trong nhµ cña C¸o.Thá võa ®i kiÕm ¨n võa ®äc bµi ®ång dao:
                           Trªn b·i cá

                            C¸c chó thá 

                           KiÕm rau ¨n

                           Trªn b·i cá

                           C¸c chó thá

                           RÊt vui vÎ

                           Thá nhí nhÐ

                           Cã C¸o gian

                           §ang r×nh ®Êy

                           NÕu C¸o ®Õn

                           H·y ch¹y ngay.

 Khi c¸c b¹n thá ®äc ®Õn c©u cuèi,c¸o tØnh dËy vµ ®uæi b¾t thá

NhiÖm vô cña C¸o lµ b¾t ®­¬c Thá .NhiÖm vô cña Thá lµ ch¹y nhanh vÒ nhµ cña m×nh kh«ng cho c¸o b¾t

*LuËt ch¬i:C¸o kh«ng ®­îc b¾t Thá khi Thá ®· ch¹y vÒ nhµ.

 - Tæ chøc cho trÎ ch¬I,bao qu¸t vµ nh¾c trÎ ch¬I ®óng luËt.KÕt thóc l­ît ch¬i,c« nhËn xÐt,khen ngîi trÎ.

- Cho trÎ vËn ®éng theo nh¹c bµi “ba ngän nÕn lung linh”

_ Hái l¹i trÎ tªn c¸c vËn ®éng ®· häc trong giê
- C« nhËn xÐt,khen ngîi vµ chuyÓn ho¹t ®éng
	- TrÎ ®äc th¬
- NÊu ăn,đi chơi......

- Trẻ tự nhận nhãm 

_ Dãng hµng 

- §iÓm sè

- Quay hµng

- trÎ tËp cïng c«

- ChuyÓn hµng vÒ vÞ trÝ cò:4 hµng thµnh 2 hµng

- trÎ quan s¸t c« lµm mÉu
- trÎ thùc hiÖn theo h­íng dÉn cña c«

- NhËn xÐt c¸c b¹n tËp

- trÎ tr¶ lêi theo h­íng dÉn cña c« 
- trÎ lÇn l­ît lªn thùc hiÖn bµi tËp
- trÎ ch¬i thi ®ua gi÷a 2 ®éi
_  TrÎ tr¶ lêi theo gîi ý cña c«
- VËn ®éng nhÑ nhµng theo nh¹c

- TrÎ nh¾c l¹i tªn c¸c vËn ®éng




