Nouyén tic tam bo cho tré suy dinh

duong

Thiéu ning luong va chat dinh dudng 1am tré khong ting can,

chiéu cao va suy giam tri thong minh.

Tré bi suy dinh dudng vi nhiéu nguyén nhan khéac nhau. Hau qua
clia no 1a tré bi thiéu ning luong va chat dinh dudng 1am tré khong

tang can, chiéu cao va suy giam tri thong minh.

Nhitng nguyén tic chung duéi day la dé 1am ting ngudn cung nang
luong va ting chat dinh dudng tir ché do an cta tré suy dinh dudng

hoic dé ting cuong kha ning hap thu bira an tot hon.




Tang dau md: Vi ddu md cung cip niang luong gap doi chat bot va
chat dam. Mdi bat bot, chao hodc com cua tré can c6 mot mudng

canh dau hodc ma.

Khong nén cho tré uéng nudc trai cay trude khi an hodc coi nudc

trai cay la mot bira phu

Nau dic: Vi néu nau lodng, nhiéu nudc thi ning luong s& thap.
Nhung tré sé kho an do d6 ta dung men amylase (cO trong bot
mong bap) hodc neopeptin theo chi dinh cua bac si nhd vao chén

bot dic s& 1am bot 16ng ra va tré s& dé an hon.

Tang bira an: Ngay an 5-6 bira thay vi chi an 3 bita. Cho tré an
thém bira tdi trudc khi ngi. Nén an thém bita phu vi du nhu sau khi
an bita chinh néu tré it hon ntra chén thi cho tré uéng nua ly sira,

Ntra cOc sita chua, nira qua chuoi..., vi lam nhu vay tré do chan an.

Tai sao lai mot ntra ma khéng phai 1a mot? Vi chi can cho tré in
thém vira strc cua tré, khong nén ép an hét khi tré d& chan. Vi lam
thé, tré s& non thirc an ra va & rat “so an” dan t6i biéng dn sau nay.
Dic biét tré suy dinh dudng nén cho dn thém mot bira toi trude khi

di ngu.

Tang cuong chit dinh dudng: Thirc dn nén du chat dinh dudng
nhung tré phai dn ca xac thyc pham. Do d6, khi ché bién phai cht

¥ bam nho, ndu mém va ném phl hop véi khau vi cua tré. Tré



thuong an nhat va khong thich ¢6 nhiéu mii gia vi. Nhiing thuc
pham thich hop véi tré nho 13 tring, thit bam, ca bam, rau ciling

nén xit nho.

Luu Y, khdng nén cho tré udng nudc trai cdy trude khi an hodc coi
nudc trai cay 14 mot bira phu vi nudc trai ciy rat it nang luong, it
chat xo, chi ¢6 vitamin tan trong trong nudc va c6 dudng nén s&

lam tré “ngang da” khong mudn an bita chinh.

Ngoai ra khi tré da bi suy dinh dudng thi tré can bd sung mot sé vi
chat dinh dudng (vitamin v mudi khoang), nén tré can duogc cac
bac si chuyén khoa dinh dudng kham va theo ddi sic khoe dé cho
thudc thich hop. Cac ba me khong nén ty ¥ mua thude cho con vi
tuy 1a “thuéc bo” nhung néu dung khong dung ciing s& gy ra hau

qua khong tot cho strc khoe cua tré



