UY BAN NHAN DAN QUAN LONG BIEN
TRUONG MAM NON HONG TIEN

GIAO AN
PHAT TRIEN THE CHAT

pé tai :VDCB: Bat qua vat can cao 15 cm
TCVD: Choi cac ngon tay “Gieo hat”

Lira tudi  : MAu gido nh& 4-5 tudi

So tré : 25-30 tré

Thoi gian  : 25-30 phat

Gido vién : Nguyén Thi Thuy Dwong

Nam hoc 2021-2022




1. Muc dich yéu cau:

* Kién thirc:

- Tré biét tén bai tap van dong co ban: Bat qua vat can cao 10-15cm
- Tré hiéu cach bat qua vat can: Dung suc cua doi ban chan dé bat qua vat can
- Tré biét tén TCVD va hiéu cach choi trd choi: “Gieo hat”

* Ky nang:

- Tré c6 k¥ nang thuc hién duoc van dong bat qua vat can 10-15cm
- Phat trién k¥ ning dinh hudng cho tré.

- Phat trién t6 chit bén bi, déo dai, chinh x4c.

* Thai do:

- Gido duc tré manh dan, tu tin.

- Tré hing tha tham gia bai tap va tro choi van dong.

2. Chuén bi :

- Pia diém, d6i hinh:

+ Sn tap bang phing, sach sé.

X X X X X X X X
X X X X X X X X ﬁ Y

— |x

X X X X X X X XX
X X X X X X XX

x >

- b6 dung cua co:
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+ Hoa deo tay, trang phuc gon gang
+ Buc cao 15cm

+ PP theo tién trinh bai day

- D6 dung cua tré:

+ Hoa deo tay trang phuc gon gang
+ Buc cao 15cm

- B6 dung chung

+ Vach chuan

+ Nhac kho1 dong, nhac bai “Néng sém”, nhac nén khong 1o1.



3. Céch tién hanh:

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. On dinh t6 chirc:
- C0 cho tré xem video va tro chuyén, dan dét tré
vao bai hoc.
2. Phwong phap, hinh thirc to chirc:
* Khéi dong:
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- CO tap trén nén nhac két hop tap cac dong tac khoi
dong cac khop: ¢o, tay, hong, dau gbi.
* Trong dong:
- BTPTC:
+ Tay: 2 chan dung rong bang vai, gio 2 tay 1én
cao,dua ra phia trudc, dua Ién cao (2I1x8n)
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- Bung : 2 chan dung rong bang vai, tay trai chong
hong, tay phai gio 1én cao, nghiéng nguoi sang bén
trai, va doi bén (21x8n)
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+ Chén: 2 tay sang ngang, dua ra phia trudc va
khuyu gbi (41x8n)
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- Tré lang nghe.

- Tré thuc hién cung co.

- Tré thuc hién cung co.

- Tré thyc hién cung co.

- Tré lang nghe.

- Tré thyc hién cung co.




- Bat: tay gio sang ngang, dua lén cao dong thoi bat
chum tach (21x8n)
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- VDCB: Bat qua vat can 10 - 15 cm.
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+ C6 1am mAu lan 1: khong giai thich

+ C6 1am mAu 1an 2 vira lam vira giai thich cho treé:
TTCB: 2 chan ding trudc vach xuét phat, 2 tay tha
long

CL: Khi c6 hi¢u Iénh bat, c0 hai tay dua ra phia
trude, lang nhe ra sau dong thoi khuy gbi. Co nhun
chan ldy da bat qua vat can, tiép dat bang mili ban
chan. Sau d6 tiép dat bang ca ban chan va 2 tay dua
ra phia trudc dé giit thing bang.

+ C6 lam mau thém 1-2 1an gitp tré ghi nhé ki
thuat cua dong tac.

+ C6 nhéc nho tré chi y vé tu thé, cach 13y da.

* TCVD: Gieo hat

- Céch choi: C6 va tré ctir dong ngodn tay theo 101

cua bai tho.




- Luat choi: Tré thuc hién dong tac theo tdc do doc
cua c0. Co doc nhanh tré 1am nhanh, c6 doc cham
tré lam cham.

~ Hoi tinh: C6 hudng dan tré di lai nhe nhang,
tranh ngéi xuéng nghi luén sau khi van dong manh,
khong t6t cho st khoe.

3. Két thiic: CO chao tam biét tré.




