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Con tré chi c6 mét 1an trudng thanh,
sai du‘o’ng Ia khong co cach lam lai.

0-6 tudi 12 thui ky quan trong nhat
dé con ngu'di hoc tap va tru’ohg thanh.

Giao duc phai dtwc bat dau tur gia dinh,
ban tay dua ndi la ban tay théng tri the gisi.
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"Phwong phdp gido duc Montessori" do Tién si Montessori ngwoi Italia sdng ldp dd tao
bwdc dét phd trong linh vwe gido duc mdm non. Nhwng vdn dung phwong phdp gido duc
Montessori vao gido duc gia dinh cho tré em nhw thé nao qud la mét cdu héi khé cho cdc bdc
cha me.

Cudn sdch "Phwong phdp gido duc Montessori - Phwong phdp gido duc t6i wu danh cho tré
0-6 tudi" dworc bién soan cé sw két hop giita ngén ngir va hinh dnh vira sinh déng vira khoa
hoc sé gitip cdc bdac phu huynh dé dang hiéu va van dung phwong phdp gido duc Montessori
vao nudi day con tai nha, tao ra méi trwong gido duc tich cwce cho tré c6 mét khéi ddu tét dep.

Chia sé ebook : http://downloadsach.com/

Follow us on Facebook : https://www.facebook.com/caphebuoitoi
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LOI TUA

"Ban tay dwa ndi la ban tay thong tri thé gi¢i". Téi da gidt minh khi doc dwoc cdu danh
ngon nay. Ca doi téi miét mai nghién ctru gido duc dai hoc, mic du tan déng quan diém gido
duc mam non dic biét quan trong, nhwng toi chwa tirng thuc sw dirng lai dé€ tim hiéu xem né
dic biét quan trong & chd nao, cling chwa bao gio danh thoi gian dé tim hi€u xem phai lam
sao dé€ tao ra mot thé gidi hoc ma that bs ich cho tré dwgc phat huy hét t6 chit san cd. Cho
t&i khi ¢6 hiéu tredng Ngod Hiéu Huy dwa cho téi cudn sach nay.

DPoc hét cudn sach, t6i thuwe sw thiy bi cuén hit va cdm dong.

That khéng ngd thé gidi tré tho lai mudn mau mudn vé dén vay!

Thoa thich choi dua lai 1a qué trinh hoc tip quan trong nhat trong giai doan dau nhin
biét thé giGi ctia ching ta!

Huwéng dan khéo 1éo c6 thé bién qua trinh vui choi cia con thanh qua trinh phét trién tri
tué hét sirc tw nhién.

Cudn sach nay cung cap diy du kién thirc khoa hoc vé nhirng thay déi tim sinh ly cua tré
qua tirng thoi Ky. Tir d6, cha me c6 thé van dung né dé xay dung moi trweong hoc tip than
thién cho tré. My chuc nam qua chi thiy tré con phai hoc hanh vat va, dén nay nh¢ cé cuén
sach nay ma tré hoan toan cé thé hoc ma choi, choi ma hoc, that 1a tuyét voi.

Cudn sach duoc trinh bay rat khoa hoc, ngdbn ngit va vi du sinh dong dé hiéu, dé thuc
hién, khién cac bac phu huyng hiéu rang hoat déng gido duc tré cé6 thé thwc hién & moi lic
moi noi, khong ctt phai la méi trwedng gidao duc chuyén biét.

Hién nay, & Trung Qudc phwong phap gido duc Montessori la phwong phap dwoc nhiéu
ngudi biét dén nhit. Cong nay trwdc hét thudc vé Tién si Ngd Hiéu Huy, c6 da nghién ciru
rat ky tw twdng gido duc Montessori va tap hop lai né mét cach khoa hoc nhit nhung ciing
dé hi€u nhat glri téi moi ngudi. Quyén sich nay c6 thé coi 1a Kinh thanh day con cho cac bac
phu huyng mong mudn "trai thanh réng, gai héa phwong". Xin cdm on déng gép to 1én cha
Tién si Montessori cho sw nghiép gido duc nhan loai, cdim on Tién si Ng6é Hiéu Huy da dau tw
tdm huyét bién soan cudn sach nay, cong lao cua c6 da gidp cho cac thé hé cha me cé dwoc
b0 céng cu tot nhat cho viéc nudi day con.

Ban tay dwa néi la ban tay théng tri thé gidi!
Twong lai ctia con tré bat dau tir gia dinh!

Tién si Ta Khai Mong
Pai hoc Southern California, My






LOI NOI PAU

Phwong phap Montessori dwoc danh gia 1a phwong phap gido duc tién tién, khoa hoc va
hoan thién nhat trén thé gi¢i hién nay, phwong phap nay lay tén tién si Montessori - nha
gido duc, nit bac si nguwoi Italia, ngwoi da dung cd doi tAim huyét sang tao ra né. Qua quan
sat va nghién ctru hoat dong cla tré, tién si Montessori di phat hién ra rang, tri lwc cta con
nguwoi khong phai dwoc dinh hinh tir ltic méi sinh, ngwoc lai né khéng ngirng dwoc nang cao
va hoan thién trong diéu kién dwoc phat huy toi da cdm quan. Hon nita, tré em tir 0 - 6 tudi
da c6 thé biét "tiép thu c6 chon loc", giai doan nay nén d€ qua trinh hoc tip cda tré em dién
ra mot cach ty nhién, nguwdi 1én tranh ap dat tré.

Vi sw phat trién tw nhién cida tré, tién si Montessori da thiét ké ra rat nhiéu gido cu vira
dep, vira htru dung, tao l4p ra mot moéi truweong hoc tip than thién khién tré c6 thé tw do tim
toi, sang tao va vui vé hoc tip, tir d6 lam day thém vén s6ng, phat huy hét tiém nang, gitp
tré hinh thanh sv tw tin, sy tip trung, 6c quan sat, strc sang tao va kha nang giao tiép... tao
nén tang virng chic cho sw phat trién cula tré.

Tién si Montessori c6 tdm nhin xa va kién thirc uyén tham, cho nén tw twdng gido duc cua
ba kinh qua ca thé ky, van dirng vitng va c6 strc séng bén bi, ngdy cang thu hit dwoc nhiéu
sw quan tdm chu y clia cac nha gido duc, dong thoi theo thoi gian phwong phap nay khong
ngirng dwoc phat trién va hoan thién vé mat ly luin, gido cu cling ngay cang phong phd va
hiéu qua, vi vay that dé hiéu tai sao né lai dwgc cac bac phu huynh trén khip thé giéi tin
twdng lwa chon, ap dung, gitp ich cho hang van tré em trén toan cau.

Hién nay, phwong phap gido duc Montessori dang rat thinh hanh & Trung Qudc, nhirng
16p hwéng dan, khoéa tap hudn ngdn han vé phwong phap nay lién tuc dwoc mé ra & khip
noi, hang loat trweong mam non ram ré md& "lop Montessori”. Tuy nhién gido
duc Montessori la thé nao? Rat it ngwdi thwe sw hiéu vé né, do d6 c6 khong it nhirng treong
hop hi€u 1am hiéu sai xuit hién. P& gitp cac bac phu huynh va gido vién mam non hiéu
ding vé gido duc Montessori va &wng dung n6 hiéu qua vao day tré, cudn sach nay sé gidi
thiéu diy du qud trinh phat trién va hoat dong thich hgp trén cic phwong dién tinh cam,
giao tiép, vin dong va tri tué cla tré em tir 0 - 6 tudi. Qua dé, gitp cha me hiéu dwoc quy
luét phét trién tw nhién cta con tré, tao ra mdi tredng Montessori phong phid va séng dong
ngay tai nha, st dung cac vat liéu thwong ngay dé ché tao ra cac gido cu Montessori don
gidn, gidp tré c6 mot sw khéi dau tot dep.

Tac gid cubn sach nay di ky cong sang My nghién ctru hé théng gido duc mam
non Montessori chuyén nghiép & day, véi hon 10 nam kinh nghiém lam cong tac gido duc
mam non va 3 nim kinh nghiém lam me. Cac vi du trong sach déu dwoc ldy trong thuc tién
gido duc va qua loi ké cia mét sé tré em, cac bac phu huynh va gido vién.



Cu6n sach dwgc bién soan két hop gitra ngén ngtr va hinh dnh minh hoa sinh dong gidp
cho ly ludn gia6 duc tré em Montessori tré nén dé doc, dé hiéu, dé 1am theo... 12 tai liéu tham
khdo rat bé ich cho cac bac phu huynh va nhirng nguwoi lam cong tac gido duc tré em.



CHUONG I: MONTESSORI LA AI?

Montessori la mét trong nhitng ngwoi di tién phong, cé dnh hwéng nhdt trong lich stt gido
duc tré em, phwong phdp da tré thanh ly ludn cho sw nghiép gido duc sau nay. Chinh sw phdt
hién va rng dung ctia Montessori, cung véi ly ludn gido duc va gido cu ma ba thiét ké cho tré
em... dd tao nén gid tri dwoc goi la "Montessori” ma chiing ta hay néi dén & trén.

Phan mot: P6i nét vé cudc dori cia Montessori

Phan hai: Phat hién cia Montessori

Phan ba: Gido duc Montessori

CHUONG II: GIAO DUC MONTESSORI PUOC BAT PAU TU GIA
PINH

Gia dinh la t6 @m ctia méi chiing ta, déng thoi ciing la mdnh ddt nuéi duéng sw trudng
thanh cta tré em. Pd la cha me thi déu yéu thwong con cdi ctia minh, nhwng khéng phdi cha
me nao ciing biét cdch yéu thwong con diing nghia. La ngwoi thdy ddu tién cua tré, ban da
lam tron bén phdn ciia minh chwa?

Phan mot: Cha me la ngw¢i thiy diu tién cua tré

Phan hai: Chuin bi mdi trwedng Montessori thich hop cho tré

Phan ba: B6 tri mdi truedng gia dinh

CHUONG III: SU PHAT TRIEN CUA TRE

Ké tir khi tré cdt tiéng khoc chao doi, dén liic tré thanh mét thanh nién, sy trwéng thanh
ctia tré mang lai cho chiing ta biét bao diéu kinh ngac va vui mirng. Chirng kién qud trinh dé
chiing ta cé thé thdy dwoc nhirng diéu ky diéu ma cudc séng mang lai, ban da chudn bi tét cho
sw thay déi nay chwa?



PhAn mot: Phat trién tinh thwong

Phan hai: Phat trién co thé

Phan ba: Phat trién gidc quan

Phan bon: Phét trién ngdn ngir

CHUONG IV: HOAT PONG MONTESSORI

Vui choi la mét phdn cudc séng, ddy ciing la qud trinh dé€ chiing hoc tdp. Choi tao ra nén
tdng rdt tét cho sw phdt trién sau nay cta tré. Cdc bdc cha me cdn hiéu ré ddc diém nay dé to
chitc cdc hoat déng nhdm thiic ddy sw phdt trién vé cd thé chdt ldn tinh thdn cho tré.

Phan mot: P6 choi va cach choi

Phan hai: Quan sat va phan tich vi du thuc té

Phan ba: T6 chrc cdc hoat déng phu hop véi sw phét trién vé thé chat va tinh than cua tré

Phan b6n: Hoat ddng cua tré tir 0 - 3 tudi

Phan ndm: Hoat ddong cua tré tir 3 - 6 tudi

Loi cudi sach
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MONTESSORI LA AI?

“Néu phai so sdnh Montessori nhw Columbus phat hién ra chidu My thi that sy cling khong
phai néi qua. Cai ma Columbus phat hién ra la luc dia m&i & bén ngoai, con cai ma
Montessori phat hién ra 1a luc dia méi trong tim hoén tré. Pay thwe sw 1a mot phat hién quan
trong, chan thuc nhw chdu My v&i Columbus va lwc van vat hip dan véi Newton. Phat hién
nay chir khéng phai 1a phwong phép gido duc la cho Montessori noi tiéng”.

E. M. Standing - Hoc gid nghién ciru Montessori néi tiéng



Phan I

Poi net vé cuoc doi tién si Montessori

u ngu'o'l cai tén Montessori khong c6 gi xa la, vi nhiéu treong mam non
essori”; cac bac phu huynh déu san long dwa tré em dén hoc & cac truong
16p Montessori, du hoc phi c6 cao hon trwong binh thwdong. Nhwng khi
sori la gi? Rat it ngwdi 6 thé tra 1oi roé rang, va cling c6 rit nhiéu nguoi
guoi n6i day 1a mét phwong phap gido duc dic biét khong giong véi
o duc truyén thong, c6 ngwoi lai ndi né 1a treong hoc quy téc danh cho con
A \\ngu'o'l cho rang né 1a tén cia mot hé théng truedng hoc day chuyén.
\

oo\ Bssori cht yéu 1a cach goi tat cia mot phwong phap gido duc, ding hon 1a
mot ly luan ve gido duc, n6 cho rang tién dé ctia sw phat trién 1a ton trong dic thu cia tré,
tré c6 thé dat dwoc hiéu qua hoc tap cao nhit khi dwoc tw do hoat déng trong moi tredng xa
hoi. Ngoai ra, Montessori con la ho cia ba Maria Montessori - Nguwdi da phat hién va &ng
dung ly luidn nay vao viéc day tré mam non dé kién tao nén néi ham clia phwong phap
“Montessori” ma ching ta dang nhic tdi.

Maria Montessori nit tién s y khoa dau tién cta Italia, 1a mot trong nhirng nguwoi tién
phong va cé strc anh hwdng 16n nhit trong lich st gido duc mam non. Maria Montessori
sinh nam 1870 tai tinh Ancona, Italia; cha ba 1a moét ngudi c6 dong doi quy toc; me ba la nha
triét hoc cda Italia, dong thoi la chdu gai cia nha khoa hoc kiém linh muc Anthony Stow
Pune, ngoai ra me ba ciing la mot tin d6 sung dao Thién Chua. Chinh me ctia Maria
Montessori la ngwoi ing hd, dong vién va gitp do Montessori tir ddu dén cuoi, ba chwa bao
gio* mat niém tin vao lwa chon cda con gai. Do d6, Montessori tir nho da c6 s tu tin va chi
tién thu cao, luén dwa ra chinh kién cta riéng minh. Ba rat dam mé toan hoc, wéc mo sau
nay cda ba la tré thanh mot ky sw, nhwng sau dé lai bi mén sinh hoc cudn hat, cu6i cing ba
quyét dinh theo hoc y khoa. Viéc con gai mu6n theo hoc y khoa la chuyén moi ngwoi thoi dé
chwa tirng nghi dén va khong dwoc xa hdi chdp nhan. Viy ma, véi nghi luwc va y chi quyét
tdm ctia minh cudi cung Montessori da thuc hién dwoc wéc mo tréd thanh ngwoi con gai dau
tién theo hoc dai hoc y khoa cua Italia, trong qua trinh hoc tap ba con gianh dwoc hoc bong.

Con dwong hoc hanh ctia Montessori cling gap nhiéu kho6 khan va thi thach. Ba la nit sinh
duy nhit trong 16p; thai do thanh kién, d6 ky va bat hop tac cta cdc nam sinh déu khong
lam ba guc nga. biéu kho6 nhat la xa héi thoi d6 khong chdp nhén viéc nam sinh va nit sinh
cung nhau giadi phiu xac chét. Cho nén ba thwdng xuyén & trong phong gidi phiu mot minh.
Vao mét ngay, khi d6i mat véi xac chét, ba lai nhé dén sw phan doi cda cha, c6 nhirng ltc ba
mudn budng xudi tlr bé wéc mo dé di tim mot cong viéc khac dé dang hon. Ba di ra ngoai
phong giai phiu, y nghi muén tir bé cang manh liét hon. Trén dwdng vé nha, ba di qua mot
cong vién, ba vira di, vira nghi vé quyét dinh cia minh, di qua mét nguwdi an may méc quan
4o rach rudi va mét dira tré chirng hai tuéi. Khi ngwoi an may kia chia tay ra xin tién, ba bi
dra tré ngoi bén canh ngwoi an may thu hat: dia tré ngoi trén mat dat, dang choi dua véi
mot to gidy mau nho rat vui vé, né thay hai long véi to gidy cda né. Lic nay, Maria suy nghi



vé tAm hon cta dra tré, bong nhién ba c6 mot cdm giac kho ta, ba quay ngudi lai, chay mot
mach vé phong giai phau.

Nam 1896, Montessori tot nghiép Pai hoc Rome (Italia), tré thanh
ngwoi phu nit Italia dau tién gianh dwoc hoc vi Tién si y khoa. Sau khi ra
trueong, Montessori lam bac si phu m6 cho mgt phong kham chira bénh
cia Khoa than kinh thudc treong dai hoc Rome. Trong thoi gian nay, ba
thiy hirng thd véi van dé chdm phat trién & tré. Th 6ng qua ti€p xdc,
quan sat, nghién ctru nhirng dira tré chdm phat trién hay din doén ba da
phat hién ra rang, hoan canh ctia nhitng dira tré nay da kim ham sw phat trién cla giac
quan, cho nén méi nay sinh hién twong nay. Ba bit dau doc cac tic phdm ctia mot hoc gia
ndi tiéng nguwoi Phap tén 1a "Itar et Sagan”, ba tin rang: “Khiém khuyét ctia tAm tri 1a vin dé
cda gidao duc chir khong phai la vin dé cua y hoc”.

Nam 1899, tai H6i nghi Gido duc ldn th& nhat do thanh phé Turin, Italia t6 chic,
Montessori da phat biéu y kién. Quan diém cta ba da nhin dwoc sy Ging hé cia B trudng
b gido duc lic d6 va ba tiép tuc dugc moi dén dién thuyét trong cac hodi nghi gido duc sau
dd, déng thoi xuc tién thanh 14p mot trweong hoc gido duc dic biét cia nha nwéc. Tir nam
1899 dén nam 1901, ba dwogc giao phu trach céng tic quan ly cta trwong hoc. Trong hai
nam, véi su giup do ctia dong nghiép, ba da dao tao dwoc mot doi ngii gido vién dé gido duc
cho tré em chim phat trién, ngoai ra ba con tham gia gidng day, nghién ctru va khao sat rit
thuwc té. Ba hang ngay déu & bén bon tré tir sing dén t6i, dém vé lai thirc dém dé ghi chép,
phén tich, suy nghi va chuln bi tai liéu m&i. Nhitng dira tré chdm phat trién dwoc dwa vao &
cung nhitng bénh nhan tAm than khdong nhitng da biét doc biét viét, ma con dé dang vuot
qua cac bai thi nhw nhitng dira tré binh thwong khac.

Nam 1901, Montessori roi kKhoi treong gido duc dac biét, ba da nghi ,
t&i viéc gido duc nhirng tré em binh thwong. D€ trang bi nhirng kién thirc §§
vé linh vwc nay, Montessori lai phadi hoc mot s6 mon hoc nhw: Triét hoc,
Tam ly hoc...

Nam 1904, Montessori lam gido sw tai trwong dai hoc Rome, ba 4
thwong giang day mon Nhén loai hoc, ngoai ra ba con cho xuit ban cudn
sach “Gido duc nhan loai hoc”. Ba Iudn cho rang, néu 4p dung phwong
phép gido duc tré em chidm phat trién ma ba da thwc nghiém thanh cong
& tré em binh thwong thi cé thé dat dwoc hiéu qua gido duc rat cao.

20

Nam 1907, Montessori da thanh 1ap “Ng6i nha cta tré” dau tién. Trong khu nha 6 chudt &
Rome, ba da s6ng cung 60 dira tré nghéo kho & do, chinh noi nay ba tao ra mot moc son méi
trong lich str gido duc tré em.

Trong céng viéc, thong qua quan sat va nghién ctru vé tré em, Montessori phat hién thiy
tré tir 0 - 6 tudi rat nhay cdm. Chung c6 thé ti€p nhin théng tin tlr moi trweong séng xung
quanh rat nhanh. Nhitng dra tré cé hién twong la nhw: chung thich lap lai, thich trat tw,



thich yén tinh, thich lam viéc hon vui choi, cdm thiy thoa man v&i cong viéc minh lam ma
khong cén lam vi phin thwdng; ching chon tw do, ching cé ky ludt mang tinh tw phat; cé
danh du ca nhéan, cé long tu trong rit cao; nhirng dia tré tir 4 - 5 tuo6i thi lai tw nhién boc
phat cAm hirng viét chit khi khong c6 sw huwéng dan ciia ngudi lon.

Sw thay doi cia nhirng dira tré trong khu nha 6 chuét la mot ky tich 16n ngay ca Nir hoang
Margherita cta tinh Savoy, Phap ciing bi cuén hut b&i diéu nay, ba da quan sat bon tré rit
lau roi dwa ra tién doan: “Nhirng cai ching ta hoc dwoc tir bon tré sé mang lai mét triét ly
nhén sinh méi”. Pai s Argentina tai Italia cling dich than dén tham bon tré. Thong tin vé
bon tré dic biét nhanh chéng lan truyén khdp nwéc Italia va toan thé gidi. Truyén thong cla
cac nwdec lién tuc dwa nhirng thong tin lién quan, nham tao ra mot sttc anh hudng 16m trong
x4 hoi. C6 rat nhiéu nguwoi tir cic nwéce viét thw va dich thdn dén Rome muén tim hiéu va
dwoc giang gidi ky hon. Trong s6 d6, c6 ngwdi My, ho moi Montessori dén My dé giang bai.

Nam 1914, Montessori dén My. Khi d6, 6ng chi McGraw ctia Tap chi McGraw danh tiéng
da c6 1oi moi Montessori & lai nwéc My, 6ng sé gitp ba thanh 14p to chic va trueong hoc
Montessori. Do khéng muén bi han ché trong mét méi trwong nhit dinh, cho nén
Montessori da tir ch6i 1o dé nghi hdp dan kia. Sau d6, ba lai dwoc moi dé€n My gidng bai lan
th hai va nhin dwoc sw chao dén néng nhiét ctia moi ngwdi. Pén My chwa lau, Montessori
da tré khach quy cia gia dinh nha dai phat minh Edison, Edison rit khAm phuc va ngudng
mo tai nang cda ba. Khong lau sau, Hoi hoc thuat Montessori My dwoc thanh lap, do nha
phat minh Alexander Graham Bell lam Chu tich, con gai cia Tong théng My lic do6 la
Margaret Wilson lam Thu ky.



Cac tac phdm ctia Montessori dwoc dich ra nhiéu thir tiéng trén thé gidi. Tai nwdc Nga,
Montessori dd m& mot treong hoc Montessori danh riéng cho tré em con nha quy tdc, ngoai
ra con c6 mot s6 nwédc khac nhw Trung Quéc, Nhat Ban, Canada... cling lan lwot mé cac
treong hoc twong tw. Cac nwdc Italia, Phap, Ha Lan, Btrc, Tay Ban Nha, Anh, Ao, An b6 va Sri
Lanka cling moi Montessori vé lam giang vién cho cac 1é6p huan luyén; sau d6 rit nhiéu
nwéc da lan lwgt mé treong hoc Montessori.

Vao nhitng ndm cudi doi, Montessori ban rén véi sw nghiép cia minh, ba dén cac nwéc
trén thé gi¢i dé giang bai va dién thuyét. Ndm 1947, khi da 76 tudi, Montessori van trinh
bay bai dién thuyét véi chi dé “Gido duc va hoa binh” truéc T6 chitc Gido duc, Khoa hoc va
Vin hoa ctia Lién hop qudc (goi tit 1a UNESCO).

Nam 1949, Montessori dwgc nhan gidi thwdng Nobel vé hoa binh. Nam 1950, tai Dai hoi
cia T6 chirc Van hda, Khoa hoc va Gido duc Lién hgp quoc to chirc tai thanh pho Florence
cda Italia, Cha tich cua to chirc nay da ton vinh Montessori l1a biéu twong cla gido duc véi
thé gi¢i va hoa binh. Thang 5 nam 1952, Montessori qua doi tai Ha Lan, hwéng tho 82 tudi.







Phan II

V4 A ? L]
Phat hién cua Montessori
Tudi du tho la quédng thoi gian quan trong va quy gid cia méi ngwoi. Sw phdt trién va trdi
nghiém ctia tré trong giai doan ndy dnh hwéng khéng nhé dén cudc séng twong lai ctia tré. Vi
trong giai doan nay, nhiéu by phdn quan trong cta tré phdt trién nhw: ndo bd, van déng, ngén
ngir, tinh cdch... Sw phdt trién cua tré dwoc thé hién tir viéc chwa biét lam gi khi sinh ra dén
biét ngdng dadu, lat ngwoi, ngoi, bo, roi biét di, rdt nhiéu bwdc tién quan trong dé déu hoan
thanh trong vong ttr 1 - 2 ndm. Tré khong truwdng thanh mét cdch bi dong ma chiing luén chu
déng phdt trién va hoan thién bdn thdn.

Théng qua sw quan sdt tinh té€ va nghién ciru sdu réng, Montessori phdt hién thdy rdng tré
c6 tiém ndng hoc tdp va doi séng tinh thdn manh mé, thwdong khéng biéu hién ra bén ngodi.
Tré cdn phdi trdi qua mét qudng thoi gian dai dé hoan thién bdn thdn minh, giai doan truwéng
thanh quan trong nhdt cia tré la 0 - 6 tudi.

1. tam tri ti€p nhan

Tré tir 0 - 6 tudi c6 tAm tri ti€p nhan, qua trinh hoc tp khac véi nguoi
lém. Ching cé thé ti€p nhin thong tin tr mbi tredng xung quanh rit
nhanh. Ching c6 suy nghi ngdy tho trong sang, d6i mat thi mé tron to,
chirng té chung rat yéu thich, quy mén con nguwdi va ca nhirng sw viéc, sw -
vat & xung quanh. Ching quan sat moi tredng xung quanh va kham pha
su vat xung quanh mot cach tw phat. Mot to gidly mau, mdt mau gbd nhd, mdt cai 14 cay, mot
bdng hoa, thdm chi 1a mét con kién biét bo déu sé khién ching thich thi. P6i véi nhitng thi
tay co thé tiép xuc, ching dung tAm tri dé tim hi€u va kham pha nhitrng su vét, su viéc &
xung quanh, tir d6 bd ndo cé thé ti€p nhan mot s§ dic tinh cda sw vat nhw: mau sic, hinh
dang, kich c&, cong dung, ciu hinh... r6i ddn dan ching ning cao két ciu tdm tri cia ban
than.

Tam tri tiép nhan cua tré em dwdi 6 tudi bao gdm tiép nhin vo thirc
cda 3 nam diu va tiép nhan co6 y thirc cia 3 ndm sau. Tiép nhin vo thic
tlr 0 - 3 tudi gidng nhw chup anh, nhitng hinh anh ti€p nhan dwgc khac
siu trong nio bo, rat khé x6a bd. Nguyén nhin cia bénh nhin tim than




néu nhu xuit phat tir tudi tho thi kho chira tri nhit, bdi vi su tiép nhin cda tré em dudi 3
tudi dugc tién hanh mot cach vo thirc. Tré em tir 3 - 6 tudi van c6 tAm tri ti€p nhin, nhung
trong trang thai c6 y thirc, nho sy gitp d& ctia hai tay dé ti€p nhan cac sy vat bén ngoai lam
phong phu s trai nghiém gitp tré trwdng thanh hon... M6i ngay 1a mot diéu mai la dé tré
phat hién va cé nhitng trai nghiém méoi.

Loi Khuyén

Trong giai doan nay, cai ma tré em cin khéng phai la sw giip d& chi day cia ngwdi 16n ma la
mot méi treong hoat dong tw do, hoan toan khéng c6 ngwdi 1dm, d6 chinh 1a moéi tredong tét
nhit cho sy phat trién cta ching. Trong nhirng trwong hop, doi khi cha me va gido vién
thwong 1a nhitng vat can doi véi sw phat trién cda tré. Khi tré em thich nhit mét chiéc 13,
ngudi me 1ap tirc chay lai bao tré virt di vi so 14 ciy ban; vao ngay tuyét roi tré di choi,
ngudoi 1én goi tré vé nha vi s¢ chiing bi 6m; khi tré muén tw an com, thi ngwoi 1én lai dat
cho ching an vi so roi vai; nguoi 1én cho tré di choi cong vién, nhwng khong dat tré trong
xe ddy ma lai bé& dé an toan; tré em khong cin thin 1am roi do dat tién, cha me lién ndi gian
vGi tré. Ching ta thwong nghe thiy cha me than phién rang tré lic 2 tudi ca ngay chang noi
gi c3, nhwng ban da bao gi¢ nghi xem trong mot ngay ban néi chuyén véi tré bao nhiéu lan
chwa, diéu d6 khién cho tAm tri ti€p nhin cta tré khéng dwoc théa méan, lam gidm sy ham
hoc héi cia chung. Chinh "sw yéu thwong” thiéu hiéu biét sé "lam héng" con ban.

2. Thoi ky nhay cam

Tré em tir 0 - 6 tudi con c6 thoi ky nhay cam (Sentive periods). Do nhian dwoc sw diéu
khién cta tiém nang dic biét bén trong, nén chdng rit nhay cdm véi mot dé vat hodc dong
tac nao do, thong qua cac hanh déng tw phat, tré c6 thé lam di lam lai nhiéu lan déng tac do6
cho dén khi théa man ma&i dirng lai. Khi tré da dat dwoc muc dich thi cam giac dé sé dan mit
di, va dwoc thay thé bang mot sw nhay cdm khac.

Trong gidi sinh vat cling c6 trwedong hop twong tw: C6 mot loai bwém dé trirng & trén cay
hodc trong héc cia nhanh ciy an toan va tin twéng, khi con ngai dap v& vo chui ra ngoai, né
can rat nhiéu d6 an. Tuy nhién, do miéng ngai qua nho, lai mém nén chi c6 thé an dwoc
phan mam non phia dau canh ciy. Lic nay, n6 rat nhay cam v&i anh sang, ma phia dau canh
ciy lai 1a noi sang nhit. Thé 13, né dwoc anh sang chi dwong dé bo dén phia ngon cia ciy, &
d6 né c6 thé an no mam non va 14 non. Nhwng khi né da kha 1én va kha khde manh, cé thé
an do an tho rap thi no lai khong so anh sdng nita, cac phan trén ciy véi nd bay gior déu nhw
nhau, ham dw&i khoe manh nén n6 cé thé an cac 14 tho rap. Khi sy nhay cdm nay mat di no6
sé& dwoc thay thé bang mot sw nhay cdm khac, né bién thanh con nhong va khong cin in
udng gi cho dén khi n6 héa thanh con bwé'm xinh dep.

Tré em c6 sau thoi ky man cdm: ngdn ngit, dong tac va van dong, trat tw, xa hoi héa, cam
giac giac quan; chi tiét hodc nhitng viéc vun vit. O thoi ky nhay cam, tré thwong nghich
ngom, lién tuc dung gidc quan dé trai nghiém va nhin thic vé thé gi¢i xung quanh. Tré
dwéi 3 tudi rat khé co6 thé hiéu dwoc cac khai niém triru twong va ching ta cling rat kho day
ching cho tré nhw: mau sac, kich thwéc dai ngén, mui vi, Am cao, 4m thép, hinh dang... Tré
chi c6 thé ding mét nhin, ding tay s, dung tai nghe, dung miii ngti, ¢ thé I3p di 13p lai, so



sanh, quan sat m&i c6 thé hiéu dwoc. Khi ban nhin thiy tré 13p di ldp lai mot déng tac hoac
vO cung chd y dén mot dong tac thi xin ban hay nhé nhitng trai nghiém nay cé vai tro rat
quan trong trong viéc ting cwong kha niang két néi cua ndo bo, c6 anh hwdng truc tiép dén
suw phat trién cta tré.

Thoi ky nhay cdm v6 cung quan trong véi sw tredng thanh cda tré, vi day la giai doan tré
c6 thé rén luyén mot kha ning dic biét ndo dé mot cach dé dang, thodi mai nhit. Néu trong
giai doan nay tré khong dwoc "tw do hoat dong" thi sau nay chiing rit kho hoic vinh vién
mét di co hdi rén luyén kha nang dic biét nao dé. Vi du nhw giai doan tré nhay cam véi
ngon ngtr: Nguwoi 1on ching ta dé hoc dwoc mot ngoai ngir thwong rit vat va, nao la phai
dén trwong hoc dé gido vién hwdng dan, hoc phat Am, hoc ngit phap, luyén nghe, luyén ndij,
két qua la phai mat 10 ndm tham chi la 20 nam ching ta méi néi dwoc giong ban dia. Nhung
tré em trong thoi ky nhay cdm véi ngdn ngir thi chi cdn s6ng trong mdt moi tredng ngdn
ngit 12 ching c6 thé tw phat hoc dwoc tiéng me dé, dén 6 tudi 1a céd thé ndi dwoc lvu loat
tiéng me dé. Khong nhirng thé, ngoai viéc ti€p nhin ngoén ngtr, ching con ti€p nhin truyén
théng vin héa cia dia phwong.

birng trwedc nhirng dira tré vira quen vira la, nguoi 16n ching ta can
phai thay do6i quan niém, can x6a b6 phong tuc va théi quen "an twong
ban dAu gitr vai tro chu dao" dé tim hiéu va hiéu tré, nham tao cho tré
mot moi trweong thich hop, gitp tré tredng thanh thuan loi.

Loi Khuyén

Viéc phu huynh can lam la tao ra moi trwong thich hop, gitp tré co thoi
gian va co hoi ddy dd dé tré rén luyén, hoan thién cac hoat dong madi bat
dau. Vi duy, tré so sinh vira méi hoc bo, b6 me can tao mot khéng gian
thodng dang, an toan, sach sé cho bé, néu vao mua déng, s¢ bé bi nhiém lanh c6 thé trai
tham dwi san nha; dat mot s6 moén d6 choi nhiéu mau sic dudi san roi du bé bo lai 1dy. Sau
nhiéu 1an tip bo, co thé bé sé tré nén khde hon, clrng cap hon, chin tay linh hoat hon va
kha nang van dong khong ngirng dwoc ning 1én. R6i dan dan tré sé ty nhién tién dén giai
doan tiép theo. Cac bac cha me khong nén dét chay giai doan, tré con dirng chwa virng thi
ché voi dé bé tap di, cling dlrng mang con minh ra so sdnh v&i con ngwoi khac, béi vi moi
dra tré déu c6 dong ho sinh hoc riéng. B6 me cang khong nén suét ngay bé bé, phai cho bé
c6 khong gian tw do va an toan, dé bé tw do tim hiéu, phat trién. Trong xa hoi hién nay, moi
thi déu phét trién véi nhip do rat nhanh, tuy nhién ngudi 1én chiing ta ciing can phai binh
tinh di theo bwéc tién cda tré. Khi da xac dinh dwoc dira tré dang & trong tinh trang an toan,
hay dé tré thda thich quan sat, khdm pha va cdm nhéan.

CAU CHUYEN NHO

Mot ldn, téi dang chudn bi Idi xe vé nha thi dét nhién bi thu hit béi mdt canh twong & trwdc
mat: bé Minh Ha 1 tudi rudi dang bo 1én bdc thém thit hai, roi lai bo xudng, civ nhw vdy 10 ldn



lién. B6 ciia Ha & bén canh tréng chirng, tay phdi cdm binh stva, binh thdn nhin c6 con gdi ctia
minh, dén khi cé bé bo chdn réi méi dirng lai. Minh Ha cdm Idy binh sita tir tay bo, vira uéng
vira ddt tay bd tién vé phia trwéc, dwoc chirng 10 bwéc thi dirng lai, bé gio hai cdnh tay ra doi
bé bé, b lién bé bé 1én roi hai bé con di khudt ddn trong tdm mdt ctia toi.

3. Qua trinh binh thwong hda

Khi tré em cha dong lwa chon cong viéc ma ching thich, dong thoi rt
chdm chu vao cong viéc cia minh thi ching sé thay vui vé va thich tha
v&i cong viéc d6. Mot dia tré binh thwong cé biéu hién vui vé hoa nh3,
tran ngap niém vui swéng va nhiét tinh véi viéc hoc tip, khong can nguoi
16m phai don déc. Khi nguén nang lwong cta tri lwc va tAm 1y két hop véi
nhau dén d6 hai hoa thi cadm gidc trit ty sé tw hinh thanh & tré.




Phan III

Giao duc Montessori

Dbiém ddc biét ctia gido duc Montessori chu yéu thé hién trén 5 phwong dién sau:

1. Giao duc toan dién

Gido duc Montessori la phwong phap gido duc ti mi téi chan to ké toc, khong bo qua bat
ct khia canh nao ctia cudc séng va tir ddu dén cudi déu vo cung chit ché; dong thoi cling rat
toan dién. Muc dich ctia gido duc 12 ho tre tré trudng thanh, khéng phai 1a dé truyén dat tri
thirc mét chiéu ciing khong phai vi sy di trwedc mot bwéde ciia hoc thuét, cang khong phai vi
canh tranh ma la vi yéu ciu dwgc sdng va phat trién tw nhién cida tré, vi thé ching ta cin
cht y dén sw phat trién trén moi phwong dién cta tré. Gido vién khong nén so sanh hoc sinh
nay v&i hoc sinh kia, ma nén so sdnh & ban than hoc sinh dé. Hay dé tré dwgc hoc tip mot
cach day hirng thd va say mé ngay ca khi c6 canh tranh, do thiét ké gido cu tirng buéc duoc
cai tién thuc diy chat lwong gido duc tirng bwdc nang 1én nén gido duc Montessori khong
phai c6 thé thay dwoc hiéu qua tic thoi, ma 1a dwoc ning cao dan dan. Viéc khién mot dira
tré hoc thuéc miy bai tho trong vai ngay hodc biét ca nghin chit trong may thang déu la
chuyén cé thé duwoc. Tuy nhién, cidn boi dwdng cho tré nhirng thdi quen tét nhu: tw giac lam
viéc ctia minh, lam viéc c6 trinh ty, chuyén cht hoan thanh céng viéc dwoc giao. Bén canh
dd, nang cao ky nang thwc hanh, kha nang suy nghi doc 1ap, kha nang giai quyét vin deé, kha
nang giao ti€p va mot s6 phadm chit tot nhw: dam mé hoc tip, yéu cudc séng, nhan hiu va
san sang gitp do nguoi khac, cb y thirc gitt gin bdo vé mdi trwong sdng, yéu chudng hoa
binh... Tuy nhién nhitng phadm chit 4y khéng thé hinh thanh & tré trong mét sém mot chiéu.
Nhitng théi quen, kha ning va phdm chat tét nay déu la cic nhan t6 hop thanh tinh cach sé
theo tré suot cudc doi, dong thoi nd quyét dinh dén twong lai cda tré. Do d6, khi gido duc tré
& nha cha me can chu y ngoai viéc truyén thu tri thirc cho tré, thi can day tré hoc tip va rén
luyén nhirng thoéi quen, kha nang va phdm chit ca nhan tét.

2. Chuan bi mét moéi trwedng hoc tot

Khi dén 16p hoc Montessori, ban sé thiy 1&p hoc dwoc thiét ké rat cong phu, moi treong
hoc va trang thiét bi dwoc chuin bi rit tot.

Moi tredrng hoc dwoce chuln bi tot c6 nghia 13, trwde khi tré dén 16p, moi thi trong 16p da
duoc chuin bi va sap x€p, khong gian 16p hoc dugc bd tri phi hop, théa man yéu ciu “tAm
tri ti€p nhan” va “thoi ky nhay cdm” cda tré tir 0 - 6 tudi, kich thich sy phat trién toan dién



ca vé tri lwc, thé lwc, tinh cdm va cac k§ nang xa héi khac, dong thoi ciing cé thé bao dam
strc khée va sw an toan cho tré.

Moi treong 16p hoc Montessori dwgc bo tri ¢ trat tw. Lép hoc dung gia sach tam phan
thanh nhiéu khu vwc khac nhau mot cach tw nhién, trong d6 c6: khu sinh hoat hang ngay,
khu gidc quan, khu todn hoc, khu khoa hoc, khu dia ly, khu ngén ngit, khu nghé thuat... Cac
gido cu dwoc sap xép trén gid sach gon gang va ngin nap. Moi gido cu déu cd vi tri va cong
dung riéng, ching dwoc sip xép theo trinh tw ting din, tlr trdi sang phai, tir trén xudng
dwdi, trat tw nay cling gian tiép chuin bi cho viéc doc sach cua tré.

Khong gidong trwong hoc truyén théng, trén twong ctia 1é¢p hoc Montessori khéng dan cac
to quang cdo, ban do6, tranh anh, ap phich ... ma treo cac birc hoa ctia cic hoa si noi tiéng thé
gi¢di nhu Claude Monet, VanGogh, gitup cho tré em cdm nhan moéi trwong tuyét vori nay dwoc
tao ra danh cho cac em.

. |

Khi tiép nhan cac sw vat xung quanh, tré em sé& cho rang cac sw vat dé déu 1a that. D6i voi
tré nho ma noi, rat khé cé thé phan biét cai nao la that, cai nao 1a hw ciu. Vi du: Tré em 3
tudi cho rang, con chudt do choi gidng nhw cac con vat nhoé trong gi¢i tw nhién déu 1a that,
mai dén khi ching cé sw trai nghiém nhit dinh hodc dén mot d6 tudi nhat dinh thi ching
mé&i c6 thé hiéu vé khai niém triru twong. Do do, thuc vat va dong vat nho trong 16p hoc
Montessori déu la thit. Tré em ciing dwgc hoc cadch chdm s6c ching, twéi nwéc hodc cho
ching dn. Pwong nhién, viéc phat trién tri twdng twong cla tré em ciing v cing quan trong,
nhung cin phai 14y cudc sdng that 1am bdi canh. Chang han nhw choi tro buru dién: dat mot
hom thw tai mot goc 16p hoc Montessori dé cho tré em bé thw giri cho thiy c6 hodc ban be
vao trong dé, nguwdi chuyén thue s€ mé hom thw ra dé 1ay thw va chuyén dén hom thw cda
nguwoi nhan. Mot vi du khac: vao dip Tét Trung thu chang han, ngudi 1on thwong dé mot it
d6 choi dan gian trong quan 4o giup tré cdm nhin nét van héa truyén théng cua dan toc.

3. Tré em trong 1&’'p hoc Montessori

Tré em trong 1&p hoc Montessori c6 thé dwa vao nhu ciu ctia ban than, hoac dé nghi cia
ban bé, hodc gido vién dé cé thé tw do lwa chon cac hoat dong vui choi cia minh, tw do chon
thoi gian choi va déi twong cung choi. C6 dira tré chim chd choi mot minh, lai c¢é hai dira
tré choi cung nhau, thich choi véi ban bé hodc véi mot nhém nhd, con tré em dwédi 3 tudi lai



thich choi mot minh. Bon tré tw do chay nhdy, nhwng rat cé trat tw, nhiéu ma khong roi,
chiing tich cwc tham gia hoc tip, tién hanh cac loai hoat dong phu hop véi sw phat trién cia
ching. Day la nhirng hoat dong cu thé, rit c6 van hda, c6 muc dich va kha song dong. Tré
choi di choi lai mot tro, diéu dé gitp ching cé thém nhan thirc, nAm chic ki ning, dén khi
chiing théa man md&i théi. Sau khi choi xong mét tro choi, tré thu don dé choi dat vé vi tri
ban d4u, sau do ti€p tuc chon mot tro choi khac.

L&p hoc Montessori gom nhiéu tré em & nhiéu dé tudi khac nhau cing hoc chung mét
16p, vi du tré so sinh dén 1 tudi rudi, tré tir 1 tudi rudi dén 3 tudi, tré tir 3 tudi dén 6 tuodi.
Viéc x€p tré & cac do tudi khac nhau cung hoc dé sé cé loi cho sw phat trién kha ning giao
tiép xa hoi cua tré, tré 1on tudi giup do tré nho tudi, tré nhé tudi hoc tap tré 1on tudi, moi
trwong nhw vay cang tw nhién, cang cé khong khi gia dinh. Pac biét & cac gia dinh Viét Nam
hién nay thwong chi c6 tir 1 - 2 con, trong gia dinh c6 rat it anh chi em, moéi trwdng nay giup
cho tré cé co hdi hoc tip va giao lwu véi nhirng dira tré khong cung dé tudi va lam quen véi
nhitng dira tré c6 tinh cach khac nhau, tir d6 ching c6 thé hoc héi cai hay, cai t6t cia nhau,
cung giup d& nhau, diéu nay rat cé loi cho viéc boi dwdng long nhan ai cda tré. Mot dira tré
3 tudi khi m&i dén 16p hoc Montessori la hoc sinh nhé tudi nhit, né6 dwoc cac anh cac chi
16n tubi hon quan tAm chim séc; sang nam th hai, né da biét quan tAim cham séc dira tré



nho tudi hon, né khéng bat nat va coi thwong dira tré nhé tudi hon, béi né da tirng dwoc
da tré 1én tudi hon quan tim chdm séc, c nhw vy tinh than twong thin twong ai cua tré
sé dwoc boi dwdng thém. Vi du: khi nhin thiy dira tré nhé tudi hon khéc doi me, dira tré 16m
hon sé dén lau nwéc mat va do dira bé kia rang: “Em oi, em dirng khoc, lic tan hoc me sé
dén dén em ma”. Hodc khi nhin thiy dira tré nho tudi hon khong cin thin dé roi bim bim
xudng dit, né sé tién dén nhat 1én giup dira tré kia. Trong khi dira tré khac gitup d& dira tré
nho tudi thi & bén canh con c6 dia tré 1én tudi hon mot chit cling bat chwéc hoc theo no.

Sang ndm th ba, n6 la d&a tré nhiéu tu6i nhit, tré thanh trg 1y nho
cda thay cb, la tAm guwong dé cac em noi theo. Ttr d6, cé thé nudi dudng
su tw tin va kha nidng lanh dao cta tré. Qua trinh phat trién nhirng tinh
cam nay khong thé hoc dwogc trong 1ép hoc dong tudi. Xép 16p l1éch tudi
cang tién cho viéc bdi dwéng tri tué cho tré. Chang han nhu: mot dira tré
4 tudi rat gioi toan, tré c6 thé gidi dwgc bai tip todn cua tré 5 tudi, thi
gido vién khong nén kim ham tré, hdy dé tré theo hoc chwong trinh toan
cda tré 5 tudi nhw binh thwong. Hodc la sé rat thuin loi véi mot dira tré 5
tudi cung choi véi mot tré ba tudi. Trong qua trinh choi tro choi tré 5
tudi da day cho tré 3 tu6i nhirng kién thirc ma ching da tirng dwoc hoc, dong thoi trong qua
trinh hwéng dan do tré 5 tudi ciing ting thém sw hiéu biét clia né ddi véi tro choi va kién
thirc do.

4. Vai tro cuia giao vién

Gido vién cua lép hoc Montessori la nguwdi tao ra moi trwong
Montessori dong thoi gilt vai tro két ndi bon tré véi moi treong. Néu
khong cé gido vién Montessori gioi thi méi trweong hoc du dwoc chuln bi
tot dén dau ciling khong mang lai hiéu qua. Gido vién la ngwoi mang lai
sinh khi cho méi trwdng hoc, vi vay, gido vién 1a mot mat xich quan trong
trong moi trwong 16p hoc cua tré. Ngoai ra, gido vién Montessori con 1a §
nguoi ludbn quan sat va hd tro, gidp d& moi khi tré gip khé khin. Vi
Montessori la Tién si y khoa, cho nén ba v6 cung coi trong vai tro cta
quan sat va ghi chép. Mot gidao vién Montessori co kinh nghiém sé khong
ndi véi ban, con ban hay bat dau hoc tir diy trwdc khi nhin thiy tré ma sé
1a sau khi quan sat tré, thong qua quan sat, ly giai, thong qua hoat dong
cung tré ma danh gia tré trén moi phwong dién, tir dé can cr vao sw khac
biét vé trinh do, thé manh, téc do... cia tré dé thiét ké chwong trinh hoc phu hcrp nhat cho
tré.

Cac gido vién Montessori ludn nha nhin va kién nhan, khéng chi tay ra Iénh, khéng phé
binh chi trich; ho khong coi ban than la trung tam cua 16p hoc, ho khong dirng trwéc mat tré
dé giap tré lam nhirng viéc khong can thiét, ma ho & phia sau tré, tirng bwédc tir phat hién,
kham pha, thao luin, dén tim cach gidi quyét cac van dé, qua dé giup tré tién bo. Gido vién
Montessori sé gitup nhirng dia tré thwc sw can gidp d&, con nhitng dira tré dang chd tim



vao cong viéc thi gido vién dé ching tw do lam viéc theo y minh. Thong qua quan sat tirng
dira tré, cac gido vién sé dwa ra nhirng phwong phap hoc tip va tién dé khac nhau, thich hop
cho tirng tré.

N n

5. Gido cu

Gido cu Montessori do Tién si Montessori thiét ké dwa trén nhu cdu va sy phat trién tw
nhién cda tré, cling c6 mot s6 gido cu do gido vién thiét ké dwa trén nhu ciu day hoc. Khi
chuin bi gido cu, Tién si Montessori quan sat phan rng cuia tré, ba ghi chép lai nhirng gido
cu ma tré thuwong dung, c6 nhirng gido cu cho du ba cho 1a ¢é thé ap dung va mang lai hiéu
qua cao nhung tré khong thich thi ba sé& bo di. Diéu dé chirng to, ba ludén lang nghe nhu ciu
caa tré.



Gi4o cu dwoc thiét ké dep, khoa hoc, kha dung; mdi mot gido cu déu nhin vao mét chu
diém, chang han nhu: cai thap mau tring twong trung cho khai niém to nho, chiéc gy mau
do6 twong trung cho khai niém dai ngan... Nhitng dra tré thong qua viéc dung tay va cam
nhan bang cac loai gidc quan vdi cac gido cu nay c6 thé hoc va hiéu dwgc cac khai niém triru
twong, tr trong 16n xon nhin ra quy luit, ting cwdng kha nang phoi hgp nhip nhang gitra
tay va mat, luyén cdm quan trat tw, kha nang doc 1ap, kha niang chu y va quan sat cua tré.
Ban than nhirng gido cu déu c6 cong dung tw gido duc va tw diéu chinh sai 1am, do dé trong
qua tré trinh ddc 1ap kham pha nhirng gido cu d6 theo nhu ciu da vo tinh dan ndm bat dwoc
cac kién thirc va kj nang trén moi phwong dién nhuw: sinh hoat hang ngay, cdm quan, toan
hoc, ngdn ngtt, thién nhién, dia ly, my thuat va am nhac...

Céc gido cu dwogc sap x€p tir don gian dén phirc tap, tir cu thé dén triru twong. Cac gido cu
dat & phia bén trai ciia ngan gia sach cao nhit la don gian nhit, con cac gido cu dit & phia
bén phai cua ngan gia sach thap nhit 1a khé nhat. Trat tw nay giup cho tré biét budc tiép
theo phai lam gi, tir d6 nham tao thuln loi vé cd mic do va tién do cho cac hoat dong tiép
theo, gitip tré c6 thé hoc tip tién b va truedng thanh mét cach nhanh chéng.




Doc thém

Lam thé nao dé nhin biét trwong hoc Montessori
dich thuc

Gido duc Montessori dwoc hiéu la 1y ludn va phwong phap gido duc
dwoc hinh thanh théng qua quan sat va nghién cttru cac hanh vi ty phat
trong qua trinh phat trién cua tré. Tién si Montessori rat khiém tén cho
rang, ba khong c6 phat minh gi c3, ma chi 1a ghi chép lai nhitng gi tré 1am
ma ba quan sat. Montessori chwa bao gio xin dang ky ban quyén cho Gido
duc Montessori, do dé treong hoc Montessori khong phai 1a ctra hang c6
nhiéu chi nhanh ma la moét don vi kinh doanh doc lap. Hién nay & Viét
Nam ciing xuit hién rit nhiéu trwedng Montessori, c6 trueong cé chit
lwvong, dao tao nhw trwong Montessori, cé trweong lai khong dung véi
thuc té, vi du: c6 tredng mam non chi c6 mot sé gido cu Montessori lién
tw xwng la tredong ctia minh c6 Gido duc Montessori. y “.I-y_\' |

Mot treong hoc Montessori theo ding nghia cia né (theo tiéu chuin LB
M§¥) thi cin c6 nhirng yéu ciu sau: '

(1) C6 mo6t mdi treong hoc dwoc chuin bi tét phu hop véi nhu cau
phat trién cda tré em;

(2) Trong 1&p hoc cé it nhat mot gido vién c6 chirng nhin dwgc dao tao chinh quy va ¢
mot ndm kinh nghiém thyc té. Gido vién c6 chirng nhin ndy can nidm chic cac ly luan cha
yéu cia Gido duc Montessori va van dung trong day hoc, dong thoi gido vién phai tao ra mot
mdi treong hoc phu hop véi tré em, cé kha nang thong qua quan sat hiéu dwoc trinh do va
nhu ciu cla tré dé xay dung ké hoach day hoc trén phwong dién ci nhan va tong thé; biét
cach st dung, truyén thu va tw minh thiét ké gido cu, hiéu dwgc can phai phéi hop véi phu
huynh nhuw thé nao;

(3) Hoc sinh gdbm nhirng dra tré c6 do tudi khac nhau (tir 0 - 1,5 tudi; 1,5 - 3 tudi; 3 - 6
tu6i), c6 hoan canh gia dinh khac nhau;

(4) C6 mot bo gido cu Montessori (trong dé c6 thé cé nhiéu gido cu tu thiét ké) dé dap
rng nhu ciu phat trién vé thé chat va tinh than cho tré.
(5) Vé mat sap x&p thoi gian biéu, cAn c6 mot khoang thoi gian dé tré em dwoc tw do lwa

chon hoat dong vui choi theo nhu ciu cia ban than dé giai quyét vin de.

(6) Trong mo6t bau khéng khi hoa binh, ¢6 vii bon tré cing hop tic va giao lwu, cung nhau
hoc tip, ciing nhau thao luan, an i 1an nhau, khich 1é tré tw gidi quyét mau thuan giita
chiing, chu trong phéat trién mat tinh cdm cda tré.

(7) Thuc hién mé clra véi bén ngoai, cho phép phu huynh va du khach dén quan sat theo
hen truéc.



Theo théng ké chwa diy dd, hién & My va Canada cé khoang hon 5.000 ngbi truong
Montessori, cac trweong nay déu nhin dwoc sw yéu chudng va tin twdng cua cac bic phu
huynh va bon tré. Cé trwong chi c¢6 16p hoc danh cho tré em tir 3 - 6 tudi, c6 trwong lai chi
tuyén sinh tré em tir 1,5 - 6 tudi, mot s6 trweong 1én hon tuyén sinh cd hoc sinh tir tré so
sinh dén hoc sinh trung hoc. Trong d6 trwong hoc tuyén sinh tré em tir 3 - 6 tudi la rat pho
bién.

O’ My c6 rat nhiéu trung tAm d3o tao gido vién Montessori chét lwong cao, mot s6 truong
dai hoc va hoc vién ciling cé chuyén nganh dao tao nay. Tai bang New Jersey ciia My hién cé
khoang 5 trung tam va hoc vién dao tao gido vién Montessori. Cac hoc vién sau khi hoan
thanh chwong trinh hoc va c6 di mot ndm kinh nghiém thuc té sé nhin dwoc Gidy ching
nhan Giao vién Montessori cia Hiép hoi Montessori My (AMS).




ATANY

G140 DUC MONTESSORI BUGC BAT D
TUGIR DINH

"Néu nhin nhén tir géc d6 cudc séng chiing ta sé cang thiu hi€éu hon tim huyét cua tién si
Montessori, ma khong phai don thuin 1a tim hiéu mot thé ché gido duc".

—— E. M. Standing
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Cha me la ngwo'i thay dau tién cua tre
Thoi ky nhay cdm cuia tré em bdt ddu tir khi dwoc sinh ra, do vdy Tién si Montessori nhdn
manh, gido duc cdn dwoc bat ddu tir 0 tudi va tir gia dinh, cha me la ngwoi thdy ddu tién clia
tré. B&i vi cha me khéng chi la ngwoi thwong xuyén gdn giii vai tré, ma con cé quan hé huyét
théng, cha me la ngwdi hiéu con cdi nhdt, nam ré tdm tw tinh cdm ctia tré, sé trwedng, sé dodn,
dam mé s& thich, tri lwc va thé lwc cta con tré. Trong qud trinh séng cung tré, qua sinh hoat
hang ngay, cha me truyén day cho tré nhitng kién thirc va ky ndng séng co bdn. Thdi dé song,
thé gidi quan, nhdn sinh quan ctia cha me nhw mwa ddn thdm ldu, dnh hwéng sang tré. Cha
me khéng nén ddt ra tién do qud gdt gao, ciing khéng nén so sdnh tré vai nhivng dira tré khdc,
chi cdn theo sdt bwdc tién ctia con, dé tré dwoc Ién 1én trong méi trwong tran ddy yéu thwong
va tw do.

1. Yéu thwong con tré bat dau tir viéc ton trong chiing

Diéu diu tién cha me cin lam la thay d6i quan niém. Con nh& khi tham gia huin luyén
phwong phap gido duc Montessori 12 nam trwéec, tdi cdm thay cai khé nhat khong phai la st
dung gido cu Montessori nhw thé nao, ma la thay d6i quan niém. Khi gidng vién giang dén
ndi dung “tén trong tré”, trong dau to6i 1ap tic xult hién cum tir “tdn trong gido vién”, toi
tranh luan véi gidng vién rang néu “ton trong con tré” thi sé “nudéng chiéu 1am hong tré”;
tranh ludn xong m&i phat hién thiy “ton trong” va “nuéng chiéu” tré von la hai khai niém
khac nhau. Sai IAm ma cic bac cha me thudng mac 12 vira nudng chiéu vira khong ton trong
tré. Pac biét 1a & cac gia dinh chi c6 mot con, dira tré cang dwgc 6ng ba, cha me nudng chiéu
hon nira. Khong chi chdm s6c va lam thay con moi viéc tir viéc cho dn, mac quan 4o dén don
dep phong... ngwoi 1on con nghi rang 1am nhw thé vira & mat thoi gian vira khoi phién
phttc bi vi cho tré dn, gitip ching mic quan 4o va tim rira con dé hon nhiéu so véi viéc day
ching lam nhitng viéc dé. Cac gia dinh c6 diéu kién thadm chi con thué ngwoi gitup viéc lam
thay tré moi viéc. Mdi khi tré mudn tw 1am viéc gi thi lién bi ngudi 16n mang 1a khong nghe
101. Cha me nghi rang, nhw vay 1a yéu thwong tré, ma ho khong biét minh dang can tro sw
phat trién cta con, thAm chi 1a hai con. Néu cha me lam thay tré moi viéc nhw thé khong
nhitng khong gitp tré, ma con twdc di quyén loi co ban cda tré. Nguoi 1on can phai nhé
rang, tré khong chi biét nghe 1&i mot cach bi ddong, ma 1a mot con ngwdi dang séng, co y
thirc doc 1ap. Tao hoa di ban ting cho tré hai tay va b6 nio, tay 1a dé lam viéc, bé nio l1a dé
suy nghi. Théng qua viéc tré dung tay lam viéc ma biét lam, théng qua viéc ching dung bo
ndo suy nghi ma biét suy nghi. Tay va ndo c6 mdi quan hé gin b6 véi nhau, tay cang l1am
nhiéu thi ndo cang phat trién va minh man. Ngoai ra, khi tré gitip cha me sap bat diia, don
dep nha ctra... tré sé khién cdm thiy minh la mét thanh vién trong gia dinh. Tré bé chut thoi
gian ra giup d& cha me, tir d6 cdam nhan dwgc niém vui cla viéc giip dé nguwoi khac va hoc
cach hop tac voi nguoi khac.

2. Sw theo sat ciia cha me la mén qua yéu thwong tuyét voi nhat
danh cho tré




DE tré c6 mot tudi tho vui vé, thodi mai va mét twong lai twoi sdng, cha me phai bé thoi
gian dé giup do tré, gitp tré khon 16n tredng thanh. Nhé lai may nam trwée, téi c6 xem mot
chwong trinh phéng vin truyén hinh, ngwdi dwoc phong van 1a mot nir dién vién néi tiéng.
Trong phim c6 dién xuit tdt, cd 1a ngwoi dwoc nhiéu khan gia hAm mo, dé€ c6 dwoc diéu dé
c6 phai trai qua nhirng khé khan, thir thach 1é6n. Bén canh dé c6 con c6 mot gia dinh dam
4m, hanh phtc, c6 mot ngudi chong hét muc yéu thwong ve con. Khi nhic dén co con gai
ctia minh, ¢6 twoi cwdi hén hé néi véi phéng vién la con gai co rat thong minh va dang yéu.
Khi phéng vién hoi: “Chi yéu con gai minh nhw thé, chiac han chi dung hét thoi gian rdnh roi
cho con gai minh?”. C6 ngac nhién va tw hao noi: “Pau c6, tbi rat ban, ngay nao ciing di tw
sém dén khuya méi vé, lai c6 rit nhiéu tiéc chiéu dai. T6i thué ba ngwdi dén cham séc cho
con gai toi, t6i ndi cho ho biét can phai lam thé nao”. Sau do, c6 tiép tuc ké ké hoach méi cla
minh... C6 c6 mot sw nghiép thanh cong, kinh té dw dit, gia dinh cé diéu kién nén c6 thé
thué ba ngwoi gitip viéc dé€ chdm s6c con minh, ¢6 cho rang minh 12 mot ngwdi me tuyét voi.
Nhung c6 da khong biét rang nhitng diéu d6 m&i chi théa man nhu cau vé vat chit cho con,
béi vi véi con cai nhu ciu dwoc gan giii cha me 1a khéng gi thay thé dwoc. Cho du cha me
tim cho con bao nhiéu gido vién gioi, giip tré thanh céng trén moét sé6 phwong dién nao do,
thi nhitng dira tré thiéu thén tinh yéu thuwong, sw chdm séc ctia cha me van 1a bat hanh. D6i
vGi con nguwoi thoi hién dai ma néi, thir quy gid nhat 1a thoi gian, cho nén phai quy trong
thoi gian va danh thoi gian 1am viéc quan trong nhit.

3. Gidao duc con la trach nhiém cua cha me

Néu ban khong c6 thoi gian bén canh con, vy thi vo hinh trung ban da dit con yéu cua
ban vao vi tri khong quan trong. Khéng cé thoi gian bén con, ndi thang ra, trong tiém thirc
cda ban thit ban coi trong nhit la ban thin ban, sw nghiép ctia ban, danh tiéng cta ban,
twong lai ctia ban, thdm chi c6 mdt s6 cha me cho con hoc dan, hoc vé... cling chi 1a dé dep
mat minh. Danh thoi gian cho con khong phai ba me nao cling lam dwgc. Néu gia dinh c6
diéu kién kinh té, ngwoi me cling muon & nha trong con va cham séc gia dinh, nhw thé thi
rat t6t. O My rat nhiéu ba me nhw vay, ho & nha cham con dén khi con vao tiéu hoc méi di
lam lai. Nhwng khong phai ai cling c6 diéu kién nhw thé, nhiéu gia dinh khéng cé diéu kién
kinh té&, nhiéu ba me & nha lai bi stress, cho nén & thanh phé, da s6 l1a ca cha va me déu di
l1am. Cha me luc di lam da rit cang thang, vi cong viéc ma phai xa giao rit nhiéu, vé dén nha
nhiéu khi di strc cung luc kiét, lai phai chim s6c con céi cling chang phai viéc don gian.
Nhwng vi con ban, ban phai sip xép lai thoi gian biéu, phai gidm thoi gian xa giao hodc s6
IAn x4 giao dé c6 thoi gian danh cho nhitng viéc khac, dic biét 1a ¢6 ging tao cho con ban
moi truwdng tét nhat c6 thé. Hang ngay nén hét strc cd gang bdt chit thoi gian doc sach, tAm
sw, ndi chuyén vaéi tré, hodc khi di cho dwa tré di cung, khi ndu an nho treé gitp do.

Ngay nay, nhiéu gia dinh cé diéu kién thué nguwoi gitp viéc nén cha me it phai lam nhirng
viéc nha nhw: di che, ndu an va don dep nha ctra. Néu cha me dé nguoi giup viéc 1am hét
moi viéc cda tré, sé khién tré khong c6 co hoi hoc cac kj nang séng, dong thoi lam han ché
sw phat trién cta tré. Vi vy, nguwdi xwa cé ciu : “Nguoi 1on vi nghéo ma chiu kho, tré em vi
giau c6 ma bi hai”. Mot dra tré binh thwdng ma quen dwoc "com bung nwéc rot” thi khac gi
nguoi bi kKhuyét tat khéng c6 kha nang lao dong.



4. Vai tro cua cha me trong sy trwwd’ng thanh caa con tré

Yéu mot nguwdi la thich & bén canh ngwoi dy, cho nén nhitng ngwdi dang yéu nhau thi lac
nao ciing mudn & bén nhau. Néu nhw mét ngwoi chi cho ban vt chit ma khéng danh thoi
gian & bén ban thi ban khéng nén 14y nguwoi dy, bdi vi ngudi dy khong thuwe sy yéu ban. Doi
v&i tré cling viy, néu nhw ban chi dap &ng nhu ciu vé vit chit cho tré, ma khong danh thoi
gian quan tdm chdm sdc theo ddi qua trinh phat trién va trwdng thanh cta tré thi ban da
khong lam tron trach nhiém ctia ngwéi lam cha lam me.

CAU CHUYEN NHO



Mot ldn, t6i c6 dip tro chuyén véi mdt cé gdi Ién 1én & Singapore, ¢é dy rdt thanh dat chi tdi
bi trdm cdm ndng. Dang ké véi téi vé bénh tinh, dét nhién c6 chuyén chu dé: “Téi khdong co
tudi tho, me chwa bao gicr & bén quan tdm téi, bd téi chwa bao gic thé hién bé yéu toi, cd hai
cang khéng khi nao doc sdch cho téi nghe hodc choi cung téi...” Téi nghe ma budn thay cho cé,
béi vi téi biét nhirng ngwoi tir nhé da khéng nhirng khong dwoc yéu thwong ma con bi tén
thwong khi truéng thanh rdt dé mdc bénh trdm cam. Cdc bdac cha me luén bdn rén nhung nén
nhé khdng cé gi quan trong hon viéc cuing con trwdng thanh! Vi vdy cha me hdy cé gdng sdp
xép cdng viéc hop ly, wu tién danh thoi gian chdm séc con, cho con mot tudi tho ddy du yéu
thwong va chdng dwong trwdng thanh vui vé.

Né&u cdc bdc cha me nhdt la ngwdi me cé thé danh thém mét chut thoi gian bén con vdy thi
trén doi nay sé cé nhiéu thém nhirng thién thdn ddng yéu va bét ddn di nhivng dira tré ¢ vdn
dé vé tam ly.

“Ban tay dwa néi la ban tay théng tri thé gi¢i”. Twong lai ctia dira tré trong néi nhw thé nao
phu thudc vao viéccdc bdccha me ddm nhiém vai tro quan trong ctia ho thé nao.




Phan II

Chuan bi moéi trwong Montessori thich
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hop cho tre

Cha me nao ciing yéu thwong con ctia minh, ngay nay da sé gia dinh chi
cé tir 1 - 2 con, ai ciing ndng niu cwng chiéu con, tdn tdm tdn lwc théa mdn
moi yéu cdu cta con cdi, ddc biét la trong linh vuwc gido duc. Thé nhung,
cha me thwong xem nhe viéc sdp xép khdng gian gia dinh, cdc vdt dung, dd
dung trong nha déu do nguwdi lon chudn bi. Tré mudn tw riva tay nhwng
khéng véi téi voi nwéc, mubn tw dn com nhwng khéng leo 1én dwoc ghé dn,
muén tw minh chdi ddu nhung khéng cdm dwoc cdi lwoc to... Tién si |
Montessori nhdn manh, ngudi Ién la nguoi hé tror qud trinh trwdng thanh
cta tré, ciing la ngwoi bé tri méi trwong trwdng thanh cho tré. Tré em
dwong nhién la thanh vién quan trong cua gia dinh, ma noi tré & nhiéu
nhdt la nha vdy nén khi bai tri nha & cha me khéng dwoc quén danh cho
tré mot khong gian riéng, ngoai ra viéc sdp xép cdc do ding, do trang tri
va do choi ctia tré déu phdi ddp ivng nhu cdu phdt trién tw nhién cta tré,
tir d6 gitip tré hinh thanh tich cdch déc ldp, phdt trién cd vé thé lwc va tri
Iwrc mot cdch toan dién. Trong khéng gian ctia tré, cha me khéng nén quén mua nhitng ban
ghé nhé, gid sdch nhé... nhin chiing don gidn, chdc chdn, an toan, phu hop véi chiéu cao ctia
tré. Chang han nhw: phdi chon loai ghé c6 chiéu cao ma khi tré ngdi Ién cé thé ddt chdn cham
xudng ddt dwoc; phdi chon loai gid sdch cé chiéu cao ma tré cé thé nhin thdy cdc do vit &
ngdn cao trén ciung cta gid sdch. Diéu kién, hoan cdnh ciia méi gia dinh khéng giéng nhau,
nhwng chi cdn cho tré mét khéng gian sach sé, dm dp, an toan, thodi mdi, du dnh sdng thi sé
gitp tré phdt trién mét cdch toan dién.

1. Mo6i trwong gia dinh thich hop théa man nhu cau trong thoi ky
nhay cam cua tré

Do tré em tir 0 - 6 tudi cé thoi ky nhay cdm, trong dé cé sw nhay cdm
ve trat tw, day la mot thoi Ky quan trong gitp tré nhan thic vé trat tu, tir




d6 c6 thé phan biét va ghi nhé vi tri cia d6 vat va mdi quan hé ctia nhitng vi tri nay véi
khong gian xung quanh, lam ching cam thay thich &ng v&i khéng gian nay. Tir khong gian
xung quanh tré hoc dwoc nguyén tac thich &ng, ddng thoi dwa vao khong gian dé miéu ta
béan than, do d6 tré cin c6 mot sw sip x€p ngin ndp, gon gang. Ban thit nghi xem, khi vira
m&i chao doi moi thir ddi voi tré déu mai la, tré bat dau phai nhan thirc vé thé gidi xung
quanh dan dan. Néu khong gian song xung quanh tré thay doéi lién tuc, khéng co trit tu,
khong c6 quy tac thi ching sé cdm thiy ngd ngang, kho thich (ng, tri tué non nét cla tré sé
khé c6 cach nao nhén biét méi treorng bat dinh xung quanh. Vi du nhw tré vira méi nhin
thirc dwoc khi ban dém dén (trén ban) sé phat sang ra xung quanh. Phat hién nay mang dén
cho tré niém vui va hirng tha.

Néu ngay hom sau chiéc dén kia bi mang di chd khéac, tré dén bén ban
tim dén, nhung khong tim thdy, du ching ta bat dén & chd khac, thi tré
cling rat kho thich &rng dwgc. Giong nhw ching ta chuyén nha dén mot
chd & méi, vira biét duoc vi tri clia clra hang tap héa thi miy ngay sau
ctra hang lai chuyén di chd khéac. Ching ta vira méi quen mot con dwong,
nhuwng khi 14i xe thi khong thiy con dwong kia diu, ching ta sé cam thiy
nhw bi lac vao mé cung. Khong cé trat tw, chi c6 ngwoi 1on ching ta da
kha quen véi thé gidi nay méi c6 thé thich ing dwoc chit tré con vira bit
dau nhén thirc vé thé gidi sao thich ing dwoc? Cho nén méi trweong phu
hop véi sw phat trién tAm hon cta tré (ddc biét la tré tir 0 - 3 tudi) phai la
an toan, c6 trat tw, moi vat déu phai cé vi tri ciia n6, khdong dwoc tuy tién thay doi, khién tré
nhim mat ciing c6 thé di lai ma khéng gap nguy hiém gi, mudn 14y do vat gi c6 thé duwa tay 1a
14y dworc, hoan canh nhw vy méi khién tré thiy an toan va vui vé.

Trich loi Montessori

“Tré em troi sinh ra da la ngwdi quan sat, dac biét hirng tha véi nhit ok nhiat déng cua
nguwoi 16m, dong thdi, mong mudn bat chwdc hanh dong do. Xét tir d6, ngudi 1én cin ganh
vac mot loai trach nhiém. Ho c6 thé tré thanh nguyén nhin giy ra hanh dong cta tré, hoic
tré thanh mot quyén sdch mé sdn dé tré hoc tip. Néu ngwdi 1én c6 thé 1am t6t nhiém vu cla
mot ngwdi chi huy thi trwedc mat tré cin tip trung chid y thwe hién hanh vi mot cach yén
lang va tir tir d€ tré c6 thé nhin rd tirng ctr dong mot”.
(Montessori,“Bi mat thoi tho 4u”)

2. M6i trwong gia dinh thich hop cé thé thic day tim tri ti€p nhin
cua tré phat trién




Tién sT Montessori phat hién ra rang, tré em rat hi€u ky véi moi tredng xung quanh, cling
rat thich khdm pha cac do6 vat trong gia dinh, dic biét la nhitng thr nhé nho xinh xinh. Do
do6 cha me cin chu y sdp xép nhitng dd quy, dé v hodc d6 nguy hiém & nhitng noi tré khong
nhin thiy. Nhitng d6 ma tré véi téi dwoc la nhitng d6 ma tré c6 thé 1ay dé dung va kham
pha. Néu cha me néi véi tré 1a cai nay khong dwoc nghich vao, cai kia khong dwoc s vao thi
sé anh hwdng dén su phat trién tri lwc cta tré, nhit 1a d6i véi tré khodng hai tu6i do kha
nang biéu dat ngdn ngir c6 han nén tré rat khé dung ngon ngir dé biéu dat nhirng diéu ma
tré khong hai long, khi dé tré sé néi cau, tirc gidn va sinh ra mau thuin véi cha me, diéu nay
khong c6 lgi cho qua trinh phat trién tinh cdm cda tré. Ngwoc lai, néu nhuw trong nha co6
khong gian riéng cho tré, c6 moét moi treong tw do, thodi mai, cé san choi phu hop véi do
tudi cla tré, tré sé thich tha thé nghiém nhirng hoat dong tré khao khat, tir d6 nang cao kha
nang phdi hop tay va mit, ddong thdi nhér d6 ma hoc cach chdm séc ban than va yéu quy maoi
treong séng xung quanh. C6 méi trweong danh riéng cho minh, tré sé khong can ch¢ cha me
nhiac nhé méi hoc bai, cling khong thanh mot sach chi biét hoc gao ma kém giao tiép va
thiéu k§ ning séng, nguwoc lai tré sé thanh ngudi hoat bat, thich giip d& nguoi khic, thich
phat hién, thich khdm pha khéng biét mét. Trong qué trinh hoc tip, cha me chu y rén cho
tré kha niang tip trung; moi d6 vat sau khi dung xong phai dit vé chd cii, moi 1an chi lam
mot viéc, kién tri hoan thanh tot cong viéc, sau d6 dan boi dwdng cho tré tinh trat tw. T do,
gilp tré c6 thé tw mac quan 4o va an com dé rén luyén cho tré tinh can cu, tw tin, kha ning
lam viéc va sinh tén. Tré tir 0 - 6 tu6i badm sinh 1a thich hoc tip va hwdng thu qué trinh hoc
tap, do d6 véi chiing qua trinh hoc tAp quan trong hon ca két qua. Chang han nhw: muc dich
cta viéc ngwoi 1dn xay nha la rit ro rang, dé 1a tao ra mot ngdi nha, con tré con dung cat dé
xdy nha trén bai bién, xy xong lai pha di xay lai tir dau, c6 ngia 1a véi tré muc dich khong
phai 1a xdy nha, ma qua trinh xdy nha mé&i la niém vui cda ching, qua trinh nay cling dwoc
coi la qua trinh hoc tap cuaa tré.



3. Ngwoi 1o6n 1a mot bé phan trong méi trwrong cua tré

Trong gia dinh, ngwoi me gitr vi tri quan trong, dong thoi cha va cac thanh vién khac
trong nha cling déng vai tro khong hé nho. Khong ai c¢6 thé thay thé dwoc cha. Tré can cha;
me cling can cha yéu thwong che chd; néu c6 6ng ba ndi ngoai gitp d& nira thi that khong gi
bang. Gia dinh biét kinh gia yéu tré, dum boc chia sé ciing nhau 1a méi trweong tuyét voi dé
tré truedng thanh.

Cho nén nhirng bac cha me cin hiéu va nam ro quy luat phat trién vé thé chit va tinh than
cda con tré & do tudi nay, cha me khong nén c6 dinh kién véi ai, hiy cin c vao nhu ciu cta
tré ma chuin bi moi trweong, hoat dong phu hgp véi tré. Pong thoi, can phai hoc cach quan
sat tré, biét dwoc tré dang gdp khé khin & diém nao va can sw giap dé ctia cha me ra sao, tir
dé, tré dan khon 16n, tredng thanh trong mot moi tredng tw do, thin thién va vui vé. Tw do
no6i & day khong phai la cha me buong léng quan ly ma la tré dwoc tw do lam viéc phai lam.
Né&u nhu tré gay 6n qua mirc, cha me can nghiém khic va udn nan tré kip thoi. Trong diéu
kién khéng anh hwdng dén sw tip trung cla con tré, ching ta cé thé chup cho tré mét vai
ki€u anh dé lam ki niém. Chung ta ciing nén thwong xuyén rét cho minh mot c6c nwée, ngoi
trén ghé sofa binh than thwdng thirc thoi tho du vui vé cua tré.



Trich loi Montessori

Néu chung ta c6 thé wéc doan mét dia tré 1on 1én sé thanh nguwdi thé nao thi ching ta
cling c6 thé nhw vy dé tién lwong vé twong lai cia mot dong toc tir quan sat nhirng dira tré.
(Montessori,“Bi mit thoi tho 4u”)



Phan III
Bo tri moi trwong gia dinh

1. Cach bd tri méi trwwdorng cho tré tir 0 dén 3 thang tudi

Thoi gian biéu cua tré tir 0 dén 3 thang tudi co ban nhw sau: dn sita, ngl, thay bim. Ngu
diy, dn no xong va thay bim, tré sé tw choi mot 1at. Cudc séng cia dira tré trong 3 thang dau
rat don gidn, b6 tri moi trwedong cho tré thwe hién nhw sau:

Mot cai giwong tré em: Th wc ra, ngay tir dau cé thé dat cai dém trén san nha lam giwong,
day la cach an toan nhit. Nhung do trong thang & cit lwng ctia ngwdi me thwong rat mai,
néu giwvong qua thap thi ngwoi me rat khé khan trong viéc bé con 1én, dit xuéng hodc thay
bim, cho nén giwong tré can c6 do cao hop ly tao cho nguwdi me cam giac thuln tién hon khi
cham séc tré. Ga trai giwong can thoai mai, t6t nhat 1a bang chit liéu bong to tam. Giwdng l1a
noi dé ngq, & trén giwong khong cin dé qua nhiéu do, trén thanh giwvong c6 thé dan mot, hai
hinh vé thi giac.

Doi véi tré mot thang tudi, c6 thé ddn mot birc anh hinh nguwdi me phéng to, hodc dung
gidy mau trang va mau den lam thanh khu6én mat hai mau tring den. Trén giwong dé mot
vai con thd nhodi bong nhu: giu tric, ngwa van...

Doi véi tré hon hai thang, c6 thé treo mot vat trang tri xoay tron c6 nhac & phia trén cao
cla giwong.

Phia bén nay giwong dat mot cai ta thip, trong ngan kéo & tang trén
cua ti dé ga trai giwong thay bim cho tré (hoic cai géi nhd), bim, khin
lau wét cha tré, trong ngan kéo & tang dudi dé quin 4o 16t, quin 4o mic
trong phong ctia tré... O trén néc ti dit mot chiéc dén ban dién c6 cong
sudt khong 16n 1dm. Bén canh dén dit mot cai may phat nhac, thinh
thoang bat cho tré nghe mét doan nhac cia Mozart. Ngoai ra, bén canh
girong nén dat mot cai xo dwng rac.

Con phia bén kia ctia giwdng dat mot cai xich du ngwoi 1dn, ngudi me
ngoi trén dé cho tré an sira, tré dang an stra thinh thoang sé dirng lai
nhin me, khi dé tré nhin thdy mat ngwdi me mot cach ro nhit. Hoac




nguwdi me ngdi trén xich du bé tré vira dung dwa va vo vé hodc xoa lwng tré hat ru dé€ do tré
cho tré ngu.

2. Cach bé tri moéi treong cho tré tir bon thang tudi dén mot tuoi
ruoi

Trong giai doan nay tré c6 rat nhiéu budc phat trién nhay vot, nhu: biét 13y, ngdi, bo,
dirng thang, di... cho nén khong gian hoat dong cta tré khong phai 12 mit phing ma 1a hinh
14p thé; cling khéng chi han ché & trén giwong, ma can khong gian rong hon.

Trén san nha ctia phong khach hodc phong tré rong mot chat dat méot
tdm tham rong, tdm tham khéng nén nhiéu hoa tiét, mau kem hodc mau
xam nhat 1a t6t nhit. Tré cé thé choi an toan va khong bi han ché trén
tAm tham do.

Khi tré 1é6n thém mot thang tudi, hang ngay cha me nén gilp tré tién
hanh vAn dong nam sip trong thoi gian ngian. DO véi tré biét ngdng dau
va wdn nguec thi thoi gian va tin suit nam sip trén givdng hodc trén tAm
tham dan din dwoc tang 1én. Khi tré biét bo thi cdn chuin bi mdt hop
gidy to, nhw hdp gidy dwng tivi, may tinh hodc tu lanh, phia trén va phia
duwdi cia hop gidy duoc cat bo dé tré bo ra roi lai bo vao hodc dit mot sd do choi nhidéu mau
sic & trén tdm tham d€ dong vién tré bo tién vé phia trudec.

Déi véi tré hoc dirng, cha me can chuin bi ghé& hoic td thip chic chin va an toan dé tré
bam vao day dirng l1én.

Déi véi tré dang chap chitng tip di, cha me can chuin bi mot s vat dung gia dinh chic
chic va an toan dé tré bam vao ddy tap di, nhw ghé&, ban nhé, tu thip hoic 1a xe diy vitng
chic (may hut bui va may cit c6 dd choi) dé tré bam vao xe diy vé phia tru¢c. Trong giai
doan nay, cha me phai cht1 y dén sy an toan cua tré.

a. Ton trong th¢i gian biéu phat trién cia tré

Cha me cin chuln bi moéi treong dé thic diy sw phat trién vé kha nang van dong cua tré,
dong vién tré luyén tap cac kj nang ma tré da ndm dwoc. Néu dén mot do tudi nhat dinh tré
van chuwa lam dwoc vin dong nao d6 thi cha me ciing khong nén lo lang ma dit tré & sin
trong tuw thé d6. Dan gian c6 cau: “Ba thang biét 14y, bay thang biét bo, chin thang 16 do biét
di”, khi sang thang thir by tré van chwa biét ngdi hoidc ngdi khong virng, cac bac cha me
cling dirng qua lo lang. Thoi gian biéu thong thwdng chi mang tinh wéc chirng, c6 tré thanh
thao sém hon mdt chut, c6 tré lai mudn hon, mdi tré cé thoi gian biu khac nhau.

b. Khong nén sot rudt tim cach giai vay cho tré




Tré trong qua trinh trwdng thanh néu gip can tré thi cha me khong nén lo lang qua ma
cha me nén quan sat sy phat trién cda tré. Chang han nhu: khi tré bo dén phia dwdi ctia ban,
trueérc mét tré 1a chan ghé, cha me khong nén boé cai ghé sang mét bén, ma hay ci dé tré thi
bo qua chin ghé. Néu nhw tré khéng bo ra dworc, sé rat cdu gidn, thim chi khdc to, khi dé
cha me nén tién dén gidp tré. Tré dang chip chirng tip di bi nga trén tim tham, tré c6 thé
khéc vai tiéng, sau dé lai dirng day di ti€p, néu cha me dén bé tré 1én thi tré sé so ma khoc
thét Ién.

c. Chu y an toan

Trong giai doan nay, cha me cin chi y sy an toan cia tré:

- Do tré dang trong giai doan hiéu dong va tdo mo véi cac sw vat & xung quanh, cho nén
cha me cin dé cac d6 vat dé v, quy gia va nguy hiém lén trén cao.

- Trén san nha trong phong khéng nén dé qua nhiéu doé choi, gdy kho khan cho viéc vin
dong cua tré.

- Can chu y cac d6 vat nho, vi tré sau chin thang tudi la c6 thé dung ngdn tay nhat cac thi
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cho vao mom an. Cling nén chu y trén san nha, trén tham, do choi cta tré va nhirng noi tré
Vi toi dwoc, dé tranh treong hop tré nuét cac do vat nho.

- Then cai clra & trén twong can dung chit déo phd lén.

- Ban u6ng tra va ban an tam thoi khéng nén pha khan trai ban, vi tré sé kéo khan trai
ban lam c6c nwéc ndng hodc cac do6 vat khac & trén ban roi xudng duwdi sé gy nguy hiém
cho tré.

3. Cach b6 tri moi trwong cho tré tir mot tudi rwdi dén sau tuoi
a.Clraravao

Gan cira ra vao, cha me chudn bi mot cai mac 4o nho, hodc déong mot
tdm gb & trén twong (chd tré véi téi duoc), trén tAm go dé dong may cai
moc treo quan do dé khi vira vao ctra la tré cé thé tw minh cdi 4o khoac
ngoai, mii d6i dau hodc khan quang co treo 1én méc. Khi ra khoi clra, co
ging dé cho tré tu mic 4o khodac va do6i mii. 0’ bén canh méc treo quin o
treo mot cai gwong nhé dé tré st dung khi mac 4o va d6i mi. O phia dwéi
hodc bén canh mic treo quan 4o dé mot gia gidy (c6 thé 1a ca nha dung
chung), bén canh gia giay dat mot cai ghé dwa nho dé tré str dung khi deo
va cdi giay. Tré khoang hai tudi rat khé phén biét chan trai va chan phai,
theo dang chan cta tré ma t6 chan trai va chan phai cia tré 1én mot to
bia cac-tong, roi dan 1én mit san nha & phia trwdc cua ghé duwa, khi tré
ngoi 1én ghé dwa dat giay 1én diu chin dé déi chiéu thi sé khong bi sai.
Hodc la danh diu vao bén trong cua hai chiéc giay, hai ky hiéu ghép véi




nhau 1a dwoc. Truéc khi ra khoi nha cha me can sdp xép thoi gian cho hop 1y, danh cho tré
tir mwoi dén muoi 1lam phut dé méc quan 4o di giay dép.

b. Phong bép

(' chd bon nwéce trong phong bép dit mot cai ghé chic chin c6 dinh dé tré c6 thé véi téi
vOi nwére. Bat diia cia tré dit & chd thip cla ti bat dé tré c6 thé tw minh 14y hodc cit bat
diia ctia chiing. O chd dé& thing rac déng mot tdm gb gidng tdm gbd treo quin 4o & ngoai clra
nha, trén do treo khan lau, cai hot rac nho va cai choéi quét nhé. Khi san nha bi ban, cha me
dé tré tw quét, néu tré lam rét sita xuéng san nha thi dé tré ty lau. Néu khong gian phong
bép rong, cha me cé thé dat mot bo ban ghé nhd dé tré an com. Khi tré dwoc tudi ruedi dén
hai tudi thi d€ cho ching tw dn com, bat dau tir viéc dn 16t da. Khi tré ba tudi thi cho tré tw
14y bat diia, khi tré dwgc ba tudi rwdi dén bon tudi thi day cho tré cach riva bat diia va lau
ban ghé. Khi tré dn com lam vii ra ngoai cha me cling khong nén lo lang, vi d6 1a mdt co hoi
hoc tap rat tdt cla tré, tir d6 c6 thé bdi dwéng kha ning phdi hop tay mat nhip nhang, kha
nang tw tin va doc lap cho tré.

Néu cha me bé mot chut cong sirc, thi phong bép sé bién thanh mot 16p
hoc. Do 14y nwéc va rét nwdce thuln tién, lai khong lo nwéce rét trén tham,
cho nén rat nhiéu hoat dong cé lién quan dén nwéc tét nhat 1a thwe hién f
trong phong bép. Cha me ban niu com canh trong phong bép, nén hay dé
cho tré c6 thé lam nhitng “cong viéc” cia chiing, ching han nhw khi tré sir
dung céc dwng nwée trong sinh hoat hang ngay. Khi lam banh bt mi cha
me dirng quén cho tré mot it bot mi, mot cai diia ca dé can bot va mot con
dao bang nhya dé tré cling tw 1am banh bot mi cho minh.

Tré em luon thich ban rén, cha me nén danh cho chiing co héi, mac du
c6 luc chung cang giup thi cang vedng ban thém. DE tré lam viéc cing
cha me khong nhirng gitup tré hoc dwgc nhitng kj nang séng nhw: rira
hoa qua, lau ban ghé, quét nha... ma con giup tré hoc dwoc rat nhiéu kién
thitrc nhu: tiéng Viét, Toan, cAm quan, my thuat...Chdng han nhw viéc niu
an, buwdc thi nhat 1a di che mua thirc dn, cin cit vao sw sap x€p thoi gian
ciia minh ma cha me c6 thé cho tré di cho cung cha me mot tudn mot lan
hodc hai tudn mot Ian. Trudc khi ra khoi ctra hidy ngoi xuong noéi chuyén
vGi tré, 14y ra mot tor gidy trang va mot chiéc but dé ghi ra nhirng thit cin
mua. Tranh tredng hop mua thiéu d6 dé tré ghi nhé, qua d6 ban ciing
dang 1am mAu viéc &ng dung viét chit hoic sang tac vao trong cudc séng. Viét nhitng viéc
can phai lam ra gidy, khi can thi bé ra xem lai, sau d6 di mua nhirng thit twong ng, tir dé
1am cho tré cdAm nhan dwogc rang, nghe noi doc viét c6 sy gan bo gan bo chit ché véi thuc té
cudc sdng. Cha me khi viét c6 gang d€ cho tré ciing tham gia, cha me vira viét vira néi ra
thanh tiéng, d€ tré c6 thé nghe thay va phan loai thwc phdm cin mua.




Doc thém

Dan tré di mua thirc an
Trwéc hét cha me nén 1én danh sach nhirng d6 cin mua, vi du:

Rau xanh: ca chua, ¢t xanh, rau can, rau chan vit, ca bat.
Hoa qua: tdo, 1&, chuéi, nho.

Thit: thit ga, thit lon, thit bo, thit dé.

Lwong thwc: gao, bot mi, hat dau dé.

Gia vi: mudi, gia vi, dau an, dwong, gidm.

Can c& vao nhu ciu thuc té trong gia dinh dé 14p danh sach, vira viét ra vira néi dé tré co6
4n twong voi viéc phan loai dd an, din dan cho thém vao sé tir, chang han nhu: 3 qua ca
chua, 2 qua dwa chudt, 2 cin tdo, 1 goi bot mi... Sau khi viét xong danh sich cac thir cin
mua, cha me hiy dwa tré di mua cung. Pén cho cha me mé to danh sach ra xem dé mua do
theo th ty trong danh sach. Néu di cho quen thi khi danh sach nén liét ké theo khu ban dé
tranh phai di lai nhiéu IAn. Cha me ndi véi tré rang, truéc hét ching ta di mua rau xanh,
gdm c6 ca chua, &t xanh, va mua hoa qua. Trong qua trinh di chg mua cac loai thwe phim,
cha me cin day cho tré biét cach phan loai dwa vao mau sic clia cac thuc phdm, chang han
nhuw: gidp me cAm miy qua tdo mau doé cho vao trong tui, giip me ciAm qua tdo mau xanh,
quda chudi mau vang, qua ca mau tim; qua tio s& vao thiy nhan béng, vé qua quyt khong
nhan béong... Thinh thodng cing tré choi tro phan doan, vi du: 4 qua quyt ndng bao nhiéu,
mot cin tdo c6 may qua, mot can nho c6 bao nhiéu qua... Hai me con cung dém, cung can,
xem ai doan ding hon. S6 lwong qua nhd thi cin doi khi vé nha roi tir tir dém. Doi khi cé thé
doan vi clia cac loai, qua tdo dé nay ngot hay chua? Sau khi vé nha lay ra mot qua tdo mau
d6 dé 1én ban an, sau khi da cit cac d6 da mua vao trong tu lanh, mang qua to kia di rira
sach va bé ra dn thir xem ai néi ding. T4t ca cac hoat dong trén can dwoc tién hanh trong
khong khi thodi mai, vui vé va tw nhién, cha me nén coi tré 1a moét ngwdoi ban nho, chir khong
phai 1a hoc sinh, t6t nhat la nén bo suy nghi phai day tré ra khoi dau, ma chi nghi ra cach
choi véi tré nhu thé nao. Day d6 mang lai niém vui cho ngudi hoc 1a phwong phap t6t nhat,
khi tré muon giup do cha me thi nhat dinh phai cho tré co hoi. Tré rit thich cing cha me ra
ngoai, néu tré khong thich di thi cha me ciing khéng nén cwdng ép. Sau khi di cho vé, cha
me c6 thé nho tré bo d6 vao trong ti lanh. Cha me cé thé clng tré vira bo cac do vao ta lanh
vira lam tro sé rat thd vi. (Xem thém: "Hoat dong ngon ngir cda tré tir 0 - 3 tudi vé cac hoat
déng nhan biét, ghép thanh d6i, nhan biét chit d6i v&i rau xanh va trai cay).

c. Phong ngu

Cha me cin day cho tré biét néu chwa dwoc phép thi khéng dwoc tuy
tién vao phong nga cia ngwdi khac. Cho du la ngwoi nha nhw: phong ngua




ctia cha me hodc cta 6ng ba thi truedc khi vao tré cin go ctra, sau khi dwoc cho phép thi méi
vao.

- Cach bay bién phong ngu:

Phong ngul l1a noi yén tinh dé nghi ngm cho nén viéc trang tri phong ?
ngu can don gian va gon gang ngan ndp. Trang sira 1a mau sic ma batky
ai déu c6 thé tiép nhan dwoc. Néu nhw dung gidy dan twong thi khong
nén chon loai gidy c6 hinh vé nhiéu hoa van loe loet, vi nhitng hinh vé
nhu thé sé& khién ching ta bi 16a mat; cling khong nén chon nhitng loai
gidy c6 mau sic twoi qua, bdi vi mau qua twoi sé khién tré bi kich thich,
khong t6t cho gidc ngd. Ching ta cling khéng nén dé qua nhiéu d6 dac &
trong phong ngu, cac do dac can dwoc sap dit ngan nap gon gang, co trat
tw, phu hop véi nhu ciu vé tinh trit ty trong thoi ky nhay cam cua tré, tir
d6 khién cho tré c6 cdm giac an toan, thoai mai.

Khi tré bat dau biét di thi ¢ thé chuin bi cho tré mot cai giwong thip (hoic ném 10 xo)
dat trén san nha, nhw thé tré cé thé tw do 1én xudng giwdng, lai an toan. Pén ngd cin dat &
d6 cao thich hop dé tré c6 thé tw minh tit bat. ' dau giwdng clia tré dit mot chiéc may phat
nhac nhé dé khi tré di vao gidc ngl cha me c6 thé bat cho tré nghe nhirng bai hat ru hoic
nhac khong 1&i. & bén canh giwong bé tri mot géc doc sach cho tré.

Trén twong khong nén treo qua nhiéu do vat, vi nhw vay sé lam phén
tan sw tip trung cua tré, nén treo mot so birc tranh c6 mau nén dep hoac
mot sO tic phdm cé gia tri nghé thuit. Nhirng d6 vat d6 khong nén treo
qué cao, ma chi treo & do cao thich hop, ngang tAm mat cla tré, khong
nén dé tré phai nging dau 1én mai cé thé nhin thiy. Mot birc tranh don
gian v&i mau sic, dwong nét, ti 1& va tao hinh da dang tip trung trén bé
mat thé hién dwoc cdm xic bén trong ctia nhan vat, lam cho nhan vat
séng déng nhu that. Trong khi cic tdc phdm quang cdo hodc phim hoat
hinh khong c6 y nghia nhu thé.

Cha me va tré cung xem va cung ban luin vé nhirng tic pham nghé thuit d6, viéc nay c6
thé boi dap cho tré kha niang quan sat, kha ning cdm thu va thwéng thirc nghé thuat. Vi du:
c6 birc tranh dugc tao thanh béi nhiéu mau sic khac nhau, c6 thé cung tré phan biét mau
sdc, phat hién ra mau sic nao néi troi nhat. Cé birc tranh lai dwoc tao thanh béi nhiéu
dudng nét khac nhau, cha me cung tré to lai cAc dworng nét & bén trong birc tranh, trong dé
gom c6 dwong thang, dwong cong, dwdng rang cua ngoan ngoéo, dudng lwon séng. Cha me
chd y quan sat dd min clia cdc dwong nét d6 ddm hay nhat. Mdi tdc phdm c6 cac nhan vat
khong giong nhau, nhitng hanh dong cta ho. Can c& vao vé mat va mot s6 dic diém cta cac
nhan vat, nhw: trang phuc, do6 trang stc... phdn doidn xem ho dang nghi gi, hodc dang néi gi.
C6 thé twdng twong cdu chuyén ma tac phdm d6 16t ta 1a vui vé, khiing bé, hai hwéc, nghiém
tic hay la mot cau dé.



- Goc doc sach:

Trong géc phong ngd, cha me nén dé mot tim tham nho, dat kem 2-3
cai g6i. O mot phia clia tdm tham dit mot gia sach nhé hodc mot cai gid
sach nho. Trén gid sdch dé may quyén sach tré thich doc nhit. Truwéc khi
di ngi cha me va tré cing nam canh nhau, ho3c tré ngoi trén dui cta cha
me cung nhau doc truyén la hoat dong than méat nhit gitta cha me véi tré.
Mot bau khong khi &m clng, thodi mai va cam gidc dwoc yéu thwong sé
khién cho tré cdm thiy doc sach 1a mot viéc thu vi, thAm chi sau khi tré §
khon 1én, thi day la quang thoi gian twoi dep ma tré sé nhé mai.

+ Chon sdch bdo cho tré:

Khi mua sach bao cho tré, cha me can chon nhitng quyén cé chat lwgng
tot, n6éi dung phu hop véi do tudi cia tré, 6 hinh dnh minh hoa, don gian
ma dep. S6 chir cia tirng trang khong can qua nhiéu, nhwng cin hay. Tré
thich nhat nhirng ciu ldp lai va gieo van. Trong gia sach hoac gi6 sach cia
tré it nhit phai c6 mot cuén truyén dong dao, mot cudn truyén ké vé doi
s6ng thwong nhit...

Doi voi tré dudi sau tudi thi nén chon mua sach vé nhirng chuyén co6

that 1a chinh, cé nghia la cac tinh tiét trong sach la chuyén xdy ra quanh tré, gitip ching
nhan biét, hiéu rd va linh héi thé gi¢i ky diéu, phong phq, thin thiét va chan thwc nay, tir d6
c6 thé gitp tré ting thém von hiéu biét. Nhitng ciu chuyén xay ra trong gia dinh, trwong
hoc, ctra hang, bénh vién... du quen thudc vi tré cé thé gidp tré ciing c¢é va mé rong nhirng
kién thirc da c6, dong thoi giup tré dw doan dwgce nhirng chuyén sé xay ra trong cudc séng,
tir d6 tao cam giac an toan cho tré. Chang han nhw: ddi v&i nhirng tré tirng di kham bénh thi
nhin bac si 1a ching thiy s, cho rang béc s tiém dau, ho rit x4u va khong thich tré em.
Thong qua viéc doc mét s6 quyén sach ké vé cac ciu chuyén chira bénh cta bac si c6 thé
giup tré hiéu dwoc rang, khi mac bénh roi thi cAn dén bénh vién kham chira bénh. Nhirng
bac si nay gidp ching ta chira bénh, tiém hodc cho ching ta uéng thuéc la dé chung ta
nhanh khéi bénh. Cac bac si déu rit tot, ddng dé chung ta tén trong. Nhw viy, 1an sau tré cé
di khdm bénh sé giam bét ac cdm véi bac si, thadm chi la thich bac si. Pong thoi cling giup tré
nhan thirc dwoc rang, khi mac bénh thi cin tiém hoic uéng thuéc dé mau khoi bénh. Tré
khong c6 nang lwc linh hdi nhw ngudi 1on, cho nén can nhé rang, nhitng con ngudi, su viéc
va sy vat ma nguoi 1én thiy nhiéu nén quen thi déi véi tré lai 1a méi la, thadm chi 1a xa la.
Tré em c6 cudc s6ng hién thwc nay lam nén, lam tai liéu thwc té. Tir d6, sé phat trién tri
tuwdng twong va kha nang tw duy logic.

!’
i

Tré em dwéi ba tudi thwong thich truyén tranh, ching thich nhirng
loai sach truyén vé nhirng d6 vat ching thwong gip trong cudc song
hang ngay, vé méi trweong xung quanh va vé dong thuc vat. Tré em cho




rang, khi doc sadch ngwdi 1on chi xem tranh va néi ra y kién ctia riéng minh, cht khong phai
la doc chir & trong sach, cho nén can thiét phai vira doc vira dung ngén tay chi vao chir trong
sach roi doc, dé tré y thirc dwoc rang cha me dang doc chir trong sach. Diéu nay cho thiy tré
dang dan dan linh hoi, khi tré y thitc dwgc rang nhitng chir d6 1a thong qua mat nhan tin
hiéu vao nido bg, théng qua miéng ma phat ra 4m thanh. Kha nang tw duy cida tré trén bon
tudi khong ngirng dwoc ning cao, cho nén ndi dung cia ciu chuyén ciing phai phong phq,
chita nhiéu tinh tiét hidp din. Chung c6 hirng thu véi cudc séng hodc sw viéc xay ra voi
nguoi khac, cho nén cac cu chuyén trong sich khéng nén qua don gidn, cin gidm b6t anh
minh hoa. Tré em tir ndm dén sdu tudi lai thich cic cidu chuyén hai hudéc, truyén cuwoi va
truyén trinh tham, qua d6 tré ciing mudn ap dung ludn vao thuec tién cudc séng...

+ Doc truyén cho tré trwéc khi di ngu:

Cha me khong nén dé qua nhiéu sach & trén giad sich ma chi can bon,
nam quyén la dwoc, nhitng quyén sach khac dé & trong tu sach & trén
cao, cx mdt, hai tuan lai d6i sdch mot lan, nhwng véi nhitng quyén sach
tré thich thi cha me khong nén doi, hang ngay 1ay cho tré doc trwéc khi di
ngu. Sach cho tré doc trwdc khi ng cé rat nhiéu loai, nhw: sach truyén,
sach vé gwong dién hinh, gwong nguoi tot viéc tot, truyén cwoi, xem
tranh doan chit, tho tré em, déong dao... Khi chon sach truyén doc truéc
khi di ngii cha me nén chon loai sach cung truyén c6 ndi dung ca cha me
va tré thich, néu cha me khéng thich ndi dung trong sach thi khi doc 1én
sé khong truyén dwoc cam hirng va suw thad vi cho tré. Cha me nén chon |
doc cac loai sach va tap chi nhi dong doat giai cho tré nghe. Trong qua
trinh cha me doc sach, nén d€ cho tré cung tham gia, chang han nhu: tré
giup ban lat trang, c6 quyén sach da dwoc doc nhiéu lan, khi cha me méi
doc hét ntra ciu, tré sé doc not nira ciu con lai, cha me nén khuyén khich |
tré lam nhw vdy. Dan dan, tré sé mot minh doc quyén sach gan nhw la da |
hoc thudc nd. Thinh thoang tré sé dwa ra mot s6 cau hdi, chang han nhu:
“Tai sao ban tho trang lai khoc?”..., sau d6 cha me sé cung tré tim 1oi giai :
tir trong sach. Viéc cha me va tré cliing nhau doc sach sé& lam phong phu
thém lwong tir vieng cho tré, ting thém von tri thirc hiéu biét va cach déi nhin xtr thé, dong
thoi kich thich tri twdng twong, kha nang tw duy nhay bén va kha nang phan doan cua tré,
gitp tré tim thay cau tra o1 tir trong sach, tir d6 tré cdm thiy vui trong viéc doc sach, lam
phong phi cudc séng cia tré.

Cha me khong nhitng cin doc sich cho tré nghe, ma con cin lam
guwong kich thich niém dam mé va hirng thu doc sach cuda tré, tir d6 khién
tré thiy rang viéc doc sach rat quan trong v&i cha me... T6t nhit 1a sp
x€p mot khodng thoi gian yén tinh va khong cé ai lam phién chirng ba
muwoi phut, tit cd moi ngwoi trong nha cung nhau doc sach hoic tap chi
cia riéng minh, tré ciing doc sach cda tré hoac lam viéc khac, giap tré
nhan biét rang khoang thoi gian nay can yén tinh, khong dwoc lam 6n




(cha me nén sdp x&p vao lic trwdc khi tré chuin bi di ngd). Sau khi doc sach xong tré di
danh rang xtic miéng, mdc quan 4o ngu, cha hoac me doc cho tré nghe truyén trwéc khi ngd,
sau khi doc xong mot, hai truyén thi mé& mdét khiic hat ru hoac ban nhac khong 1oi cho tré
nghe dé dang chim vao giic ngu.

Loi Khuyén

+ R4t nhiéu dra tré sé muén cha me sau khi doc xong mot quyén thi tiép tuc doc quyén thir
hai, ct nhw thé khong thdi. C6 cha me rat vui mirng cho rang, nhw vay la tré thich doc sach,
thich hoc, thwc ra rat nhiéu tré la dang mwon cé dé kéo dai thoi gian ngd, cho nén lidc d6
cha me can dwa ra quy dinh, méi t6i chi doc mot quyén, hai quyén hodc ba quyén. Cha me
phai lam viéc nay mot cach thwong xuyén, dé tao thanh théi quen, nhw thé thi cha me sé
khong vi doc thém mét quyén sach cho tré ma thay kho xtr.

+ Tir nho cha me nén day cho tré biét yéu quy sach, cin nhe nhang gié sach, gié tirng trang
mot. Dung ngdn cai va ngén tré mé trang chan caa sich, 14t sang trang 1&, nhe nhang dung
tay vudt thang trang sach. Sach sau khi doc xong cAn dit vé vi tri cii ngay ngan khong dwoc
vitt bira bai.

+ Trong cac dip 1& tét, ban bé than thiét thwong sé mua rat nhiéu qua ting cho tré, cé thé
tang sach cho tré.

+ Vao dip sinh nhat cta tré, viéc cha me dan tré dén hiéu sich mua mdt vai quyén sach méi
la mén qua sinh nhét y nghia nhat déi véi tré.

- Tt dwng quadn do:

bt td dung quan 4o & vi tri thich hgp trong phong, phan loai quén 4o va tat cda tré roi
cit vao trong ngan kéo & phia dwéi clia ti dwng quan 4o, phia ngoai ngin kéo dan tén do
cho dé tim. Mdi Ian sau khi thu quan 4o kho xong thi cuing tré phan loai va gdp quan 4o cac
loai, ching han nhu: tit thi xép thanh déi, quan thi gdp hai 6ng quan chdng Ién nhau, sau dé
c4t vao trong ngan kéo c6 ghi tén dd hoic ky hiéu dé tré dé tim. Trwdc khi di ngt cho tré tw
chon bd quin 40 ma tré thich dat & dau giwong dé tré thay vao ngay sang hom sau khi nga
day.



Tré dwoc hai, ba tudi 1a bat du cht y dén ban thin, nhit 12 bé gai da bat dau biét bat
chuwéc ngwoi 1on lam dang, bé da biét chon nhirng b6 quan 4o dep dé mic, day la biéu hién
tw nhién cia con ngwoi, yéu thich cai dep 1a diéu tit yéu cta ching ta. Nhwng cai dep bao
goém ca bén trong va bén ngoai, cho nén cha me khong nén khuyén khich tré chd y nhiéu
dén bé ngoai clia chiing. Quan 4o qua dep c6 lic sé che diy khuyét diém ctia ban than tré,
khién cho ngudi khac khi nhin thiy tré sé khen quan 4o chit khong phai ban than tré, vo
tinh dwa ra nhirng théng tin khong tot cho tré, coi trong vé bé ngoai hon la ban chit bén
trong. Cha me khong nén mua cho tré quan 4o qua dit ma nén mua nhirng quéan 4o tién loi,
don gian phu hop véi tré hon, bdi tré c6 thé choi dua va tw do hoat dong khong lo bi vieéng
nga.

Cha me giup tré hoc cach tw mic quan 4o va sau khi c&i quan 4o ban ra can dé vao trong
chdu dung quan 4o ban. Ngoai ra, cha me con can giup tré hoc cach mic trang phuc phu hop
trong cac tredng hop, hoan canh khac nhau. Chang han: trong nhitng trwdng hop trang
trong nhw di dv tiéc cwdi cAn mic 1€ phuc hodc do trang trong; di dén nha ngwoi khac 1am
khach cin dn mic chinh té; di choi thé thao hodc choi & ngoai troi cAn mac trang phuc thoai
mai dé chiu; & nha thi lai mic trang phuc tién lgi hodc tiy thich. Néu tir nhé tré da c6 y thirc
nhuw thé thi sau khi trwdng thanh tré ciing sé biét lwa chon trang phuc phu hop.

Khi mua quan 4o cho tré, cha me nén hwéng dan ching mic va can chi y mot sd diém
sau:

+ Chon nhitng loai quin 40 ma tré c6 thé tw do hoat ddng, thoai mai, dé mic, pht hop véi
thoi tiét tirng mua va hinh dang cta tré.

+ Khong cdn mua nhiéu quan 4o, du dung la dwgc, dé tré khéng qua ciu ki, lang phi.

+ D€ tré tim nhan hiéu & khéa hodc khuy quin 4o dé tré c6 thé phin biét mait trai mit
phai ctia quan 4o.

+ O’ mit trén cta khoa quan do dé mot cai kim git to dé tré dé kéo 1én xubng.

+ Cach tré tw méc 4o khodc ngoai: d€ 4o khoac trén san nha hoic trén mat ban thip, c6 4o
dé sat ngwoi mac, hai canh tay dwa vao cira tay do twong &ng, hai tay gio cao vé phia sau,
cao hon dinh diu. Mot khi tré hoc dwgc cach méc 4o khoac thi tré sé cam thay vo cung thich
thu.

+ Néu cha me mua quan 4o ca bd thi khdong nén mua bd qua chat, khuy 4o dé cai, dé tré dé
dang mdc vao va cdi ra.

+ Ban d4u mic quan cé cap chun, sau dé khodng bén tudi thi mac quin cé khoa, sau khi
biét ding quan 4o c6 khda thi méi mic quan cé thit day eo (khoa kéo hodc day eo budc).

+ Quan c6 diy deo nhin cé vé rat dang yéu, nhwng khi tré tw hoc cich mac quan thi cha
me cd gang tranh chon loai quan nay vi loai quan nay rat kho khi tré phai tw mac.

d. Phong tim



Phong tdm 14 noi dé tam, di vé sinh va rira mit chai diu. R4t nhiéu tré khong thich tim, vi
cha me ky manh lam dau tré, hon ntta néu khong cin than d€ nwéc dinh vao mét tré sé bi
dau mit. Thuc ra, tré em déu thich choi dua véi nwéc, diéu chinh nhiét do trong phong tim
4m vira dd, d€ mot s6 d6 choi dudi nwdc (nhw con vit cao su) vao trong chiu tim cho tré
choi, d& mot, hai ci c6c nhd cho tré tw mic nwéc doi lén nguoi.

Doi vi tré, viéc hoc cach tw chdm séc vé sinh cd nhan cling rat quan
trong. Can gi&i thiéu cho tré hai tudi cach chai dau va xi mdi. Cha me can
mua do6 dung cta tré em nhu: ban chai va kem danh rang, lwoc chai dau,
khdn mat, dong thoi dwa ra thoi gian va thir tw cdc budc cu thé dé dan
hinh thanh théi quen tot cho tré.

Day tré tw lam vé sinh ca nhin can tién hanh theo tuin tw, trwdc hét
cho tré xem nguwoi 1én chai diu, riva mat, danh rang nhw thé nao. Cha me
lam mau mot lwot trwde, vira 1am vira phan tich cac buéc, ddong tac khi
lam mAu cin chidm rii. Sau khi 1am mAu xong, cha me nén cam tay tré
day tré lam mot lwot, sau d6 dé tré tw lam. Tré sé vo cung thich tw lam vé
sinh c& nhan, tuy nhién dé tré lam dwgc thanh thao thi cin rat nhiéu thoi
gian tap luyén, cho nén cha me can thwong xuyén dé mat dén tré, chang
han nhw viéc danh ring: dé tré tw danh rang truwéc, sau dé ban chon thoi
diém thich hop gitup tré danh riang hoac cim tay tré cung tré cung danh
rang. Ly kem danh rang cling la mot viéc kho, tré phai dung sttc thé nao
dé 1ay kem danh rang va lay bao nhiéu thi du, diéu dé phai mat thoi gian
dai tré méi c6 thé nam dwoc. Dau tién, cho tré cAm ban chai danh ring, cha me nian kem
danh rang 1én ban chai cia tré, sau d6 bdo tré thir ndn theo minh. Néu thay tré nian nhiéu
kem (théng thwong 1a khong ndn dd, chir khéng phai ndn qua nhiéu, vi luc tay cda tré yéu
hon) ciling khong nén mang tré lang phi, ciing khong nén vi tré lam chwa t6t ma mat ning
may nhe. Phai nhé, cudi ciing, mdi dira tré sém hodc mudn déu sé phai lam nhirng viéc nay,
cho nén cha me khong dwoc néng voi, ma nén tran trong thoi gian nay vi c6 nhw thé cha me
mé&i c6 co hdi chirng kién va tham gia vao qua trinh trwedng thanh cda tré, dong thoi dé tré
hiéu rang, cudc sdng la qua trinh hoc héi moi lic moi noi.

O nha tdi, c6 treo mdt birc anh rat dic biét, chup canh con trai thit hai
clia toi gidt bit tat. Hién nay né da hoc dai hoc, mdi khi nhin thiy birc anh
dé6 trong dau toi lai goi 1én rat nhiéu ky @c dep, chirng t6 thoi gian troi
qua that nhanh!

Truwdc bon stic miéng trong nha tim dé mot cai gh& nhé dé tré c6 thé
dtrng 1én khi rira tay va danh ring. O’ canh voi nwéc chd bon sic miéng
dat mot cai gid hinh chir nhat, & bén trong dé€ mét chiéc c6c nho, trong
c6c dé ban chai va kem danh ring cta tré. O canh cai c6c d& mot cai khin
nho dé tré rira mit, rira tay va mot hop gidy dung dé xi mii. O bén canh




bon stic miéng dé mot cai sot dwng rac, & chd thich hgp d€ mot cai bd nho cho tré di vé sinh.

e. Phong hoat dong
Phong hoat dong c6 thé bé tri & phong ngu cua tré, cling cé thé bé tri & phong khach, diéu
nay tuy thudc vao khong gian cta tirng gia dinh.

Chuén bi: Ba cai gia sach c6 chiéu cao phit hop véi tré, mot bo ban ghé nhé. O ting trén
cung cia mot gia sdch dé nam cai coc hodc nam cai hop nho, trong d6: mot cai cdc dwng hai
ciy but chi, mot cai dung cuc tiy va dao got bit chi, mot cai dwng but sdp mau, mét cai dung
bt mau, mét cai dwng cai kéo va lo ho nwéce cho tré dung.

(' tang thir hai dé hai cai khay to, mét cai dwng gidy tring, con mét cai dwng gidy thi
cong.

Loi Khuyén

Nhi¥rng chu y Khi dé tré tw chon trang phuc

Tré em tir hai dén ba tudi tré 1én bat dau thich tw chon trang phuc, diy 1a biéu hién tt cta
tré, c6 hai diém cha me can lwu y d6 la: Th nhat, viéc lwva chon nay phai trong pham vi cha
me quy dinh, phtt hop véi thoi tiét tirng mua va tuy tirng treong hop. Tré em dwdi ba tudi
rat kho phan biét loai quin 4o nao phu hgp véi thoi tiét tirng mua va tirng treong hop, cha
me nén chon ra cho tré hai, ba bo dé tré tw chon ra mot bod ma tré thy phu hop nhat. Diéu
nay sé tranh dwoc viéc tré chon quan 4o khong phu hgp, chang han nhw: mua dong thi tré
lai chon quan 40 mua he. Chuyén nay tirng xay ra & triedng mam non cuda toi: treeong toi co
mot ba me rat tién b, ba c6 mot bé gai rat dang yéu, vao mot ngay mua dong gia lanh, co
dwa con gai tir trén xe 6t6 vao 1&p hoc. Bé gai mac mot cai vay dai, phan chan tran, khong
mac 4o khodac. Khi vira vao ctra 1¢p nhin thiy nét mat ngac nhién cua c6 gido, ba me lién noi
v&i ¢ gido hdy nhin con gai cla ba troi lanh thé nay ma nhit dinh doi mac vay. C6 giao dap
lai rang, bé c6 thé mic vay, nhung bé nén mic vay day mua déng, mic thém tit day va 4o
khoac ngoai. Ba me lai ndi, con gai ba khong chiu mac nhirng thir d6 nén ba danh chiu, doi
dén khi c6 bé di ra ngoai cam thiy lanh, chdy nwéc mii ra réi né sé biét. Khong doi c6 gido
tra 101, ba me lién quay nguoi bo di. Co gido tim téi va ké lai cAu chuyén vira xay ra cho toi
nghe. Toi 1ap tic goi dién thoai cho ba me kia, héi ba ¢6 muén cho bé mac quan 4o mua
déng ctia nha treong khong, néu khong hdy mau vé nha 1ay cho c6 bé quén 4o va do khoac
4m, bang khong c6 bé khong thé tham gia cac hoat ddng ngoai troi; ddng thoi néi véi ba me
rang, mua dong cho tré mic quin 4o 4m 1a trach nhiém cda cha me, chi¥ tré con nhé khong
biét diu 1a trang phuc phu hop v&i thoi tiét va do tudi, nhirng chuyén vwot qua kha ning tw
duy va phan doan cua tré dé tré ganh vac trach nhiém Ia diéu khéng nén.

Thi hai, cha me khéng nén cho tré qua nhiéu sw lwa chon, d6i véi tré dwdi ba tudi thi chon
cho tré hai bd quan 4o dé tré chon mot bd tré thich, béi vi tw duy cda tré & do tudi nay van
chuwa chin chan, cho tré c6 qua nhiéu su lwa chon s& dan dén phién phitc. Tré tir ba dén sau
tudi cling khéng nén cho chon qua ba bd quan 4o, trwdc hét 1a hai bd, nhw 4o khoac dwa ra
hai bd cho tré chon, néu nhw ca hai bd tré déu khong thich thi méi dwa ra bo thi ba, néu tré



van khong thich thi cha me phai giup tré dwa ra quyét dinh. Khong thé bién viéc chon trang
phuc thanh doi héi vé 1y cia tré, dé€ tré hiéu rang tw do van cin nam trong khu6n khé nhit
dinh.

Khi tré muén viét chit, vé tranh va lam thd cong thi cdc d6 dung da c6
san, tré khong can nho ngudi 1om 18y gitp. Viéc nay gan giong nhu phong
tiéc buffet, tré di 1y d6 dung theo nhu ciu ctia minh, cha me can chiu y bo
sung cac vat dung con thiéu cua tré. D€ tré tw viét, vé, cic bic phu huynh
khong nén can thiép hay chi bao cho tré, cang khong nén ap dat tré vé
theo suy nghi cia nguoi 16n, nhw thé sé lam tré sém mat hirng. Toi phat
hién thiy khi dwa bt va gidy cho tré em trong nwéc phan 1én cac em déu
néi khong biét vé va goi ngudi 1én dén gitp. Trong khi tré em & My sé rat &
vui mirng cam but gidy dé vé, dong thoi tré rat tw tin védi tic phdm cua
minh. Cho nén phu huynh nén ghi nhan nhirng né luc va thwéng thirc tac
phidm cda tré. Tl trong cac tic phdm do6, ban sé nhin thdy qud trinh |
trwedng thanh cua tré: ban dau tré vé méot s6 vong tron, ban héi con, tré
c6 thé noi véi ban dé 1a me, 1a cha, mot thoi gian sau sé dan ting thém céc chi tiét. Ban cé
thé gdp canh twong tré vé miéng dit bén trén mii, hodc nguoi khong c6 tai, co ldc tré vé
ong mat troi mau tim... tat ca déu rat binh thuwong.

Cha me khéng nén yéu ciu tré stra lai ma bao tré ké ciu chuyén trong
birc tranh tré v&, ban c6 thé phat hién ra rang, thi ra mat troi mau tim |
van rat ¢ ly. Cac cau chuyén ctia tré du khong cé ly ciing khéng nén stra,
cha me nén y thitc rang, nhirng cAu chuyén d6 khong c6 ly nhwng lai c6 y
nghia rit 1é6n ddi véi tré. Ngwdi 1én ching ta can nhin cac tac phdm cla
tré bang trang thai, tAm ly cua tré tho. Cha me nén dit ra yéu cau doi véi
tré, d6 1a do vat sau khi ding xong phai dit vé vi tri cii. O bén canh ban,
cha me nén dit mot chiéc hop nho dé tré cit gitt chir ching viét, nhirng
birc tranh chiing vé va do thu cong ching lam. Cha me hang ngay hoac
mot tudn nén cung tré chon ra mét sé tdc pham dep nhat réi viét ngay
thang nam lén d6 dé lwu gitr lam ki niém.

Hai céi gia sach con lai (d€ sat vao twong) dat song song véi gid sach
th& nhit néi trén. Trong d6, ting diu tién clia mét gid sach dé hai, ba bikc
tranh ghép (tir trai sang phai, tir dé dén kho). TAng thit hai dé mot gid
hodc 1an nhé cac miéng gb xép hinh. S6 lwgng cac miéng gbd x&p hinh dé
v(i s6 lwong it, sau d6 ting dan 1én, tir miéng gb to chuyén sang miéng gob
nho, d6 khé ngay cang tang lén.

Tang thir nhat clia gia sach thit ba dé nhitng d6 choi tré thich. Moi lan
chi d€ may do choi cé trat tw, nhirtng d6 choi khac thi thu lai cit di, mot
thoi gian sau thi d6i 14y dd choi khac, tir d6 gidp tré sdp xép do choi gon




gang va ngan nap, ludn tao cdm gidc mdi mé vdi dd choi. Tang thit hai d€ sdch bao nhi dong.

(' bén canh gia sich d&€ mot tim tham c6 thé cudn lai hodc mot tAm tham nhé dit cd dinh
& bén canh gia sach. Tré choi tro x&p hinh cac miéng gb hoic dd choi & trén tAm tham lam
viéc. Diéu nay khong nhirng gilr gin sw sach s&, ngin nap cia mdi treong, ma con cé thé boi
dip kha ning tip trung cho tré.

O ting trén clng cta ba gia sach c6 thé dé anh clia moi ngwoi trong nha, chiu canh, may
phat nhac, dan dién tt...

O mot goc ctia phong hoat déng bé tri mot goc tro choi gia dinh d€ mot s& dung cu nha
bép, b6 d6 dn da bo di, mot thoi gian sau d6i mot s6é dao cu dé tré phat huy tri twdng twong,
tot nhat la thwdong xuyén moi cic ban nho cta tré dén choi cuing.



SUPHAT TRIEN CUR TRE

‘N

Thai do &ng xtr ctia chung ta d6i v&i nhitng dira tré méi sinh ra khong nén xuat phat tir sw
déng cam, ma nén xudt phat tlr sy ton trong va yéu quy nhw vira tao ra mot ky tich. Boi vi
chinh trong phut gidy nay, mot sinh ménh vwot qua pham vi nhan tri cia ching ta va mét
tri thong minh da ra doi.

Montessori (“Bi mdt thoi tho du”)



Phan I
Phat trién binh thwong

1. Pac diém tinh thwong trong cac giai doan khac nhau

a. Giai doan tir 0 - 1 tudi rudi

Tré vira sinh ra da c6 ban nang giao tiép. Tré dung tiéng khdc, ngdén ngit co thé dé noi
chuyén v&i me hodc ngudi chidm séc, dé biéu dat nhu ciu muén me bé, cho an sira, thay bim
hodc néi chuyén véi tré. Trong nhirng hoat dong qua lai nhw thé da thiét 14p va ciing c6 moi
quan hé me con ngay cang gan b6 bén chit hon, dong thoi trong tAm hodn cla tré da dan nay
sinh cam giac tin nhiém cdn ban, nhit 1a déi v&i ngwdi cham soéc tré. Trong miy tudn dau,
tré sé nhin cham chd va thich nhin vao khudén mit me. Ngwoi me dung 4nh mat va nu cudi,
loi n6i dé dap lai tré. Trong khodng hai thang dau, tré sé cwdi chum chim khi thiy cac thanh
vién khac trong gia dinh, ngay ca khi gap nguwdi la cwdi mim, néi chuyén hodc nhin cham
chq, tré té ra rit than thién, dung tiéng “6, a” d€ néi chuyén véi moi ngwdi xung quanh,
dudng nhu tré dang néi véi nhitng ngwdi ma tré yéu quy rang tré dang rat vui. Th € nhung,
khi tré c6 thé phan biét dwoc cha me va nguoi la (6 thang dén 18 thang), tré sé cé thai do
khac nhw khong mim cwoi véi ngwdi la ma con to6 ra so hai.

Tré tir tAm dén mudi thang tudi bat dau biét s¢ sw chia xa. Trong giai doan tir tAm dén
hai mwoi tw thang tudi, khi thady nguwdi cham soc tré bo di, tré sé khoc, tré sé dung tay bam
chat 14y nguoi dé khéng cho di. Khi dwoc khodng mot tudi 1a tré biét choi dua véi ngudi
khéc, khi dwgc khodng mot tudi rudi la tré biét m, hon me.

b. Giai doan tir 1 tudi rwdi- 3 tudi

Tré tir mot tudi rwdi dén ba tudi ngay cang c6 nhiéu kj nang, y thirc doc 1ap cua tré ciing
ngay cang cao. Tré c6 lic gibng nhw mot nguwoi trwedng thanh, giai doan trwdc mot tudi rudi
khi nhin thay ngwdi khiac buon tré khong biét lam gi ca, chi nhin ma khéng biét phai lam thé
nao. Sang giai doan nay, tré da biét thong cam, khi nhin thiy cic em khéc, tré sé mang do
choi dén cho cac em choi. Khi nhin thidy me bi thwong, tré sé chay dén vo vao vai me ndi:
“Me c6 dau khong a?”, “Me dirng khéc nhé”, khién me cadm dong quén ca dau.

Tré & giai doan nay rat hiéu ky, muon kham pha thé gi¢i xung quanh, d6i véi sw phat hién
méi tré déu rat hirng thd, mé rong long minh dé ti€p nhin nhirng diéu ky diéu ma cudc
séng ban tang cho con ngwoi; mat khac, tré lai muén nhin lai d€ biét ngwdi thin dang & gan
tré, trong tim nhin cta tré. Tré thwong quay dau nhin nguoi 16n mot luc, roi lai tiép tuc
choi. Trong cong vién ching ta thuwdong thiy tré em choi dua rat vui vé, cha me ludén & gin
do theo doi tré. Tré nhin lai néu thiy cha me van dang & d6 thi sé tiép tuc choi, con néu thiy
cha me da roi di chd khac thi tré sé b do choi xudng (tham chi 1a khéc) dé di tim cha me.
Luc nay, tré vira doc lap, tw chu lai vira y lai.



Mit khéc, tré trong giai doan nay con tw coi minh trung tim, ching c6 y thirc chiém hiru
rat cao, chwa cé y thirc chia sé véi ngwoi khac. Cho nén, tredng mam non thwong chuln bi
hai b6 d6 choi giéng nhau hoac gan giong nhau.

Mic du, tré dwdi ba tudi khong qua hop tac, nhung tré van rit thich choi ciing cac ban
nhd, méc du do cha ai ngwoi dy choi. Cac bic phu huynh cé thé moi nhirng dira tré da quen
biét hodc tré nha hang x6m sang choi v&i con minh.

c. Giai doan tir 3 - 6 tuodi

Tré tir ba - sdu tudi thwong thich choi véi ban be clia ching, cé y thirc chia sé véi nguoi
khéc, biét tuan tw, chang han nhw: khi trirot ciu truot tré biét x€p hang va luan phién nhau.

Tré trong giai doan nay thich két ban, thich choi cling ban bé va cé ban tét cta riéng
minh. Biét két ban va hoa dong 1a mot bwéc quan trong cho sw phat trién lanh manh cda tré.
Néu thiy ban bé néi “Ban khong phai la ban cia minh”, tré sé rit buén. Tré trong do tudi
nay cung ban beé biét choi nhirng tro choi phirc tap hon, bon tré choi véi nhau sé dan dan 16
dién nguoi din dau nhom, dong thoi diva 1om biét gitp d& va bao vé dira nhé hon. Tré cling
dan dan dung ngdn ngtr dé gidi quyét mau thuln gitra ban be.

2. Phat trién tinh thwong cta tré tir 0 - 6 tudi

Theo Tién si Montessori, tré tir 0 - 6 tudi c6 sw nhay cdm mang tinh xa hoi. Ban tinh va
nhitng trai nghiém tinh cam ttr 0 - 6 tudi cla tré tré thanh nén tang va sw ndy sinh vé tinh
cach va quan hé xa hoi cta tré sau nay. Cha me can hiéu qua trinh phat trién tinh thwong
cua tré, hiéu nhirng khé khan va nguy hiém ma tré phai déi mat, tir dé gitup tré cé nhirng
trai nghiém va vwot qua tirng giai doan thuan loi.

Khi con trong bung me tré dwoc bao vé tot nhat, tré & trong mot moi tredrng an toan phu
hop véi sw phat trién cda tré, lai “khong phai lo adn, lo uéng”, nhirng nhu ciu cta tré déu
dwoc co thé me dap wng diy du. Cho nén sau khi chao doi, tré dét nhién bi tach roi khoi co
thé me buéc vao mot moi tredng méi hoan toan xa la, hon loan do ngudi 1én tao ra, tré sé
khong thich &ng kip. Khi tré mé& mat ra, c6 nhiéu canh twong mo hd dén vao trong bd nio
clia tré, bao gom cac loai Am thanh, 4nh sdng, mau sic, hinh dang khic nhau... tir d6 khién
tré c6 cdm giadc khéng an toan. Mot diéu phirc tap nira 13, tré khong biét néi va khéng thé noi
v&i nguoi khiac nhu cdu cta ban than, dic biét 1a véi nguoi me.

Poc thém

Tinh cach von c6 caa tré

Tré em bam sinh da c6 tinh cach khac nhau. C6 nhirng tré twong d6i ngoan ngoin; then
thuing, c6 tré lai hay khoc; mot khi khéc thi rat kho do, cé tré sau khi dn no, ngt day giic l1a
tw choi. Alexander Thomas va Stella Chess dwa vao két qua nghién ctru trong 30 nam da
phat hién ra chin nét dic trung bam sinh cda tré em nhw sau:

(1) Mirc d hoat déng: C6 tré bAm sinh da hiéu dong, co tré lai khong nhw vay.



(2) Tinh quy luat: Gi¢ gidc sinh hoat hang ngay va dn ngi cua tré em cé sw khac nhau. C6
tré dn udng va ngu nghi cé tinh quy luat, c6 tré lai khong tuin theo quy luat nao ca.

(3) Trwdc hoan canh méi thi tich cwc chu dong hay la tiéu cyc chun bwéc: Phan rng cua
tré em d6i véi hoan cdnh mai, sy vt méi va nguoi la 1a khong giong nhau, cé tré rat vui
mirng ti€p nhan, c6 tré lai cdm thiy kho thich nghi.

(4) Kha nang thich (rng v&i sy thay doi: Kha ndng thich (rng trwérc sy thay doéi cua tré em
la khong gidng nhau.

(5) Mirc d6 nhay cam cda giac quan: C6 mot s6 tré phdn &ng nhay cdm hon mét sé tré
khac trwedc mot s6 sw vat va sw viéc nhw: cwong dé anh sang, 4m thanh, sy Am wét (bim
hodc nwéc), viéc médc quan 4o, chat liéu khac nhau, sy dau don...

(6) Tam trang tich cwc hay tiéu cwc: Tré em ciling giong nhw ngwdi 1dn 1a cé tinh cach
khac nhau, cé tré lac quan, tinh khi t6t, tim trang thoai mai; c6 tré lai khong vui vé, hay cau
gian.

(7) Cwong do cta phan wng: Cwong do & day chi mirc do tiéu hao strc luc.

(8) Tinh lyc khéng tap trung: Chi mirc do tap trung chd y cda tré, c6 tré c6 mirc do tap
trung cao, khong dé bi moi trrong xung quanh tac dong, cé tré lai rat dé bi phan tam.

(9) Tinh kién nhan: Tré em trong quéa trinh hoat ddng ma gip kho khin sé& van kién tri
hay la budng xuoi, sau khi bi [am phién c6 tiép tuc hoat déng khong?

Hai nha nghién cru dwa vao hanh vi va biéu hién hanh vi cia tré da goi chin nét dac trung
trén la "Tinh cach von cd”. Pong thai, hai nha nghién ciu can ¢ vao chin nét dac trung dé
dé khai quat tinh cich bam sinh clia tré em thanh ba loai co ban 1a: hién lanh dé gan, then
thung chun buwdc va khé chung song.

a. Quan hé gin bé, quan hé tinh cam

Tré em c6 tiém nang séng va ban nang sinh ton. Tré em mic du khdng biét ndi, nhwng
dung tiéng khdc va ngbén ngir co thé dé giao tiép véi me. Mac du, tré khong gidng nhw cac
loai vat khac cé thé nhanh chéng di lai sau khi chao doi, tw minh di tim thirc dn, nhung tré
cling c6 ban nang sinh ton nhw: néu me 6m tré vao long, tré sé quay dau vao ngwc me, mé
miéng ra tim diu vy, tim thay roéi sé dung miéng ba sita. T6i con nhé 14n dau tién nhin thiy
canh twgng mot dira tré néng long, s6t rudét mudn bu sira me trong thit dang yéu. Tré vira
m&i sinh ra da biét nhin va c6 cdm xuc; khi tré nhin khuén mit me, me nhin tré bang cai
nhin au yém, v6 vé yéu thwong; khi ngén tay nhé xinh ctia tré ndm chit ngén tay cia me thi
tré cling da cham vao than kinh yéu thwong ctia me. Khi tré méi sinh ra thi da c6 mot quan
hé gan bo than thiét, c6 tinh cam dic biét v&i me.

Tinh me con phat trién qua mét qua trinh phic tap va lau dai. Tinh
cdm ndy cta me ddi v&i con bat ddu ndy né tir khi mang thai. Khi tré chao
doi thi quan hé me con chinh thitc bit diu; trong miy ngay hodc miy




thang tiép sau do, tré giao ti€p va gin két véi me qua tiéng khdc va ngdn ngir co thé. Khi tré
khéc, me sé phan doan va tim cach dap ng nhu ciu cda tré; néu me dap &ng dung nhu ciu
cua tré, tré sé dirng khéc, yén liang va vui vé. Diéu nay déng nghia véi viéc hanh déng cla
me ciling dwoc dén dap, me biét minh “da lam ding”. Nhirng thong tin tich cwc khéng ngirng
dwoc truyén di gitra hai me con khién cho hai bén cung dwoc khich 1&. Cac hoat déng cia me
nhw cho b sira, thay bim, 6m 4p, v0 vé&, mim cwoi, nhin con... khong nhitng dap &ng dwoc
nhu ciu co ban cla tré, ma con la cau noi hai hoa gitra me va tré. Tinh yéu lang lé ndy sinh,
day 1a dinh nghia vé yéu thuwong dau tién cua tré; tré thanh nguyén mau cla tit ca cac quan
hé yéu thwong ma tré sé trdi qua trong cudc séng sau nay, d6 chinh la ngon nguon cia tit ca
cac mdi quan hé gitra ngwoi 16 véi tré.

Hién nay, rat nhiéu bénh vién déu dwa tré vé dit trong vong tay cia me trong miy tiéng
dAu sau khi tré chao doi, s ti€p xdc co thé nay da tré thanh sgi diy lién két tinh cdm me
con. Dong sita me dap &ng nhu ciu co ban nhit cha tré, vong tay 6m 4p cua me khién tré
cam thiy an toan, nu cudi va giong néi nhé nhe cia me 13 khién tré virng tin. Tré nam trong
vong tay me ngu ngon lanh, ngw®i me nhin thdy dia con nhé bé ma minh di mang thai
trong muwdi thang thi tw nhién ndy sinh tinh yéu thwong, thdm chi cdm déng dén roi nwéc
mét, quén hét ca nhitng dau dén lic vueot can. C6 ngwdi me con kiém tra xem co thé va cac
bd phén cda tré binh thuwong hay cé khiém kKhuyét gi khéng, thim cdm on mén qua tuyét
diéu tlr cudc séng nay.

Quan hé tinh cadm bat dau tr con va me, sau do lan sang nhitng ngudi khac nhw: nguoi
cha, 6ng noi, ba nodi, 6ng ngoai, ba ngoai...

Me vira méi sinh xong co thé thwong mét moi, cha cin tich cwc tham gia vao cong viéc
chdm séc tré, dé€ cho me dwgc nghi ngoi va cha cé co héi thiét 14p tinh cdm véi con.

- Nguyén nhan tdc déng dén tinh mdu tir nhin tir géc do ciia me:

Cac nha sinh vat hoc gidi thich vé quan hé thidn méit gitra con tré va ngwoi me nhw sau:
Thoi diém tré chao doi 1a lac hodc-mon cla co thé me dat cao nhit, hai me con lap tirc tiép
xuc v&i nhau va ndy sinh cam giac than mit. Cho nén cé nguwoi coi may gior dau tién sau khi
tré chao doi la sw nhay cadm vé tinh yéu thwong cia ngudi me danh cho con ctia minh.

Cling c6 nha nghién cttu cho rang, su tiép xic sé¢m gitta me v&i tré 12 diéu cb loi, nhung
khong phai 1a nhan t6 quyét dinh 4nh hwéng dén sy gin két tinh cdm gitra hai me con. Tinh
cach va sy gido duc, tu dwdng va nhirng trai nghiém cda thoi tho du cia me déu anh huwdng
dén quan hé than mat gitta me va con. Tinh an toan, 6n dinh cla sw gin két tinh cdm gitra
hai me con khong nhitng c6 lién quan dén tinh cach va yéu t6 tim ly cia me, tinh cich bam
sinh va strc khde ctia con, ma con lién quan dén moi trwong gia dinh, mirc dd cham séc con
cda cha, hoan canh kinh té va sy giip d& cta ban be, trong d6 quan trong nhit la tinh cach
clla ngudi me.

Cho nén khong phai tit cd cdp me con déu dwgc may man va gip nhirng thuin lgi nhw
thé. Khi mang thai thi trang thai cda cac ba me da khong giong nhau: c6 ngudi mong mudén
c6 con tlr lJdu ma chwa cd, cé nguoi lai chwa dinh cé con thi dd mang thai réi, con c6 trueong
hop mang thai trieéc khi két hon, tham chi trai qua nhirng viéc t6i té hon réi méi mang thai,
do d6 rit nhiéu ba me khong cé sw chuln bi t6t vé mat tdm ly, c6 nhirng ngwoi me khong



muon cé dra con dd, cho nén tir hém phat hién ra minh da c6é thai, cdm gidc ctiia ngwdi me
d6i voi diva con 1a khong hé yéu quy. Sau khi tré dwoc sinh ra, thoi gian sinh hoat cia ngwoi
me hoan toan bi dao 16n, sau khi sinh co thé cia ngudi me von rat yéu, lai thém tiéng khoc
clia tré 1am cho ngwdi me thi€u ngd, cdAm thdy mét moi ca vé thé chit 1an tinh than, néu nhw
tinh cach ctia ngwdi me chwa chin chdn, khong cé tinh kién tri thi rat dé nay sinh nhitng
hanh vi tiéu cwc d6i voi tré, néu nhw ngwdi me nao tir nhé da bi cha me ctia minh lanh nhat
thi ngwoi me d6 rat dé lanh nhat hodc ngwoc dii con minh.

- Nguyén nhan tdc déng dén tinh mau tir nhin tir géc do ciia tré:

Tinh hinh stc khoe va ban tinh vén cé cta tré cling anh hwéng dén tinh cam véi me. Co
mot s6 dira tré vira méi sinh ra thi toc da den nhay, mit béo tron, khién ngwdi me lan dau
tién nhin thiy da thich roéi; song cling c6 mot s6 dira tré do dé non, strc khoe yéu, hoac c6
mot s6 khiém khuyét bam sinh, khong nhitng khong dang yéu ma nhin con mudn phat khéc
1én.

khi khéc thi rat khé db; c6 dira lai dn no, ngli k§ xong 1a tw choi mot

minh. Yl
N ! .
Nhitng dira tré khé chung séng luon lam cho ngwoi 1én phai dau dau ¢ ) 8 3

nhit. Chung thong thwong khong biét tai sao lai hay ciu gidn, c6 chap

dén vay, kha nang thich &ng hoi kém, dn ngd khéng cé quy luit, khong

thich méi treong méi va ngudi la; thwong c6 tAm trang tiéu cuc, dé cing

thang va xuc dong (théng thuwdong nhirng dia tré dé non thuwdong khé tinh hon nhitng dira
tré dé da thang). Nhitng hanh vi ndy cla tré anh hwéng dén sw gin két tinh cdm mau tt,
khién cho nhitng ba me tré phai dau dau, sa sut tinh thén, thim chi diy con la mot trong
nhirng nguyén nhin giy ra bénh trdm cam & mot sé6 ba me sau khi sinh. C6 ba me t&c gidn
dén mirc la hét, mang con, thAm chi doa danh con. Ngworc lai, nhitng phan ¢ng tiéu cuc nay
lai &nh hwdng dén tinh than cua tré, 1du din sé tré thanh mot vong tuin hoan tiéu cuec,
khién cho ca hai me con déu cam thay mét moi.

Tinh tinh, tinh khi bAm sinh cta tré ciing c6 sw khac biét rat 1on. Co tré J
twong d6i ngoan, hoi then thing, nhwng cling c6 dira lai thich khéc, moi ; {
A \

- Sw tdc déng ciia tinh mdu tir déi véi tré:

Theo Tién si Montessori, qua trinh hoc tap ctia tré tir 0 - 3 tudi dién ra trong vo thirc, cho
nén tinh cam gitra hai me con & mot chirng mwc nhit dinh c6 anh hwdng dén sw phat trién
sau nay va twong lai hanh phtc cda tré. Nha tdm ly hoc Erikson chi ra rang, khi nhu ciu cta
tré dwoc dap ng, tré sé ndy sinh mot loai cAm giac tin twdng co ban. Chang han nhu: Khi
dai, tré sé khoc, nguoi me lién bé tré 1én, nhin tré 4u yém, nhe nhang néi véi tré: “Con dirng
kho6c nira, me biét con doi roi, me sé cho con bu sita ngay diy”. Sau khi tré bu sitra no, nhu
ciu cda tré dwgc dap &ng, tw nhién tré sé khong khoc nira. Sw viéc nay c lap di lap lai
nhiéu Ian, din dan tré sé hinh thanh cdm gidc an toan, tin rang c6 ngwdi quan tim, yéu
thwong tré, dé y dén tin hiéu ma tré phat ra, théa man nhu ciu co ban cia tré. Tré dwoc
sinh ra trong thé gi¢i nay la an toan, dang tin ciy, nhitng diéu nay ciing la sy khéi dau vé sw



tw ton va ty tin & tré. CAm giac an toan dwoc boi dwdng trong tim hon tré c6 anh hwdng
dén sw phat trién va cac giai doan truwedng thanh cda tré trong twong lai.

Nhitng dra tré cé tinh cdm an toan cang dé hiéu cam giac cia ngudi khac. D8i véi nhitng
da tré dwoc sinh ra va 1én 1én trong mot méi treong day yéu thwong, nhu ciu dwoc thoa
man thi khi nhin thiy ngwoi khac gdp khé khan, tré sé c6 phan &ng. Con doi véi nhitng dira
tré sinh ra va 1én 1én bi xem thwong va bi d6i x& lanh nhat thi tré sé khéng c6 cam giac gi
trwdc kho khin cla ngwoi khéc, c6 diva tham chi sé bat nat dira tré gap kho khan.

D&i v&i nhitng dira tré trong giai doan 4u tho ¢6 quan hé gn b6 bén chit véi me thi dén
giai doan trudc khi di hoc, nhirng biéu hién ctia chiing cang tich cwc, hiéu ky va tw tin, song
chan hoa tinh cdm v&i ban b, xtr Iy hai hoa vé mit tinh cdm, dé c6 long cdm thong, chia sé
v&i nguoi khac. Trai lai, nhitng dra tré trong giai doan du tho khdng c6 nén tang tinh cam
tot véi me thi ching sé gdp rat nhiéu khé khin trong qua trinh trwedng thanh sau nay, &
treong mam non tré rat dé bit nat ban bé hodc bi ban bé bit nat.

Tinh cach cuia tré thwong la ban sao cia cha me ching, phwong phap gido duc con tré cia
chiing ta cling thwong c6 quan hé mét thiét véi phwong phap ma ching ta dwoc cha me gido
duc hdi con nho. Didu nay cling ly giai rang tai sao nhitng 6ng b ba me bi cha me ngwoc dai
tir h6i con nhoé thwdng sé nguoc dai con cai minh.

- Thiét Idp va ciing c6 tinh mdu tir trong cuéc séng:

Sau khi tré dwoc sinh ra, cidc ba me khong chi can yéu thwong tré, nuéi dwéng tré, ma con
cin tim cach théa man nhu cau cua tré, khién cho tidm ly cta tré din dan dwoc diéu chinh dé
thich &ng véi mot thé gidi méi khong giong nhw trong bung me.

Sau khi ttr bénh vién vé nha, ngoai viéc bao ddm cho nguwoi me dn udng day du chat dinh
duwdng va nghi ngoi ra, cha me can lwu y dén moi treong séng cia tré: den trong phong tré
khong nén qua sang, phong can am ap, ct chi hanh déng ctia nguwoi 16n trong phong phai
nhe nhang, déong thoi cha y dén cac tin hiéu cda tré, nhuw tiéng khéc, nét mat, ngén ngir co
thé... d€ c6 phan &ng thich hgp ddi véi tré. Chiang han nhw: cho tré ndam trong long, me xoa
lwng cho tré, nhin va cuwdi véi tré bang vé mit chan chira yéu thwong, khi tré co dudi cac
ngoén tay, ngwdi me can dua ngén tay ra cho tré ndm ly; khi néi chuyén tré phat ra nhirng
tiéng “O 0", cha me nén bit chwéc giong ndi cla tré dé dap lai. Khi tré da mét, roi 4anh mét di
chd khac, cha me giit yén tinh, khong nén dé tré phai chiu qua nhiéu kich dong. Cach ndi
chuyén dac biét nay gitra cha me va tré sé mang lai niém vui cho déi bén.

Khi tré khoc, cha me cin tim ra nguyén nhan va dé tré.Thong thwdng, c6 ba nguyén nhan
co ban lam tré khéc dé la: do d6i ma khéc, do cau gian ma khéc, do khéng thoadi mai ma
khéc. Khi bi hodng so hodc bi kich ddng qua manh thi tré sé cau gian ma khoc, tré so sinh
sau khi an sita xong rit dé cang hoi dan dén dau bung, khi do tré sé khéc. Nhitng dira tré
kh6c nhiéu sé khién cho nguwdi me cdm thdy mét mdi, cling c6 cha me sé tw trach minh
khong biét cham con. Thuc ra, nhitng khé khdn nay cé thé khac phuc dwgc, cha me khong
nén nan long, khong nén dé tiéng kéu khéc clia tré quiy nhiéu. Cha me nén cho rang, day la
cach duy nhat dé tré biéu dat tinh cdm va nhu cau cia minh.




Do6i véi nhirng tré khdéc nhiéu qua ma cha me khéng tim ra nguyén nhén thi cin bé tré
dwng 1én dwa sat vao nguwc me, dé tré cé thé cdm nhan dwoc tiéng tim dip ctia me, me nhe
nhang xoa xoa phia sau lwng tré, di lai mot lic. Cé bac cha me cé cach lam doc dao la ghi am
tiéng tim dip hodc tiéng may gidt u u bat cho tré nghe, tré sé im ling b&i vi d6 la nhitng 4m
thanh quen thudc ma tré di dwoc nghe khi con nam trong bung me. Néu tré van khéc thi
cha me cho tré uéng mot it nwéc dwong. Ngoai ra, c6 ngudi con dung cach riéng ctia minh la
bé tré dat 1én ghé trong xe 6 td, n6 may chay vai vong, mot lat sau da thay tré nga.

D&i v&i nhirng dira tré kho tinh bam sinh, cadc ba me tré can kién nhin,
c6 thai do tich cwc, va cham sdc cin thin tré sé khién tré binh tinh, khong
ndéng gian, hon nita, cha me khong nén ap lwc qua. Theo thdng ké, & My
c6 khoang 15% tré em kho tinh bam sinh, diy la con sé khong nho, nén
néu con ban sinh ra da khé tinh ban cling nén thiy thoai mai, diéu quan
trong nhat la cha me nén biét dira tré nhw thé nay sé khong binh thwong.

Mic du, tinh cach 1a khé d6i, nhung theo cac chuyén gia nghién ciru
tdm ly thi nhirng trai nghiém sau nay cta tré, nhat la thai do déi xr cia
cha me d6i véi tré sé anh hwdng truc ti€p dén sy hinh thanh tinh cach
cda tré. Tinh cach con nguwdi ¢6 ba phin 1a do bam sinh, bdy phan la do
tap tinh. Cung v&i sw 16n khon, phwong phap gido duc cia cha me, sdng
chung v&i ban be, nhirng trai nghiém & trwong 16p déu sé anh hwéng dén
tinh tinh cta tré. Cho nén tinh tinh van cé thé cai thién dworc, chi can cha
me chiu khé cham séc va day do tré, thi nhit dinh khi tré lon lén sé&
ngoan ngoan vang loi cha me.

Cha me nén nhé rang, ve chong nén cuing nhau cham séc con, ngoai ra,
cha me con can tim sw gitp d& cua bac si, 6ng ba ndi ngoai va ho hang, dé
cung nhau vwgt qua giai doan nudi con vat va nay.

- Néu nhw ngwoi me khéng thé thdan mdt voi tré:

Mot s6 ba me do ban céng viéc hodc cé nhiéu nguyén nhan khac ma khéng thé than méat
Vi tré, ho c6 thé sé mai danh mit nhirng trai nghiém quy gia nay, sau khi 1én 1én, tré ciing
s& khong than thiét véi me. Do thiéu hoi 4m cta tinh mAu tir & giai doan con nhd, sau nay
tinh yéu thwong cia me danh cho tré cling rat han ché, thuwong cadm thiy “khong thé yéu
thwong dwoc”. Néu nhu trong nha da c6 hon mét tré, diéu nay sé bi€u hién ro, tinh cdm
gitta cha me v¢i tré minh tw nudi day sé than thiét hon, dong thoi cha me it c6 mau thuin
v&i tré dé hon véi tré minh khéng nudi day tir nho.

Néu gilra tré va me khong thé thiét 1ap dwoc quan hé thin mét thi trong sé ngudi cha
hodc nguwoi than khac, nhitng nguoi tirng cham séc tré hodc gido vién treong mam non nhit
dinh phai c6 mot ngwoi ma tré c6 thé tin twdng, 1a chd dua cia tré, d€ tré co thé ghi nhan
rang khi tré vira duoc sinh ra da c6 ngudi yéu thuwong, quan tAm dén tré, tir d6 gitp tré cdm
nhan rang minh rit dang yéu va dang dwgc moi nguoi yéu thuwong, dé tré cdm thdy nhirng
nguoi xung quanh ciing dang yéu, dang tin ciy, cho tré tran day hy vong vao mot twong lai
twoi sang dang don doi.



- Khi ngwoi me di lam:

Do6i véi ngwoi me ban ron véi cong viéc, khong thé & nha chiam soc tré, thi mét viéc lam
rat quan trong l1a nhat dinh phai tim mét nguwoi biét yéu thwong va phai cé thé cham soc tré
1au dai. P6i khi, c6 ngudi bdo maiu co thé thiét 1ap quan hé tinh cdm thin mat véi tré ngay,
nhwng phan 1én 1a phai trai qua mot thoi gian dai. Do d6, ddi véi tré dwdi mot tudi rudi, tot
nhéit 1a cha me nén tw cham séc; néu cho di nha tré thi phai tim mot nha tré c6 moéi trueong
tot, nhat 1a ¢ cd gido c6 tinh thwong va trach nhiém. Néu cha me thwong xuyén doi nguoi
cham séc hodc khong quan tim dén tré thi sé anh hwéng téi qua trinh tredng thanh cua tré.
Doi véi tré dudi mot tudi thi thoi gian & nha tré tot nhit 1a khdng qua hai mwoi gio mot
tuan. C6 mot s6 cha me khong c6 nhiéu thoi gian dé chdm séc con nén bu dap cho con bang
cach nudng chiéu hodc khich 1é con qua mirc, sau khi con tan hoc vé nha la day con lam céi
nay hoc cai kia, lam cho tré khong chiu dwoc ma cau gian hodc lanh nhat véi cha me.

- Phdn trng binh thwong ctia quan hé thdn thudc:

Viéc hinh thanh so¢i day tinh cdm va cam giac tin twdng gitra tré véi me hodc voi nguoi
chdm soc tré khién tré luén quyén luyén khong mudén roi xa nhitng nguwdi nay, do dé tré sé
c6 mot sd phan &ng binh thwong nhw s¢ ngudi la, lo 1dng khi phai xa cdch ngudi than.

+ So ngwoi la (tir 6 - 18 thdng tudi):

Khi dwoc 6 - 7 thang, tré bat dau biét phan biét ngwoi quen véi nguoi la, tré dan hoc ngoi,
hoc bo, cudi cung la hoc di, khong can phai doi me dén bé nira. Tré c6 thé tw minh bo hoac
di dén chd me, do d6 khi nhin thdy ngudi la, tré sé& khdc, c6 lic sé tim chit 14y tay me, 6m
chit 14y chan hodc tim chit quin 4o cida b6 hodc ngwoi nha. Néu nguwdi la ndi chuyén véi
tré, tré sé cang cang thang. Dong thoi tré sé nhin phan (rng cia me, chd y bi€u cdm cha me,
tir d6 rng pho véi tinh huéng méi nay; bi€éu cdm va phan &ng ctia ngwdi ma tré tin twdng
anh hwdng 16n dén thai d6 cha tré doi véi nguoi la kia.

+ Lo ldng xa cdch (khodng tir 8 - 24 thdng tudi):

Trong giai doan tir 8 - 24 thang tudi, tré c6 thé nhin ra cha me, nhung
van chwa hiéu vé nhirng vat chit ton tai xung quanh tré, tirc 12 vat chit
trong tAm mat da bién mat réi nhwng tré van nghi 1a con ton tai. Tré so
me di khoi thi s& mat me, cho nén khi trén khu6én mat tré biéu hién trang
thai khac nhau, d6 ciing 1a luc tré bat dau c6 suw lo lang xa cach. Khi
nhitng ngwdi cham séc tré roi xa hodc mudén roi xa tré, tré & do tudi nay
sé khadc, dung tay ngdn khong cho ho di. Khi ho quay lai thi tré sé rit vui
mung.

- Chudn bi vé mdt tinh cdm cho tré trwéc khi tré di mdu gido:

Khi dwa tré di giri nha riéng hodc trweong mam non, tré sé khoc khéng #
muén roi xa cha me, cha me thwong cdm thay rat dau long. Cha me
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khéng nén nhu thé, s¢ ngudi la va lo 1dng xa cach chic chin 1a biéu hién 31 !
cda sy phat trién tri lwc caa tré va do cling la thé hién tinh mau ti. -




Tré khong dé chia xa nhitng ngwoi dang hang ngay chim séc tré, cho nén cha me cén gitp
tré virot qua giai doan khé khin nay: trwdc khi dua tré di miu gido hodc giri nha riéng cha
me can chuin bi t&t vé mit tAm ly tinh cAm cho tré, chang han nhu: din tré di tham quan
tredrng mam non, lam quen v&i ¢ gido va cac ban trong trueong, néu trong 16p c6 ban ma
tré da quen roi thi cang nhat, c6 thé moi cac ban cua tré & tredrng dén nha choi dé tir o, tré
c6 thé thiét lap méi quan hé tinh ban. Déng thoi khi & nha cha me cé thé cung choi nhirng
tro choi véi tré, nhw tim do vat, bit mat bat dé... gidp tré hiéu thém vé sy ton tai cla vat
chit. Néu choi tro bit mat bat dé, cha hodc me nén trén sau canh ctra, khi tré mé canh ctra
ra lién nhin th4y cha hoic me, cha me cin ndi vi tré rang, du tré tam thoi khong nhin thay
cha hoic me, nhwng cha me vin & day. Sau d6 cha me c6 thé dan tré dén co quan minh choi,
dé tré biét dugc rang sau khi dwa tré t&i treong cha me sé dén co quan lam viéc, tan lam,
me sé quay lai don tré dwa vé nha. Cha me nén nho c¢6 gido tw vin xem trong miy ngay dau
tré di mau gido thi c6 cAn mang may birc dnh chup ca nha hodc mang do choi clia tré & nha
di khong. Khi tré hoc dwoc cach khic phuc ndi so hii vé sw mat di va xa cach, tré sé cang tw
tin hon, khéng con cadm thiy khé khan va khong tin twdng nita. Hoc cich rng pho véi su xa
cach va mét di trén phwong dién tinh cdm 14 bai hoc c& doi ciia moi ngwoi. Trén dudng doi
cta chung ta, thwong sé c6 nhirng trai nghiém khién con nguwdi ta phai dau budn, nhw viéc
chuyén nha, chuyén chd lam, ngudi than hoic ban bé mat di, ngwoi than hoic ban be than
thiét tam thoi chia xa. Néu nhw ching ta vieot qua tot thir thach nay ngay trong nhirng ngay
dAu ctia cudc song thi sé ¢ loi cho ca cudc doi sau nay cda ching ta.

Doc thém

Lwa chon

“Cha, me cai ma con cin bay gio khong phai la tién hoc dai hoc, ma la tinh yéu thwong cua
cha me!”.

M4y hém truéce, cd ban thAn Hong Hanh cua toi goi dién tir California, My néi rang, chong
cta cd 12 Tudn Kiét mudén c6 dwa c6 con gai tron ndm thang tudi vé nwdc giri 6ng ba ndi nudi



hd. Toi nghe thiy vay thi rat ngac nhién, toi biét Hanh la ngwdi rt yéu con gai, sao cd c6 thé
cam long giri con gai vé nwéc nho dng ba nudi ho. Hanh vira khoc vira noi rang, chong co ndi
néu c6 thuc sw yéu con thi hiay dwa con vé nudéc, sau dé di hoc thém dé sau nay tim dwoc
mot cong viéc cé thu nhip cao, danh dum tién cho con gai hoc & trwong dai hoc tot nhat. Toi
nghe chuyén ma d& khéc dé cuwoi. Sao lai nhw thé, tai sao Tuén Kiét lai ¢6 suy nghi nhw vay?
T6i va Tuln Kiét cling la ban thin, hon nita héi hoc dai hoc tbi con thwong gop y cho Tudn
Kiét, nhwng chic 1a do & My 1au nén suy nghi cta Kiét da dan thay déi roi. D6 1a chuyén cua
ban, minh khong thé quyét dinh thay ban dwoc, do dé tbi cling khéng tan thanh hay phan
dé6i quyét dinh cia Kiét, chi an Gi Hanh r6i bdo c6 ban lai véi chéng roi hiay quyét dinh. Thé
nhwng sau khi cdp may, t6i tw trach minh khong c6 trach nhiém, ban bé tin twdng méi tam
sw chuyén gia dinh, it nh4t minh ciing nén néi véi Hanh cdm giac ciia minh, dang nay con t6
thai do khong biét 1a nén tan thanh hay phan déi quyét dinh cia Tuln Kiét, thé 1a tbi quyét
dinh viét thw cho vo chong Hanh. Noi dung birc thw nhw sau:

"Than glri Hong Hanh, Tuin Kiét va chdu Thuy Dwong dang yéu!

Tlr h6m Hong Hanh goi dién cho minh tim sy, minh ludn nghi vé chuyén cta v chong
hai ban. Hom d6, thdy Hanh bdo Kiét mu6én dwa chiu Thuy Dwong vé nwéc, khong biét 1a
Kiét mé&i tinh thé hay da quyét dinh? Nghe ndi Kiét da hoc xong Thac si va thu nhép kha cao,
kinh té gia dinh ciing tam 6n. Cac ban vira c6 thém chau Thuy Dwong thit dang yéu, Hanh
lai 12 nguwoi ludn lo cho gia dinh, rat muc yéu thwong con gai va muén & nha lam mot nguoi
me hién vo ngoan, thit 1a mot gia dinh hanh phic rat ding dé ngwoi khac théem muén! Cudc
séng dang tot dep thé tai sao lai mudn dwa con gai vé nwéc giri 6ng ba ndi? Lé nao hién giv
Kiét muon Hanh di hoc tiép va di lam kiém tién dé lo cho chuyén hoc hanh sau nay cta con?
Néu nhw Thuy Dwong biét ndi, thi chdu nhat dinh sé noi v&i cha: "Cai ma con cin bay gio
khong phai la tién hoc dai hoc ma 1a tinh yéu thwong ctia cha me!".

Chau Thuy Dwong tir khi sinh ra theo ban ning da biét dén tinh mau t, day 1a nén tang
cho sw phat trién vé tinh cadm cda chau, cling 1a buwéc khéi dau cho cac quan hé giao tiép véi
con nguoi. Tré em dwgc may thang tudi ma da phai xa cha me thi sé khong c6 cam giac an
toan giong nhw canh diéu bi dit diy. Hon nira, néu tré con nhé ma cha me khong tao quan
hé than méit v&i tré thi khi tré 1m 1én rat cé thé sé xa lanh cha me. Khi tré con nho, ching ta
ban ron véi cong viéc & bén ngoai, khong c6 thoi gian quan tAm dén con céi, con tré thi c
thé€ 16n dan lén. Dgi dén mot ngdy chiing ta c6 nhiéu thoi gian ranh rdi, thi ban sé phat hién
ra rang, khong thdy con ban diu c3, chiing khong can dén ban nira, ching bay di ddu mat
roi, lic d6 chdng ta sé cam thiy nudi tiéc va c6 don. Chung ta déu biét & My, c6 rat nhiéu
nguoi phu nit 13 thac si hoic tién si khi sinh con da chon nghi viéc & nha lam me. Ho cho
rang, tinh yéu thwong cia cha me véi con cai quan trong hon. Sach c6 thé dé miy ndm sau
hay doc, cong viéc c6 thé dé miy nam sau hiay lam. Thé nhwng, tudi tho cua tré chi c6 mot
lan, khi da troi qua thi khong thé quay lai dworc.

Minh con nhé hém dién ra buéi 1é t&t nghiép 1é¢p mam non cta dra con trai 1ém nha minh,
khi nhin thay ciu con trai ndm tudi mdc 4o so mi that ca-vat budc 1én buc san khiu, minh
cam dong dén rét nwdc mat, con trai minh da 16n roi, that 1a nhanh! Liuc dé6 minh rat vui vi
miy nam trwéc minh da lwa chon & nha cham séc con. Vi trong thoi gian miy ndm & nha
cham séc ciu con trai, minh khong nhirng da tao dung dwoc tinh cdm tham thiét véi con,



ma con nh¢ viéc luén & bén con, doc sach gido duc di moét 1an niva khoi diy long nhiét
huyét muén lam c6 gido mam non trong minh, gitp minh cé thé thwc hién dwoc wéc mo bay
l1au. Sau khi hai ciu con trai ctia vo chdng minh di hoc ti€éu hoc, minh da tham gia 16p dao
tao gido vién Montessori, trai mot nam hoc cong thém mdt nam thwc tap minh da cé duoc
Gidy chirng nhan gido vién ctia Hiép hoi Montessori My, sau d6 minh tiép tuc di hoc va cé
dwoc hoc vi Thac si vé gido duc mam non va tiéu hoc ctia Pai hoc New York, My. Nhé lai
chuyén cii, minh thdy quing thoi gian & nha cham séc cu con trai 1én that quy gid, vira giap
minh c6 dwoc niém vui sum vay gia dinh, ciing 1a nhirng trai nghiém khéng thé thiéu dwoc
trong hoc tap va cong tac cia minh sau dé. Hién nay, con trai minh da hoc dai hoc, trong cac
cudc dién thoai me con minh van thwong nhic lai nhirng chuyén cta con hdi con nho, khi do
kinh té nha minh khéng phai la giau c6 gi, cling khong c6 tién dw dit dé danh cho con cii,
thé nhwng minh rit vui la minh d3 & bén con vao nhitng luc ching cin minh nhét, giup
chiing vwot qua nhirng thang ngay dau tién ciia doi nguoi. Pei khi con céi c6 thé tw minh di
dwoc, va di hoc tiéu hoc, minh lai c6 thé lam nhirng viéc ma minh yéu thich. Minh khéng
phai 1 mot ngudi me xuit sic, song minh nguyén ciing 16m 1én véi cac con ctia minh.

Mang song con nguwdi 1a quy gia nhit, con tién bac, dia vi, hoc van va sw nghiép déu l1a phu
tro chi khong phai 1a nhirng th& nhit thiét phai cé. T4t nhién, khéng phai ai cling c6 diéu
kién va co hoi & nha chdm s6c con nhw minh, minh ciing c6 mét s6 ngwoi ban rat yéu
thwong con cai, nhung budc long phai tam thdi xa con mot thoi gian. Hoan canh cda hai ban
khong giéng nhw cac ban ctia minh 1dm, cho du Hanh c6 mong mudn tiép tuc di hoc thi cling
khong nhat dinh phai dwa con gai vé nwéc. Rat nhiéu ngwdi khéng cé diéu kién nhw hai ban
nhuwng déu da vueot qua dwoc. Hanh cé thé vat va mot chut, budi téi hodc cudi tudn di hoc,
ban ngay vira chdm séc con, vira hoc bai. Néu mudn toan tdm cho hoc tip hodc céng viéc thi
c6 thé tim cho chdu Dwong mot ngwdi trong tré. Pong thoi, hang ngay cin bo thoi gian ra
cham so6c cho chau Dwong, cung chau doc sach, choi tro choi hoac néi chuyén véi chau... ci
nhuw thé thi c¢6 thé tao dung dwoc mét moi quan hé me con than thiét. Hién nay, rat nhiéu
gia dinh c6 théi quen doc truyén cho con nghe trwéc khi di ngt, dé 1a mot hoat dong rat tot
gitra cha me véi tré, diéu nay khong nhirng bdi dip thoéi quen doc sach cla tré, nang cao kha
nang doc cua tré, ma con rat tét cho sw phat trién vé mat tinh cdm cua tré. Néu dwa chau
Duwong vé nwdc, khong biét hai ban sé bu dip thoi gian danh cho chau thé nao. Mong hai
ban hidy suy nghi that ky réi hay quyét dinh, trir khi khéng thé 1am khac dworc.

Minh chi néi ra suy nghi ctia minh dé hai ban tham khdo, mong hai ban c6 thé dwa ra
quyét dinh dung dan, minh tin rang hai ban sé c6 dwoc sw lwa chon sang su6t!

Ban than,

Thu Phwong".

b. Giup tré viro't qua sw bat 6n vé tim ly

CAU CHUYEN NHO



Téi va me cua Quang Huy la ban thdn ctua nhau. Me cua Huy khéng di lam, ma & nha chdm
séc Huy - 2 tudi va chi gdi ctia Huy - 4 tudi. Cé chi ban ngay dén hoc & Trwdng Montessori ctia
téi. Hang ngay Huy va me ctiing nhau dwa cé chi dén trwong, cho nén téi va Huy khéng xa la gi.
Mét ngay, téi dén nha Huy choi. An com téi xong, téi va me Huy néi chuyén véi nhau. Quang
Huy doi uéng nwéc, ban téi lién dwa cho cdu mét binh nwérc nhd. Huy cdm cdi binh dwng nwéc
vdn bén trdi, roi vin bén phdi, nhung van khéng thé€ mé ndp binh ra dwoc. Liic nay qud béng
ddt trén ban bi Huy lam roi xudng ddt, Huy tir trén ghé leo xuéng nhdt ldy qud béng. Téi tién
thé gitip Huy mé ndp binh dwng nwéc ra. Huy dang rdt vui vé ddt qud béng xudéng ban, quay
ddu lai nhin thdy binh nwéc da dwoc mé ndp, lién khéc thét 1én: “Con muén tw mé co, tw mé
co”. Téi biét minh da sai, lién voi vang ldy ndp binh nwéc ddy lai nhw cii, nhung Huy lai ddy
binh nwéc di: “Cdi binh nay mé roi”. Ban téi nhin téi cwoi gwong, ldc ldc ddu: “Pirng khdc niva
con, la ¢6 Thu Phwong gitip con mé ndp, dé me di Idy cho con mét cdi binh khdc”. Me Huy di
Idy mét binh nwéc khdc thi Huy méi ngirng khéc. Cdu lai vdn mdi van khéng mé ndp dwor,
cudi cung khéng con cdch nao khdc Huy lién dwa binh nwéc cho me bdo me mé gitip. Sau khi
ban téi mé binh nwéc ra, Huy méi uéng nwéc trng we. “Can dwa con dén trwong hoc cia co
Thu Phwong dé€ gido duc théi”, me Huy ndi.

Khéng ldu sau, qud thwe me Huy dd dén trwong téi dang ky hoc cho cdu con trai. Con nhé
trong mdy thdng lién, Huy déu cé tam trang lo ldng khi phdi xa me. Liic ddu, ban téi phdi &
ngoai hanh lang 16p hoc doc cho Huy hai quyén sdch, néi la doc xong ban téi phdi di, con Huy
thi vao 16p. Nhwng sau khi ban téi doc xong hai quyén sdch, Huy lai doi me doc lai mét ldn
nita, bang khéng cdu sé khéc thét 1én. Ban ddu ban téi chiéu y ciia Huy, sau dé tdi néi véi cd
dy: “Pd néi la doc xong hai quyén sdch thi me sé di, vdy bdy gio chi tam biét Huy di, bdo véi
cdu bé la sau khi tan hoc chi sé quay lai don cdu dy, sau dé hdy nhanh chéng roi di”. Me Huy
khéng biét phdi lam sao niva, danh nén long bé di. Khi dé Quang Huy chay dén cdng truwdng,
tikc gidn vira ddp vao cdnh céng vira khdc, con hét to rang mudén me. Toi ngdi xuéng bén canh
Huy, thir an ti cdu, nhwng khéng cé tdc dung. Téi biét lic nay Huy mudn trit bo tivc gidn, cdu
biét téi dang & bén dé cdu. Mdy phiit sau, me Huy goi dién thoai dén ndi rdang, chi quén khéng
dé lai chiu ché béng cho Huy. Téi lién bdo chi dirng xe & phia sau ctia trwong, téi sé dén 1dy.
Néu chi xudt hién thi Huy lai lam niing chi mét ldn nira. Téi dwa Huy dén goc doc sdch cta 16p
hoc, néi véi cdu la téi phdi di ldy chi ché béng cho cdu, sau dé sé vé ngay, c6 mét cd gido khdc
trong chirng Huy. Dén khi téi quay lai thi Huy van dang khéc, khi nhin thdy téi mang chu ché
béng va doc cho cdu nghe mét quyén sdch, cdu méi ngirng khéc va im Idng ldng nghe.

Tinh thén la cdm giac bén trong vé sy viat ma con ngwoi da tirng trai
qua. C6 loai tinh cdm tich cwc nhu: yéu thwong, vui vé, thda man, dé chiu,
vui swdng, bén canh do6 cling cé loai tinh cam tiéu cwc nhu: tirc gian, so
hai, chan nan, odn hén, dau buon... Gibng nhw thé gi¢i vat chat xung
quanh ching ta la chin that, cdm giac ciia ching ta doi véi con ngudi va
sw viéc cling la chan that. Hon nita, tinh cdm cda con ngudi c6 tir khi
ching ta dwoc sinh ra va kéo dai dén khi ching ta chét di.




Doi véi tré tir 0 - 3 tudi, hai tAm trang tré thwdong gap nhit la so hii va cau gian.
- So hai:

Khi dwoc 6 - 7 thang tudi, tré nhin thdy nguwoi la sé khoc, ¢6 khi ndm chit 14y tay me, 6m
chit 1y chan hodc quén 4o cia b6 hodc ngwdi cham sdc tré. Néu nguoi la néi chuyén véi
tré, tré sé cam thay so hai hon. Pén khi dwoc khodng 2 tudi thi cdm giac s¢ hdi véi 4m thanh
la, ngwoi la va nhitng d6 vat khong quen thudc cda tré sé dan gidm di; nhwng tré lai s¢
nguwoi xau va nhirng con vit gian ac, bong tdi... & trong sach, trén tivi va trong suy nghi. Cé
tré to ra so hai v&i cd mat na trong tro choi.

Doc thém

Giup tré khac phuc tam ly so hai

Tam ly "so hai" la mot phan cta sy phat trién binh thwong cua tré, ngwoi 1én cin phai
hiéu diéu dd, chir khong nén thiy tré 2 tudi s¢ ngwdi la ma cha me chi trich, voi vang mang
tré 1a "viéc gi phai s¢”, cha me can gidp tré hoc cach déi x& va tng phé véi nhirng nguoi va
s viéc ma tré cé cam giac so hai:

+ Cha me nén thira nhan tm ly va cdm gidc s¢ hai cda tré bang nhirng cAu nhu: "Cai mat
na kia trong that dang so".

+ Gidp tré tw &ng pho va thoat khoi tAm ly so hii nhu: tré nho sé khdc, ngdm tay, can
ngon tay cai..., nhitng dira tré 1é6n hon sé dung tAm tham an toan hodc mét do choi o dinh
nao d6 dé€ loai bo tAm ly cing thang. Khi tré da mét, da budn ngu, bi kich dong hodc gip tinh
huéng bat ngd, nhirng bao béi nho nay cua tré sé tré thanh niém an i, ngwdi ban than thiét,
ngudi trung gian... giup tré 14y lai binh tinh, diéu hoa co thé d€ sdn sang dén nhan nhirng
thir thach médi. Chang han nhu: khi bat dAu ngt mot minh trong phong riéng tré sé s¢, hay
dé tré 6m nhirng d6 choi ma tré thich nhw con ch6 béng, con méo bong, hodc tim tham an
toan, chung sé giup tré thoat khoi tam ly so hai. Sau khi Quang Huy dwoc 6m cht ché bong
clia minh, ciu da binh tinh hon rat nhidu. O treong hoc, co gido nén khuyén khich nhirng
tré khoang 2 tudi vira méi di hoc 6m meéo bong hodc ché bong ma tré thich khi di ngua, dé
giam bét ap lwc tam ly cho tré.

+ Doi véi tré sg nguwoi la thi khong nén ép tré phai chao hoi ngwai la. Chi can bao tré gat
dau hodc vay tay 1a duoc.

+ Nguoi la khong nén bat chuyén véi tré qua nhanh, hiy cho tré mot chut thoi gian dé
"lam quen" da.

+ Tim mot s8 cAu chuyén nhé c6 lién quan dén viéc khic phuc tAm ly s¢ hai roi doc cho
tré nghe, hodc ké cho tré nghe nhirng trai nghiém vé sw so hai ctia ban than héi con nho.

+ Nguwoi 16m cling c6 tAm 1y so hai, ¢6 lac cling nén ké cho tré biét. Chdng han nhu: ban
vira dén mot thanh pho, ban bi lac trén dwong cao tdc, troi lai téi... Hay ké cho tré nghe, dé
tré va ban cung nhau cdm nhan tam ly s¢ hai, cwoi tdm trang ling ting ctia ban luc bi lac
dudng, vo tay cho két thic vé kich cia ban.



+ Poi luc, cha me nén cung tré noéi hodc dw dodn nhitng viéc sdp xay ra nham gitp tré
khac phuc tAm ly s¢ hai. Ching han nhw: mot anh ban nhé bén nha hang xém vira méi mua
dwoc mot cai mat na sw tlr mudn khoe véi con ban. Ban biét con ban s¢ mat na sw ti, vay
ban hiy néi trwdc voi con rang, anh ban bén hang x6m c6 mot cai mat na sw tl, anh iy
muon deo dé cho con xem. Cai mat na do la gia, anh dy deo vao giong nhw mot con sw tir
trong rat dang s, nhwng dang sau mit na 1a khuén mat ctia anh 4y.

+ Dung tro choi (choi tro gia dinh) dé cung tré "trdi qua" cdm gidc so¢ hai, va tim bién
phap khac phuc thich hop.

- Cdu gian:

Cung véi sw phat trién cda co thé, tré dwoc khoang 2 tudi khong nhirng biét dirng, biét di,
ma con biét tréo ciu thang, dn com, di vé sinh. Tré ngay cang c6 nhiéu kha nang, thi giac
ngay cang phat trién, cé thé ty minh lam dwoc rat nhiéu viéc, cdng thém sy phat trién vé
kha niang ngdn ngit va su ting cwdong vé kha nang ly giai, khién tré bat dau co y thirc ddc 1ap
va ngay cang dwoc nang cao.Viéc gi tré cling mudn “tw lam”, néu nguwdi khac “giap do” thi
tré sé cau giin giong nhw Quang Huy & vi du trén.

&’ d6 tudi nay, khi tré rat hao hirng va td mdé mudn kham pha thé gisi
xung quanh thi gitta tré va cha me thudmng xay ra mau thuin. Moi khi tré
nhin thiy cha me dung que diém danh vao hop diém dé phat ra lira, sau
d6 cham Ira vao bép thi cam thiy rat tha vi va ky diéu. Thé 13, tré ciing
muon thi nhwng cha me lai kién quyét khéng cho, néi 1a khéng an toan.
Khi d6, trong diu tré sé nghi va dat ra ciu hoéi “Tai sao me c6 thé ma
minh lai khong thé ch&?”. Khi qua dwong, ngwoi khac déu tw di sang, cha
cling tw di sang, me lai ¢t phai nam tay tré. Sy hi€u ky va mong mudn tw
chu cda tré thwong khong dong nhat, thAm chi 1a déi 1ap véi sw han ché
cia cha me. Tré khong hi€u, nén khong dap ng dwoc yéu cau cta cha
me, thé nhung ngén ngir cia tré lai c6 han, khéng thé ndéi ré6 cdm nhin
cdia ban than v&i cha me, hodc 1a giéng nhw anh chi cda tré c6 thé “dam
phéan” v&i cha me, thuyét phuc cha me. Thé la tré phat cau, khéng nhirng
khéc Am 1én ma c6 lic con ldn 16n trén san nha, thit khién cha me khé
chip nhin dwoc. Cha me thwong than phién vé tré 2 tudi, thwong noi
“khéng”. Ban muén tré lam nhw thé nay nhwng tré lai lam thé kia; ban
muén tré 1én giwong thi tré lai mudn xudng dwdi dat.

Can gidp tré biét dung ngdn ngir dé biéu thi nhu ciu, suy nghi va cdm nhin ctia minh. Cha
me can phai lam gwong va nén han ché vé théa man nhirng yéu ciu cia tré, tré can néi ro ly
do vi sao mudn thir d6, cha me c6 gang dung giong ndi nhe nhang khuyén bao tré nhu: “Me
biét con rat tic gidn, nhuwng trwdc khi an com khdng dwoc an banh, béi vi con dn banh quy
roi thi sé khong an com dwoc”.

Khi cho tré lya chon mot van d@ thi cha me nén dwa ra hai “phwong an lwa chon”, ching
han nhu: khi sang duwdng, ban mudn tré dit tay ban thi ban c6 thé héi tré: “Con mudén dat
tay trai hay tay phai ctia me?”. Tré sé lwva chon mot trong hai sw goi y clia cha me. Muc dich



cta ban da dat dworc, tré cling st dung quyén lwa chon cia minh. Nhuwng néu tré buéng tay
me mudn chay thi ngwoi me phai lap tirc 6m 14y tré, sau dé bao véi tré 1a khi sang dwong
néu khong dat tay me sé rat nguy hiém, cho nén khi di ngoai dwdng cha me phai ludn gitt an
toan cho tré. Tré khoang 2 tudi rit giéng véi tré muwoi may tudi, hodc la giéng sinh vién vira
vao dai hoc. M6t mat nghi la minh da 16n roi, c6 thé lam dwoc rat nhiéu viéc, cling biét rat
nhiéu viéc, nhuwng mat khic con rat 16ng ngéng, chwa c6 y thirc an toan. Cha me ngoai viéc
thira nhin kha nang cta tré, khich 1é tré tim toi khdm pha cling cin xem xét dén sy an toan
cua tré va suw an toan cia nguwoi Khac, chd y dén cdm giac cia tré cling nhw cdm gidc cla
nguwoi khdc, tir dé gilp tré tao cam gidc an toan.

Khi choi "tro choi gia dinh" véi tré, me hay dé tré an i, giup ban giai quyét cac van de.

Muc dich cudi cing cha me gitup tré la rén cho tré kha nang tw kiém ché cam xuic va trang
thai tam ly cia minh.

Cha me can hiéu con, nhwng khong phai viéc gi nguwdi 1én cling phai nghe theo tré, ma
nén cho tré biét nhitng yéu cau cla tré khong phu hgp vdi yéu ciu cia cha me, chang han
nhw: néu yéu cau va cach lam cta tré la dung thi cha me c6 thé théa man theo cda tré;
nhwng néu la yéu ciu khdng hop ly va khong an toan, cha me sé khéng dap tng yéu cau cta
tré, khi dé tré con phai lam theo yéu ciu ctia cha me. Nhwng khi day con, cha me khéng thé
dung phwong phap danh ming, ma nén dung nhitng 1&i ndéi hodc hanh dong nhe nhang, 1oi
no6i phai ludén luon di doi véi hanh dong.

Doc thém
Giup tré kiém ché con gian ctia ban than

"T{rc gidn", "ndi cau" sé theo sudt ca cudc doi ching ta, d6 chinh 1a "san phdm phu" cta
nhan tinh ma ban than ching ta khong thich nhung khong c6 cach nao khic phuc dwoc. Ban
thin chung ta déu vi khéng hai long ma tic gidn hodc ndi cau, huéng chi tré em vira méi
chap chirng lam nguoi?

- Hiéu, d6ng cdm v&i cdm gidc cha tré, dong thoi dwa ra kién nghi: "Xép cac miéng go xép
hinh 1én ma lai roi xudng thi rat dé lam con ngwoi ta phat chan, con thir dat miéng gob to &
dwédi, réi dat miéng goé nho 1én trén miéng go to xem sao!".

- Tao ra méi trwong va cac hoat dong phu hop véi s phat trién & do tudi cla tré, khién
tré c6 thé gidm bét nhirng budn chan khong can thiét.

- Can day cho tré biét khi ndo va 1am thé nao dé nhd nguwoi 1éon gitp da. N6i vai tré rang,
néu khéa quan 4o kéo may Ian roi ma van khong dwoc thi khéng nén néng voi ma hay di tim
c6 gido hoac cha me nho¢ gidp do. Vi du nhw, Quang Huy trong cau chuyén & trén, ciu tw
minh vin cai binh dung nwéc & bén trai roi vin sang bén phai nhung van khéng mé nip
binh dwgrc, cudi cung, Huy da nho me giiup do.

- Ngudi 16n khong nén giup dé tré qua sém, ma can cho tré mot co hoi dé thir sirc. Chdng
han nhw trong ciu chuyén cia Quang Huy & trén, Huy rat tirc gidn khi toi giup ciu sém qud,
ban than t6i chi nghi minh nén lam nhw thé ma thoi.



c. Day do tré
N6i dén viéc day do tré, moi  nguoi
thwong lién twdng dén viéc chiri mang, danh dap hay phat tré em. Thuc ra, y nghia thuc sw
clia day d6 12 mudn tét cho tré, cha me dwa ra yéu ciu va bo tré thuc hién theo nhitng yéu
ciu do6, dé tré biét hanh vi nao l1a ding, hanh vi nao la khong thich hgp. Ngoai ra, day con
con c6 y nghia 1a Iam mAu va truyén day nhitrng quy pham 1& nghi va tiéu chuin dao dirc co
ban clia con ngudi. Mot s6 nhan td c6 tdc dong dén viéc day dob tré nhu: quan hé than mat
gilta cha me va tré trong thoi ky tré con nho, tinh cach cta tré, phwong phap gido duc cia
cha me va ky vong vé con cai. Cha me vira mudn yéu thwong lai muén day dé con tré, nhw
vAy vira cho tré c6 dwgc tw do, nhung tw do dé trong khuén khé va mot pham vi nhat dinh.

Tién si Montessori nhan manh, cha me can ton trong tré em, cho tré sw tw do dé tré c6 thé
kham pha va hoc tap, dong thdi cho phép tré pham sai IAam trong qua trinh hoc tap. Chang
han nhuw, néu tré rét nwdc trai ciy bi rét ra ngoai cdc thi cling khong nén mang tré, ma hay
gitp tré cin than rot nwdc vao trong coc, dgi sau khi kha nang phdi hgp tay mat nhip nhang
cda tré dwoc cing c6 thi tré sé khong lam diy ra ngoai coc nira. Ngoai ra, viéc chuan bi moi
trueong pht hop véi sw phat trién vé thé chit va tinh than cho tré la viéc lam rat can thiét,
hon nira cic hoat dong trong moi trwdrng phai phu hop véi do tudi va kha nang cua tré, tir
d6 c6 thé 1am giam su cau gian khong cin thiét va cam giac that bai & tré. O tré em c6 mot
s6 quy luat phat trién tw nhién nhw: tim tri ti€p thu, lam cho tré rat to mo va khao khat tim
ki€ém va kham pha déi véi méi tredng xung quanh. Théng qua viéc khong ngirng kham pha
cda tré lam cho kha ning phéi hgp cia ban than tré dwgc hoan thién, nang lwong & bén
trong dwoc gidi phong, nho “lam viéc” ma dwoc théa méan, biéu hién nhitng hanh vi thich
hop. Mit khac, trong moi trueong 16p hoc Montessori, cac yéu to ¢ anh hwdng truc tiép dén
tré nhw: 16p hoc cé nhiéu do tudi khac nhau, moéi trweong va gido cu dwoc chuin bi tot, cac
hoat dong tir don gidn dén phirc tap, khong khi vui vé, thai do thAn méat yéu thwong cta cod
gido doi voi tré, khién cho tré han ché dwoc diém yéu, long tw ton, yéu chudng hoa binh,
thich sw trat tw, thich lao déng, thiy vui khi dwoc chia sé véi nguwdi khac, tir d6 giup tré co
thé phat trién mot cach tw nhién.

Tién sT Montessori dic biét nhdn manh rang, cha me can cho tré ty do, nhung su tw do
nay can nam trong mot khudén khé nhit dinh, noi cach khac tré cé tw do 1am nhirng viéc
dung. Néu tré khoc thét 1én hodc virot qua pham vi, chudn muc cta 1& nghi, ngwdi 16n nhat
dinh cAn ngdn chin kip thoi. Trong 1ép hoc Montessori déu c6 nhitng nguyén tac co ban dé
moi ngudi thwe hién theo. Chdng han nhu: trong 16p hoc khéng dwoc hét to, & trén sin
trueong c6 thé néi chuyén to. Trong 16p hoc chi dwoc di ma khong dwoc chay. Cac bac cha
me ciing can suy nghi mot s6 yéu cau hop ly doi véi tré & gia dinh, thir dwa ra mot so quy
tic gia dinh, sau d6 thdo ludn véi tré, dong thoi bao tré va cac thanh vién khac trong gia
dinh cung tuan theo.

- Cdc dang cha me day dé con tré:



Cac ba me thwong néi chuyén véi nhau, va cha dé cta ho thwong xoay quanh dén nhirng
dira con ctia minh.

CAU CHUYEN NHO

Bich Hwong sé ké vai chi em vé con gdi 2 tudi cia minh. “Khi dwoc 1 tudi rwdi, Thdo Nguyén
cting téi dén bdc si kiém tra va tiém miii tiém chung. Khi tiém, chdu khdoc khéng ngét. Tir d6
tré di, chi cdn noi dén bdc si la con bé so. Hom qua, téi dwa chdu di khdm bénh, cé néi thé nao
chdu ciing khéng chiu xuéng xe, khéc thét 1én doi vé nha, t6i khéng cé cdch nao danh dwa
chdu vé nha hen hém khdc khdm, may ma khéng phdi la diéu tri gdp. Hom sau dwa chdu di
khdam, tbi khong biét phdi lam sao day...”.

Khéng doi Bich Hwong ndéi xong, Tuyét Nhung lién néi: “Bich Hwdng, néi
v&i chi bao nhiéu ldn réi, chi nuéng chiéu con cdi qud, lam sao cé thé dé
con bé ndi khéng di khdm bdc si la khong di luén? Néu la bénh phdi diéu tri
gdp thi lam thé nao? Néu la em, em sé bé con bé di thang vao phong khdm,
mdc cho bé khéc. Bé nhw thé ma dd mudn me phdi nghe 1oi minh, khi Ién 5!
Ién chdc sé mudn lam gi thi lam dday? Em ndi cé phdi khéng, Minh Ng uy é t
?”. Minh Nguyét la ngwdi it ndi, néu nhw khéng héi dich danh cé dy thi cé
dy sé khdng chu déng dadp loi. C6 chdm rdi néi: “Con ctia em liic nhé ciing
tirng nhw vdy. Mém mdng qud chi s nuéng chiéu lam con hu, cirng rdn
qud lai sg lam dnh hwéng tdéi long tw ton ctia con. Sau do, danh phdi mém
ndn rdn buéng. Trwdc tién, em phdi kién nhdn néi ly 1€ véi con, bdo véi con la em rdt hiéu cdm
nhdn cta con, dong thoi ciing bdo cho con biét la hanh vi ctia con la cé han. Cho nén, chi hdy
néi ly 1é cho chdu nghe trwéc, néu chdu van khéng xuéng xe thi chi danh st dung bién phdp
ctia chi Tuyét Nhung la bé chdu di thdng vao phong khdm. Nhirng gi em néi chwa chdc diing,
bé&i vi méi dira tré sé cé tinh cdch khdc nhau, chi hdy thir nghe quan diém ctia chi Hiéu Huy

”

xem .

“Piing roi, chi Hiéu Huy dwoc hoc vé gido duc tré em, theo chi xét vé ly ludn gido duc thi
phdi gidi quyét sw viéc nay nhw thé nao”, Phwong Lan nhin téi mét cdch khdn thiét. Nghe Lan
héi vdy, téi lién trd loi: “Dtrng xem em dworc hoc vé gido duc ma da hay, day con nha ngwoi ta
thi dworc, dén con ctia minh thi ciing khéng dé chiit nao. Nhitng gi cdc chi néi da cho em mét
s6 goi y, cdc chi néi déu cé ly cd, kinh nghiém ctia chi Minh Nguyét ciing rdt ddng quy. D€ gidi
quyét chuyén ctia con gdi chi Bich Hwdng, bién phdp tot nhdt la: trwdéc hét chi néi véi chdu vi
sao chdu phdi di kham, dé cé bé cé chudn bi vé mdt tdm Iy hodc chi cé thé doc sdch co lién
quan dén khdm bénh cho bé nghe, dé chdu hiéu rdng bdc si ciing yéu thwong va quan tdm dén
bé giéng nhw bao ngwdi khdc. Néu bé khéc khong mudn xudng xe, chi cdn néi véi bé rang, chi
rdt hiéu néi so hdi ctia con, thé nhwng con cé khdéc ciing khéng gidi quyét dwoc vdn dé gi, chi
sé khéng vi con khéc ma khong dwa con di kham bdc si, chiing ta khong cé sw lwa chon nao
khdc, nhwng chi sé luén & bén canh bé, chdm séc va bdo vé cho bé. Sau dé, b€ bé xudng xe, dwa
dén ché bdc si, sau khi roi khéi phong khdm, bdo véi bé rdng chi rdt vui khi chdu dén khdm



bdc si, chi biét viéc nay rdt khé déi véi chdu, nhwng chdu da lam dwoc roi. Pong thoi chi ciing
cdn héi cdm nhdn cta chdu, gitip chdu tw tin va thodi mdi hon sau chuyén nay”.

“Chi Bich Hwong chu y dén cdm gidc cua tré, so tré bi ton thwong vé tdm ly, suy nghi nhw
thé la ding. Thé nhwng, chi chi vi tré khéc, so gdp bdc st ma dwa tré vé nha, qua dé chi da gwi
cho tré mot théng diép rdang khdc 16c cé thé gidi quyét vdn dé, khi gdp khé khdn sé khéng ddm
d6i mdt, c6 thé bé chay, ldu ddn tré rdt cé thé sé ndn long, chay trén hién thwc. Chi Tuyét
Nhung da str dung bién phdp cibng ran: ta la me, con phdi nghe loi me, me bdo gi con phdi lam
theo la dwoc. Tré sé tré nén rdt nghe loi, nghe theo sw diéu khién ctia ngwdi khdc, nhwng bdn
than khéng co chinh kién.

Theo nghién ctru, cdc bdc cha me vé co bdn cé 3 dang: thir nhdt la dang quyén uy, thiv hai la
dang chuyén ché, thir ba la dang nghe theo.

Cha me dang quyén uy luén quan tdm va hiéu tré, danh thoi gian cho tré, cé ky vong, yéu
cdu va kiém sodt hop ly d6i véi tré. Quyén uy cua ho cé thé thu hit sw chi y cua tré, ho sé
dung phwong phdp day d6 khuyén bdo tré va ndi rdng tai sao lai cé yéu cdu va ky vong nay,
nhitng yéu cdu va ky vong dé déi vai tré cé loi gi, déi voi ngwdi khdc ¢é dnh hwéng gi, dong
thoi cling lang nghe y kién va quan diém cta tré. Trong mot chirng mwe nhdt dinh tré cé sw tw
do ddy du. Nhitng dira tré Ién 1én trong gia dinh dang nay sé cé khd ndng canh tranh va khd
ndng thich ng cao nhdt, chiing cé tinh tw cht rdt cao, luén tran ddy niém tin, chi déng hoa
nhdp vao moi trwong xung quanh.

Cdc cha me truyén théng cta Viét Nam thwong thuéc nhém chuyén quyén, cha me ndi gi,
con phdi lam, dirng hdi tai sao. Cha me dang nay khéng gidng gidi 1€ phdi voi tré, khéng thé
hién sw yéu thwong, hiéu va cdm thong, thadm chi con dung vii luc day tré, day con bdng
phwong phdp "yéu cho roi cho vot, ghét cho ngot cho bui". Nhitng dira tré Ién Ién trong gia
dinh dang nay thwong sé rdt chi trong dén bai vd, ciing rdt nghe loi, nhwng khi gdp dp lwc
chiing thwong khong biét tai sao phdi lam viéc nay viéc kia. Chang han, nhw viéc hoc dan, me
bdo tré hoc thi tré phdi hoc tai sao cdn hoc tré khéng biét, cting khéng cdn biét ma tré chi biét
hoc.

Cha me dang nghe theo théng thwong yéu tré hon cd yéu minh, ddp trng moi nhu cdu ctia
tré mgt cdch khdng cé gidi han, khi & bén canh tré cam thdy bdt lyc. Nhirng dira tré trong gia
dinh dang nay bdt ludn la vé mdt giao tiép hay nhdn thirc déu khéng cé khd ndng canh tranh,
chiing thiéu tinh tw ldp.

Sau khi toi ndi xong thi moi ngwoi déu khéng cé phdn teng gi. “Lé€ nao cdc chi khéng dong y
voi em?”, toi héi mét cdch hoi thdt vong. Chi Tuyét Nhung ddp lai: “O, khéng phdi, bon chi
dang tw ngdm lai xem minh thudc dang cha me nao”.

- Phirong phdp day dé tré:

Thong thwong, cha me hodc gido vién khi day dé tré thwong sir dung mot s6 phuwong
phap sau:



+ Dung phwong phap nhic nhé dé tré thwc hién theo nhu: “Con dirng quén sau khi choi
x€&p hinh xong con phai cit cac thir vao trong gio".

+ Lam gwong. Rat nhiéu hanh vi cta tré déu hoc dwoc dwa trén quan
sat hanh vi cta nguoi khac, tré thich bat chwdc ngwoi 16n hodc nhirng
da tré 1o6n hon. Cha me phai tw minh néu gwong. Pong thoi, tré cang dé
y dén cha me thi cang thich bat chuéc nhirng hanh vi tdt, thai do cling | g
nhu phwong phap giai quyét cong viéc ctia cha me. Tré thich bat chwéc |
hanh vi t6t, nhwng tré hoc hanh vi xiu ciing rat nhanh.

+ Phwong phap tan thanh tich cwc. Khi nhin thay hanh vi tot cta tré,
cha me cén tan thanh. Phan &ng tich cwc d6i véi hanh vi caa tré nhw thé
nay sé khich 1é tré thwc hién hanh vi d6. Pac biét 1a khi nhin thiy mot
dira tré ba tudi dang cung chia sé do choi v&i ban thi nén néi véi tré rang: “Xem ra con cho
ban Minh clung choi d6 choi thi ban Minh rat thich, con choi ciing rat vui vé, ciung choi véi
ban c6 luc thd vi hon 13 choi mdt minh”. Khi nhin th4y tré dang kién nhan ding cho xép
hang choi ciu trwot & ngoai sin truwong thi cin noi véi tré rang: “Xép hang dé choi ciu
truot vira 1€ phép lai cong bang”.

+ Chuyén sw chd y. Khi nhin thiy tré cwép d6 choi cia mot tré khac, ngwdi 16n can noi
vGi tré rang: “Do choi ddy do ban Minh 14y choi truéc, con c6 thé choi tranh ghép nay”.

+ Phwong phap phét 10, Khi ngwdi 16n biét tré ré rang co tinh thwe hién hanh vi khong
phu hop dé thu hut sy chd y cia cha me, thi cé thé gia vor khéng biét. Khi hanh vi khéng phu
hop cua tré khong thu hiat sw chi y va phan &ng cda tré khong c6 két qua thi vi thi hanh vi
khong phu hgp dé sé bt di va c6 thé bién mat. Chang han nhw: dd mudn roi tré con khoc
khong chiu roi nha, cha me van mudn bé tré di, tré sé cang khdc to, lic nay cha me khong
can noi lai vdi tré niva. Mot vi du khéac: cha me sé gii thich véi tré rang tai sao trwdc bira an
khong dwoc dn banh, thé nhung tré van khoéc doi an, khong cho thi ndm 1in trén san nha,
cha me khong nén dé y dén tré, doi tré binh tinh tré lai thi sé tw ngirng; néu nhw & noi cong
cong thi phai bé tré roi di chd khac.

+ Phwong phép tw ki€ém diém va lam ngudi. D€ tré binh tdm lai, tré sé tw kiém diém hanh
vi ciia minh. Chang han nhu: viéc danh ban hodc cin ban 1a khong cho phép, dua tré dén
mot noi yén tinh dé tré c6 thé binh tinh lai, sau d6 cha me hay néi chuyén véi tré.

+ Danh mit quyén choi. Me da nhic nhé tré nhiéu 1an ma tré vin khéng thu don cac
miéng gb ghép hinh lai, me lién thu don cac miéng gb cAt di, hai ngay khong cho tré choi.

+ Cho tré Iwa chon: “Con mudn mic 40 mau trang hay mau den?”.

+ Nhic nhé trudc: “Dén gitr di ngl rdi, me cho con thém nam phut dé vé, sau dé phai di
danh rang, rira mat, réi lén giwong di ngt”.

- Nhitng diém cha me can lwu y khi day do tré:

+ Nhan thtrc dwgc moi tré moi tinh, véi nhitng tré tinh cach khac nhau thi cn c6 phwong
phap day db khac nhau. D&i véi nhitng tré hay xau hé thi cin dong vién tré, cha me ciing



khong yéu ciu tré “hoan mi”; pham sai [Am la mot qua trinh quan trong dé tré hoc tip va rut
kinh nghiém. D6i véi nhitng dia tré khé day thi cin c6 yéu cau ro rang kién quyét, noéi rd
v&i tré vi sao cha me yéu cau nhw thé, dé tré thwc hién theo.

+ Hanh vi cua tré va su phat trién tri lwc, cling nhw 1€ phép v&i cha me va gido duc dao
dirc c6 lién quan véi nhau. Pong thoi, thai do 18 phép va hanh vi dao dirc cua tré lai dwoc
hinh thanh tir qua trinh day do, udn nan cuia cha me.

+ Danh thoi gian & bén canh tré, tir d6 thiét 1ap quan hé than thiét véi tré, lam cho tré
ludén c6 cam gidc an toan, déng thoi cin danh gia sy viéc chit khong danh gid con ngwoi, dé
cho tré biét rang, mic du dang nghiém khac day do tré, cha me van rit yéu thwong tré.

+ Tim nguyén nhan vi sao tré "khdng ngoan". Vi tré d6i, mét, budn, bi bénh hay la vi tré
muén néi chuyén, muén thu hit sy chil y cda b6 me. Sau khi tim ra nguyén nhin hiy chon
cach thich hop dé gidi quyét.

+ Tao 14p cho tré nhirng quy luat va thoi quen sinh hoat hang ngay. Chang han nhu: tré
biét sau khi danh rang rira mat xong, cha me sé ké chuyén cho tré nghe trwéc khi ngu, sau
khi nghe ké chuyén tré sé ty tat dén di ngu.

+ BOi dap long cam théng cho tré, giup tré hoc cach dong cdm va th4u hiéu cam giac cla
nguoi khac.

+ Xac 14p cho tré nhirng quy dinh rd rang va yéu ciu khéng dwoc thay déi dé tré thuc
hién.

+ DE6i véi nhirng hanh vi khéng phit hop cla tré dwdi hai tudi thi cAn phai kip thoi nhic
nhé, sau khi su viéc xay ra cha me méi nhac tré thi tré c6 thé khong biét ban dang néi gi.

+ Can c6 phan &ng kip thoi doi véi nhitng van dé lién quan dén an toan.

+ D€ tré binh tinh lai, khi cho tré tw kiém diém lai ban than thi khong cin nhiéu thoi gian,
thong thwong tré ba tudi thi can ba phit, tré ndm tudi thi cin nam pht.

+ Day tré dung &1 n6i, khdong dung nam tay. So v&i ndm dim, 1¢i néi htru hiéu hon nhiéu.

+ D6i voi tré tir hai tudi tré 1én, phwong phap gido duc hiru hiéu nhit 1a néi roé ly 1€, néi
v&i tré hanh vi cda tré anh hwdng téi ban than va nguoi khac thé nao, déong thoi néi ro yéu
cau va mong doi cua cha me, va cha me dwa ra nhirng quy tac chuidn muc dé tré tuan theo.

+ Tranh dung cach xr phat bang bao lwc. X phat bang hinh thirc nay 1a4 mot hanh vi
khoéng tét, ban 1am gwong x4u cho tré, khi d6 tré lai hiéu 1Am rang moi viéc c6 thé dung vi
lwc d€ gidi quyét. Xr phat bang bao lwc con tao ra tAm ly thach thirc va odn han & tré; cang
dé 1am hu tré tham chi 1a ngwoc dai tré.

+ Tranh cho tré nghe nhitng cau chuyén hay nhitrng hanh vi mang tinh bao lyc hodc xem
phim bao lwc, cho du d6 1a nhirng ciu chuyén truyén thong phé bién nhuw: Ton Ngd Khong
danh yéu quai.

+ Nhitng bién phap gido duc ma cha me ban st dung doi véi ban héi nhé ma ban khong
thich va bi tén thwong thi khéng nén st dung lai v&i con ban.



+ Khong nén trat gidn vao tré. Khi cha me gip chuyén khé chiu can tranh giin ca chém
thét ma trat gian 1én tré.

+ Khi day do tré, cha me can thdng nhit y kién tir truéc, tranh chi trich nhau trwdc mit
tré.

Loi Khuyén
Day cho tré cach giai quyét mau thuan véi ngwdi Khac

+ Néu thiy tré khac 1y do choi hodc danh con ban, ban hiy dian con néi thit to véi tré do:
"Ban 14y xe cia minh, minh rat gidn, mau tra lai cho minh" hodc "Khéng dwoc danh minh".

+ Dung ngdn ngtt co thé nhw giAm chan, hét to v&i ngwdi bat nat tré, dung 4nh mit... dé thé
hién thai do khong hai long.

+ Néu ban cua tré khong nghe 1o tré thi hay néi lai véi ¢6 gido hodc cha me.

+ Khi tré nhiéu Ian bi danh, bi bat nat & trwdng hoc thi cha me can trao ddi truc tiép vdi gido
vién, & khu dan cw thi cha me can néi chuyén véi gia dinh cta dira tré danh hodc bit nat con
minh.

+ Cha me khong nén vi vang can thiép vao chuyén cuda tré, doi khi cha me can déng vién dé
tré tw giai quyét mau thuan véi nhau. Chang han nhu: khi quéa béng cta tré bi dira tré khac
cuép mat, tré chay dén chd me, nhd me 14y bong cho. Ngwoi me hiy néi: "Con c6 thé tw
minh néi v&i ban, qua bong la cda té, ban c6 thé tra lai t& dwoc khéng?", hodc "Con héi ban
xem cé phai ban muén choi bong cuing con khong?". C6 ldc tré vira cAm dwoc mot mén do
choi cong cong thi bi mot ban khac gidt mat, nhung tré khong quan tim, di 14y d6 choi khéc,
ltc nay cha me khong cin can thiép, cha me c6 thé dé tré tw choi mét cach tw nhién véi tré
nha khac, nham tao mdi quan hé than thién hon, do lwong hon.

+ Ngwoi 16n nhat dinh khéng dwoc danh tré con ctia nha khac.

- Ky ndng noi chuyén vdéi tré:

CAU CHUYEN NHO

Con nh¢& hoi téi thwce tdp tai mot trwong mam non Montessori, trong I&p ¢ mot bé gdi tén
la Phwong Anh, trong rdt ngdy tho ddng yéu, nhwng lai hay xdu hé, then thung, hwéng noi.
T6i ddc biét yéu quy va quan tdm dén c6 bé. C6 mét lan Phwong Anh bi 6m, phdi nghi hoc hai
ngay. Sang ngay thit ba, dén gicr dn com trwa, téi va mot tro gidng ngudi My khdc dan bon tré
di dn Phwong Anh ciing di ciing. Cé bé béng nhién ho khéng ngét, com trong miéng ciing bdn
ra ngodai, toi dirng ddy dinh rét céc nwéc cho cé bé thi nghe thdy tro gidng ngwoi My kia ndi
nhé: “Phwong Anh, con khéng nén ho vao ngwdi ban khdc”. Thé nhwng chi mdy phiit sau, cé bé
lai ho co gido lai néi “Cé chdng phdi vira néi véi con la khéng dwoc quay vé phia ngwoi khdc
ho co ma?”, ngwoi tro gidng kia mdt binh tinh Idp lai. Téi chi thdy mdt ciia Phwong Anh dé
tng 1én, c6 bé ciii ddu, rom rém nwéc mat. Téi dang dinh tién dén gidi vdy cho cé bé thi nhin




thdy cé gido Grace di dén ndi: “Phwong Anh a, c6 biét mdy hém nay con khong dwoc khéde, ho
nhdt dinh rdt khé chiu, nhwng khi ho cdn dilng mét tay che miéng lai, quay ngwoi di chd khdc,
nhw ¢6 thé nay nay”, cé gido Grace lam mau. “Lam nhw thé thi vi khudn sé khdng truyén sang
ngwdi khdc”. Phwong Anh gdt ddu. C6 gido Grace dé ldy c6c nwoc tir tay toi roi ddt trudce mdt
Phwong Anh. Cé bé duing khdn gidy lau nwéc mat, roi néi “cdm on” rdt 1€ phép.

Cau chuyén twdng chirng binh thwong nay da dé lai cho to6i mot 4n twong rat siu sic, hai
co gido cung xr ly mot sy viéc, mot c6 gido ndi “Khong nén hwéng vao ban khac ma ho”,
nhwng khong bdo véi Phwong Anh phai lam thé nao, két qua la c6 bé lai hwéng vao ban
khac ma ho, ro rang c6 bé khong c6 tinh. C6 gido tr¢ giang kia khéng vui, Phwong Anh bi
phé binh ciing khdc vi thi than. Con c¢d gido th hai dung ngdén ngit co thé dé thé hién sw
quan tAm va thiu hi€u déi véi Phwong Anh, bdo véi cé bé khi ho cin lam thé nao va lam
mau cho Phwong Anh xem. Sau d6, tdi d€ y thdy khi ho Phuwong Anh da quay nguwoi di chod
khac va dung hai tay che miéng lai.

T d6 tré di, khi n6i chuyén véi hoc sinh hay véi con, toi thwdng xuyén nhic nhé ban
than 1a cin no6i nhirng 1o n6i mang tinh tich cwc dé dong vién khich 1é tré, ching ta, dung
“nén” thay cho “khong dwogc”, str dung ngir diéu binh thwong tw nhién, dé cho tré biét dwoc
c6 nhiéu cach khac nhau dé lam mét viéc, dung thai dé tich cwc dé chi bao cho tré cach thirc
dung dan. Chang han nhu, khi nhin thdy mot dira tré cAm but dinh vé 1én mat ban, toi sé ndi
v&i né: “Nay, ban Minh mudn vé 3, gidly trang diy, ban nén nh¢ 12 khi vé thi phai vé 1én gidy”
chit khong 1én néi: “Khéng dwoc vé 1én mat ban, bdo con hang trdm lan rdi vin khong nh&

2n

gicd”.

Khi nhin thdy mot dira tré hai tu6i dirng 1én ghé, toi sé noi: “Ghé 1a dung dé ngoi, chan con
nén dirng trén san nha, dirng trén ghé sé bi ngd” va d& bé dirng xuéng dwédi san nha, chir
khong néi: “Khdng dwoc dirng & trén ghé, nhw thé rat nguy hiém”.

Khi td6i mudn ngan tré lam 6n, t6i sé noi: “Nay chau, néi nhé moét chit, néu khong nguoi
khac khong tip trung lam viéc dwoc”; chir khong néi: “Dirng c6 lam 6n nira, c6 dau hét ca
dau roi day nay”.

T6i thwdng ngdi xudng, ndm chit tay cda tré, nhin chdm chi vao mat tré, dung giong ndi
on hoa nhung kién quyét, vira khong lam tén hai tw ai ctia tré, vira dé cho tré biét 1a hanh vi
cua tré la khéng tot va can sira doi.

CAU CHUYEN NHO

Mot ldn khi chudn bi dn sdng, cdu con trai sdu tudi néi véi toi: “Me oi, con muén ubng sira”.
T6i néi: “Pworc roi, sita & trong tu lanh, con dén Idy di”. Mdy phtit sau t6i nghe thdy con trai
“a” mét tiéng, toi quay ngwoi lai thi thdy cdi cdc bi do, sita d6 1énh ldng trén mdt ban, con trai
[én nhin téi, xem t6i phdn ttng thé nao. Téi diém tinh ndi: “Khdn gidy & bén canh, con lau sach
mdt ban la dwoc réi”. Chwa dwoc hai phit sau thi con trai téi lai “a” mét lan nira, sira lai d6
tung tée. Téi bwc minh, tir trong nha bép néi vong ra: “Con hém nay lam sao thé, dén sira ciing



khéng biét rét nika”. Téi vira trdch méc vira gitip con lau ban, khi téi tién tay cdm hdp sira 1én
md&i phdt hién ra hdp siva rdt ndng, téi véi tay 1dy mét cdi cdc, co y ding mét tay rot siva, cdm
thdy qud thdt hoi vdt vd. Thé la téi ndi véi con dang buén ba: “Con dirng budn nira, me biét
nguyén nhéan con lam dé siva roi, la vi hop stea qud ndng, réi me sé mua hdp stea nhé hon, con
rét sé khéng bi d6 niva”. Tir d6 tré di, toi luén mua hdp sika nhé, con trai khi rét sita khong
lam d6 niea.

boi véi tré dwédi hai tudi cha me khéng dwoe ndi ciu dai, cdu ndi cdn don gidn, ro rang,
nham thing vao su viéc.

Khi tré lam ra chuyén gi d6, khéng nén phan &ng ngay, ma cin nhin nhin nguyén nhan
dan dén su viéc dd, sau d6 tim bién phap giai quyét.

Khi tré ké vé nhirng phién mudn & trweong hoc hodc khi choi véi cac ban, cha me can c6
phan &ng tich cwc. Khi cha me hiéu cdm giac cta tré thi tré méi mé long chia sé véi minh,
néi véi ching ta toan bo sw viéc, nhan dé cling cin khuyén bao tré cic cach khac nhau dé xir
ly sw viéc. Néu sau khi tré ké xong cha me ngay 1ap tic phé binh tré thi tré khong nhirng
khong tiép thu nhirng loi ching ta néi, ma con khép kin, ngai tAim sy v&i tdm ly: du sao cha
me cling khéng hiéu, minh khéng nén noéi ra. C6 lic khi tré ké véi cha me sw viéc xay ra va
cam nhan cda tré xong thi ban than tré da hiéu ro, da c6 dap an roi, khong cin cha me gop y,
tuw tré sé biét cach gidi quyét vin dé dé nhw thé nao.

Khi phé binh hodc tin dwong tré, cha me cin chi y nguyén tic danh gia sw viéc chi
khoéng danh gid con ngwdi. Chang han nhu: khi ban bdo tré thu don do choi nhung tré
khong lam, thi cha me khéng nén mang tré lwdi biéng, béi vi nhw thé khong nhitng khong
thé gidi quyét van dé, ma con lam cho tré c6 sw danh gia khong ding vé tinh cach va nhan
cach clia minh. Chi cin st dung ng6n ngit don gian, chi bao hodc nhiac nhé tré 1am. Néu la
tré nho, khi cAn thiét thi hwéng dan hoic 1am mau cho tré biét cin thu don dd choi nhw thé
nao. Néu ban thiy phong cta tré dwoc sap x€p gon gang sach s, cling khong nhat thiét phai
khen tré: “Con that gioi, sip x&€p phong that gon gang sach s&” ma c6 thé noi: "Con hay nhin
xem chdng sach dwoc x€p dit gon gang trén gia sach, ghé cling dwoc xép rat ngin nap, &
trong phong sach sé doc sach hodc lam viéc déu rat thoai mai", cha me néi ré véi tré nhirng
cd gdng va két qua ma tré da dat duoc.

Tré lam ding hay sai khong phai 1a vin dé co ban, diéu quan trong la lam cho tré y thirc
dworc rﬁng, trong qua trinh trwdng thanh cua tré cha me luén quan tdm cham soc, hiéu,
khuyén bdo, ti€p nhin va tin twdng tré. Du tré cao hay thap, thong minh hay dan dén, vui vé
hay budn chan, khi tré c6 gia dinh yéu thwong thi tinh cdm cda tré méi phat trién lanh
manh, nhén sinh quan cta tré méi tich cwc. Nho ¢6 gia dinh yéu thwong tré cling méi biét
dung sw yéu thwong d6 dé yéu thwong nguwdi khac, dung sw thiu hiéu nhw viy dé cam
théng véi nguoi khac, vui véi niém vui cda ngwdi khac, khoc cung sw dau buon ctia nguoi
khac.

Phai thira nhan rang, nhirng bic lam cha me nhw ching ta d&én ban than minh nhiéu khi
cling rat khé kiém ché, sy kién tri nhin nai va tinh thwong ctia ching ta cé gi¢i han. Tré
ngoan khong noi lam gi, tré hw sé khién ching ta néi cau. Trong qua trinh séng cuing tré, toi



nhan thirc siu sic hon vé ban than minh, dong thoi toi cling nhan ra di€ém yéu cta ban than
va mong muon thay d6i, mé réng tdm long bao dung, dé lwgng clia ban than, khién cho t6i
c6 thé dong hanh véi sy tredng thanh cia con.

K§ ndng néi chuyén véi tré 1a diéu rat quan trong, nhwng néu khéng c6 tinh yéu thwong
thi tat ca déu la n6i sudng.

- Gido duc Ié nghi:

Mbi dan toc déu c6 chuidn muc 1& nghi va quy pham hanh vi riéng duoc lwu truyén tir doi
nay sang doi khac. Mic du, c6 mot s6 khac biét, nhung nguyén tic co ban 1a giéng nhau, d6
la ton trong ban than, ton trong ngwoi khac, cé long thong cam, luén dat minh vao hoan
canh ctia nguoi khic dé€ suy nghi va hanh dong, c6 tinh tinh cwong trwe ngay thang... Ngwoi
hiéu 18 nghi sé biét dwoc can phai ddi nhan xir thé nhu thé nao, giao ti€p v&i ngwoi khic,
giai quyét mau thuin véi ngudi khac ra sao, do d6 cang tu tin, cang ¢ cam giac an toan. Loi
ndi va hanh dong cia ngwoi d6 rat ding muec, lam viéc cé trach nhiém, khong c6 chap bao
tha, 1a mot ngwdi dwoc moi ngwdi xung quanh yéu quy va kinh trong.

Théi quen 1& nghi khong phai 1a sdn c6, ma can dwoc gido duc va khong ngirng truyén ba.
Duwéi sdu tudi 1a thoi ky boi dap va tao dung tinh cach tdt nhat cho tré, trong giai doan quan
trong nay, néu ngwdi 16m 1a tAm guwong vé 1€ nghi thi sé tao nén tang tét cho cudc doi cla tré
sau nay. Cha me la ngwdi thiy dau tién cta tré, mdc du c6 chiu anh hwdng tir ban be, thay co
gido va phwong tién truyén thong dai ching, nhwng nguwoi ¢ anh hwdng 16n nhit déi véi
tré van 1a cha me, cha me 1a nguoi c6 trach nhiém, dong thoi ciing 13 tdm gwong cho tré
trong cudc song sinh hoat hang ngay. Nguwoi xwa ¢ ciu: “Mudn nguoi khac doi xtr véi minh
thé nao thi hay doéi xtr v&i nguoi d6 nhw thé”. Twong tw, mudn tré déi nhan x& thé nhw thé
nao thi cha me nén hanh dong nhw thé. Kha ning tw duy logic cua tré c6 han, rat nhiéu yéu
cau twdng tré da hiéu nhung thwc ra tré van chwa hiéu, nhw viéc cha me chao héi ban bé va
nguoi la nhw thé nao, néi chuyén véi 6ng ba va ngudi 1on tudi nhw thé nao, thAm chi ngir
diéu néi va ngdn ngtr co thé... nhirng diéu d6 déu duwoc tré lwu lai trong mat va biéu hién ra
ngoai. Ngoai viéc tw minh lam gwong, cha me con nén day do tré nhirng diéu nhu: thai do
ton trong ngwoi khac va 1oi néi, hanh vi lich sy 1a gi, gitup cho tré tré thanh nguoi cé trach
nhiém, vui vé, tu tin va biét 18 nghi.

Hanh vi “xau” cua tré khéng phai vi tré “xdu”, ma la vi kha ndng ngbén ngir ctia tré dwdi ba
tudbi con c6 nhiéu han ché, tré chwa biét dung ngén ngir dé€ biéu dat suy nghi ctia minh, lién



dung hanh dong phi ngén ngtr d€ noi chuyén. Chang han nhu: Bado Ngoc nhin thiy d6 choi
trong tay cta ban rat dep, Ngoc khong biét dung ngén ngit d€ mwon ban, lién dung tay dé
giat 14y. Hon nita, tré trong giai doan nay luén coi minh Ia trung tam, tré sé khong chia sé do
vat véi ngudi kKhac, tré gitr do vat gi thi do vat dé 1a cuia tré.

Chung ta thwong nhin thiy nhirng dira tré khoang hai tudi choi d6 choi riéng cua tirng
dira, dé tré & do tudi nay choi cing nhau hodc cung nhau chia sé mot dé choi la viéc khong
hé dé dang, song tré tir ba tudi tré 1én lai thich choi cing ban be. Tré khoang hai tudi cling
chwa biét nghi cho ngwoi khac, do dé khi nhin thay loi néi va viéc lam khéng ding cuda tré,
cha me khong nén nghi rang tré “hw”, khong duwgc danh tré, ma hay nhin co héi nay day
bdo tré, sau do giai thich ro cho tré biét nhitng loi néi va hanh déng nao la tét, nhirng 1oi noi
va hanh dong nao khong dwoc chip nhan. Chang han nhu: “Vira xong khi b6 ngu, con noi
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nhé nhu vay 1a rat t6t, khong lam 6n anh hwdéng dén b6 dé€ b6 nghi ngoi thoadi mai”; “Ban
Phwong Pong dang cham chu choi x&p gb, con ma dén cwdp miy miéng gb do thi that rat
khong lich su”. D€ tré hoc cach nhin nhin l&i néi va hanh dong cia minh tir géc do cla
ngudi khac: “Khi con dang choi d6 choi, c6 ban dén gidt d6 choi ctia con, con cam thay thé
nao?”. Sau dé bdo tré cin phai lam thé nao: “Néu con mudn choi x€p gb cung véi ban
Phwong Dong, trwdc hét con cin hdi ban Pong xem ban iy c6 dong y khong. Néu ban Pong
doéng y thi con cidn cdm on ban trudc khi cung choi. Néu ban Pong khong déng y thi con
phai cho ban choi xong réi méi dwgc choi”. D€ hinh thanh cho tré thoéi quen néi va hanh
dong tot ngoai viéc cha me lam gwong ra, cha me nén st dung ngén ngit don gian, cu thé dé
tré biét dwoc chudn muc vé 1 n6i va hanh dong.

+ Str dung ngon ngtr lich su:

(1) Biét néi va biét trong trwong hop nao thi dung 1oi 1€ lich sy nhw: “Xin moi”, “Cam on”,
“Khong c6 gi”, “Chao cb (bac, chd...)”, “Tam biét”, “Xin 16i”, “Dlrng ngai”... Cha me nhit dinh
phai st dung nhitng loi néi lich sw nay trong sinh hoat hang ngay nhw: “Me mo&i bé noi”,
“Me moi b6 ngdi”, “Me modi b6 udng tra”... DAy 1a hinh thirc 1am mau t6t nhat déi véi tré.
Thwong xuyén nhw vy sé dnh hwdng truwc ti€p dén tré khi tré noi sé tw nhién dung nhirng

loi 1€ d6, tir @6, tré thanh thoéi quen. Piéu nay rit quan trong doi véi tré dudi sau tuoi.

“Mo1i (nho, hdy)” va “Cam on” di lién véi nhau, nho ngwdi khac lam mot viéc gi @6 dirng
quén néi “Cam on”, nhw khi nh tré giap do thi néi: “Nhé con dwa quyén sach kia gitup me”,
“Cam on con”.

“Cam on” va “Khong c6 gi” khong thé tach roi nhau. Khi tré néi “Cdm on”, can nhé néi
“Khong co gi”.

Khi v tinh dung phai ngwoi khac thi cAn néi “Xin 16i”, hodc khi dang néi chuyén voi
ngudi khic thi dién thoai c6 dinh hodc dién thoai di dong d6 chudng, trwedc khi nghe may
can néi: “Xin 16i, t6i nghe dién thoai mot chut”. Khi &n com, vd tinh bi ¢ hodc ho thi can néi
“Xin 16i”, ngwoc lai khi ngudi khac néi véi ban “Xin 16i”, ban néi “Dirng ngai”. Khi gip nguwoi
khac thi néi “Chao bac (anh/chi...)”, khi roi khoi do6 thi néi “Tam biét”.

(2) N6i véi ngudi khac dung ngitr diéu vira phai du nghe, khong dwoc kéu hét to va ciling
khong dwoc néi ldm bam.



(3) Kiém soat 4m lwgng: & trong phong cin néi nhe nhang, & ngoai sin c6 thé cudi noi
thoai mai.

(4) Khi néi can néi ré rang, khong 4p a ap ung.
(5) Khong ngat 1&i ngwdri khac, chdm chi ldng nghe ngudi khac néi.

+ Hanh vi chuidn muc:

- O trén dwong phé nén di, khéng nén chay, & san tridng c6 thé chay.
- Khéng dwoc 16n tiéng gay on.

A X 7 7 . . N .
- Can 1€ phép véi moi nguoi.

Noi - Nhuwong dwong, nhwong chd cho ngwdi gia hodc phu nit mang thai.
cong - Khong dwoc phép thi khéng dwoc tiy tién cim d6 cua nguoi khéc.
cong - Can ludn & bén canh ngwoi than, khong dwec di voi ngwoi la hodc 1én xe cia nguoi la.

- Néu bi lac dwong, cin tim canh sat giup d&, & clra hang cin nh¢ nhan vién ban hang gitp do.
- Chu y gitr gin vé sinh noi cdng cdng, khéng dwore virt rac bira bai. Cha me can luén mang bén ngwoi gidy
vé sinh va tui ni-l6ng.
- Tré tir nha dén bén xe cin cé ngwdi 1on di cung.
- Khi qua dwong can hét strc cin than, chu y nhin dén giao thong, nhat dinh phai tuin theo tin hiéu dén
giao thong “dén do thi dirng lai, dén xanh thi di”, khong dwoc vi pham, cha me nhit dinh phai lam gwong
cho tré.
- Can di trén duwong pho, khong dwoc chay.
- & tram dirng xe, phai dirng & phia ngoai vach an toan ciia dwdng quéc 16, tw gidc ding sau ngwoi dén
Pén xe trudc minﬂh. 7
ai - Khi xe d€n, doi xe dirng han, khi ctra xe m& méi 1én xe theo trat tw.
- N&u khong cin than l1am roi d6 & dwdi dat bén canh xe hodc & dudi xe thi khong nén nhit ngay, ma hay
no6i véi cha me hodc nhan vién ban vé.
- Sau khi Ién xe roi thi ngdi vao chd ngbi, khong dwoc ding hoic di lai.
- Gitr trat tw khong lam 6n.
- Gitr gin vé sinh trong xe.
- Khi dén bén xe, khong nén dirng qua gan cira xe.
- Sau khi xe dirng hén, ctra xe mé& ra thi méi xudng xe theo trat tw.
Noi t6t nhit dé day tré cach (ng xt & ban an 1a & nha. Bira sang va bira trwa rit khé c6 déng du cac
thanh vién trong gia dinh cling ngdi an com véi nhau, nhwng trong mot tudn phai c6 may bira moi ngudi
trong gia dinh ciing &n v&i nhau. Truéc khi dn hiy bao tré xép ghé ngdi, sip cac dung cu dung khi &n
(nhw bat, dfia,...) tir d6 gitp tré hinh thanh may nguyén tac duéi day:

- Trwdc bira an phai riva tay, khi an com phai ngéi vao ghé.

Lé nghi
trén ban Doi dong da tat cA moi ngwoi trong gia dinh réi cing dn com.
ren ban < N 14 2. ~ 2 ~
. - Trwde khi &n com phai m&i moi ngwdi bat dau tir ngudi 1¢n tudi nhit tré xudng.
an

- Khi nhai d6 d4n miéng phai ngdm lai.

- Khi trong miéng c6 d6 dn thi khong néi chuyén.

- B6i v&i nhitng d6 an khong thich thi an it mot chit, khong dwee phan nan 13 d6 dn 1am khéng ngon.
- Dung thia hoic dfia dn com, 8 ging khong dung tay.

- Dung khan gidy lau mom.



- Khi bi ¢ can néi “Xin 16i”.
- Sau khi an xong phai néi véi b6 me va hoi xem c6 thé ra khoi ban an khéng.
+ Lam mAu hoat dong 1€ nghi:

(1) Bat tay
Cha me giai thich v&i tré rang, khi gdp nguwoi la, cin dwa tay phai ra nam &§
chat lay tay cia d6i phwong biéu thi sy lich sy va néi: “Xin chao” e i

(2) Moi ban khac choi cung

NGi v&i tré rang: “Thé ndo méi 12 lich sw mdi ban bé choi ciing? Hiy xem
me 1am mau nhé”.

+ Pi dén chd mot ban dang choi d6 choi, dirng lai truée vi tri cach ban do6
hai buéec.

+ Poi mot chat, khi thiy ban 4y dirng choi thi héi: “Xin 16, ban c6 thé cho
minh cung choi xép go dwoc khong?”.

+ Néu ban 4y n6i “dwgc” hoac “dong y” thi néi “cdm on”.

+ Néu ban 4y néi “khdng déng y” thi cidn no6i “khoéng sao”, sau d6 moi ban khac choi cung
hoadc choi mét minh.

Giai thich vi tré rang, hoi y kién ban khac cin lich sy, nhwng ban 4y cling c6 quyén tir chéi.
(3) Muoén choi cung véi ban Khac

N6i véi tré: “Hom nay, me sé 1am mau cho con cach héi ban khac khi con muén choi cling
ban nhé”.

+ Di dén chd ban Pong dang choi xép go.

+ Ling lé nhin ban Dong choi, doi dén luc thich hop thi hdi ban Pong la: “Poéng nay, té cd
thé choi xép gb cung ban dugc khong?”.

+ Néu ban Pong néi “dwoc” thi nédi véi Pong la “cdm on”, réi ngodi choi cing ban Pong.

+ Néu ban Pong khong déng y thi néi “Khéng sao, minh sé di hdi ban khac”.

(4) Mwon do vat

GOm c6: cha, me, con, but, gidy.

+ Me ngo6i & ban dung but viét chit, & trén ban hoc cé cai hép dung bat.

+ Cha (hodc me) bao tré quan sat xem cha (hodc me) mwon do vat (but) nhw thé nao.

+ Cha drng bén canh me cho luc thich hop thi héi: “Anh c6 thé mwon cai bt cia em mét lac
dwoc khong?”.

+ Néu me cho cha mwon but, cha can néi: “Cadm on em, anh sé tra em ngay”.

+ Sau khi dung but xong, cha lap tirc dwa tra me but, va n6i “Cam on”.

Néu me khéng déng y cho mwon, cha lién noi: “Pwoc réi, doi sau khi em dung xong thi anh
dung”.

Giai thich v&i tré rang, khi mwon do cua ngwdi khac can lich sy, nhwng ngudi khac c6 quyén
tlr choi.

(5) Nghe dién thoai

Tré em 2-3 tu6i thich choi tro dién thoai, ching bat chwéc giong noéi cia
nguodi lon d€ néi mot minh. Tré tir 4 tudi tré 1én da c6 thé hiéu rang,
dung dién thoai c6 thé néi chuyén dwoc véi ngwoi thin hodc ban beé & xa,




ching ciing thich nghe dién thoai. Néu Ia dién thoai ctia ba hodc cia 6ng thi cho tré noéi
chuyén véi 6ng ba. Sau khi tré da c6 mot sé kinh nghiém néi chuyén dién thoai, cin day tré
khi nghe dién thoai phai nhé néi: “Chao..., chau la...”. Mdc du khong nhin thiy nguwoi bén kia
la ai, nhwng néi chuyén phai c6 qua c6 lai, c6 nghe c6 ndi, khéng no6i hét phan nguoi kia.
Giong no6i khong nén qua to (tré théng thwong vi khéng nhin thdy doi phwong, so doi
phwong khong nghe thay nén sé noéi to). N6i chuyén dién thoai xong can néi “Tam biét”, cudi
cung dat 6ng nghe xudng.
- Quan niém giad tri:

C6 thé ké ra mot sO6 quan niém gia tri ma tré c6 thé hinh thanh dwoc nhw: ton trong, trung
thwec, can ct, diing cdm, c6 1ong yéu thwong (1ong thong cdm), tw kiém ché, cong bang, chinh
truc, vui vé... ngoai ra, con c6 quan niém gia tri doi bén cung c6 loi. Poc cho tré nghe nhirng
sach truyén thiéu nhi viét vé nhirng quan niém gia tri nay, hodc ké cau chuyén c6 lién quan
va cling thao ludn véi tré, dé tré cé dwoc sw gido duc tét nhat va 4p dung vao trong thuc tién
cudc sdng.

+ Ton trong:

Ton trong bao géom tén trong cha me, ton trong thay cd gido, ton trong ban thin, ton
trong tién cida, tén trong thién nhién va méi trwong, tén trong quyén lgi va tin ngwdng cla
ngudi khac, d6i xtr 1€ phép véi ngudi khac, luén quan tim dén cam gidc cia ngwdi khac.

Ton trong can c6 tir hai phia. Trong gia dinh can thiét 14p moi trwdng toén trong, quan
trong nhat la cin chd y n6i chuyén véi tré hodc cw xtr véi ching nhw thé nao cho ding muc.
Khi ching ta yéu cau tré thwong khong gidi thich tai sao ma chi n6i “Nguwoi 16n bao con 1am
thi con hdy lam theo”, khi ching ta lam gi sai cling khong néi “xin 16i” véi tré, cho nén ching
ta cin thay ddi thai do cta ban than, néi chuyén véi tré bang nhitng ngdn ngir lich sw.
Chuyén ctia tré hodc chuyén trong gia dinh cé lién quan dén tré ciing can hoi y kién cda tré.
C6 ton trong tré thi méi c6 thé yéu ciu tré ton trong ngudi Khac, 1o néi va viéc 1am can lich
sw, ludn nghi cho ngudi khac. Yéu cau déi véi tré can kién quyét, d6i véi nhivng diém khong
phu hop trong 1&i néi va viéc 1am cla tré thi cAn udén nén Kip thoi.

Dung vi du thuc té cu thé hodc phwong thirc tro choi dé€ gidi thich cho tré hiéu nhw thé
nao la “ton trong” va “khong toén trong”:

e Khi me va ban Quang Minh néi chuyén, ban Minh nhin me, chdm chu lang nghe
(ban Minh ton trong cha me).

e Ban Quang Minh hai mot bong hoa dep & trong viron hoa (khong ton trong moi
treong).
e Cuodinhao dia tré tan tat (khong ton trong nguoi khac).
+ Trung thuc - néi “that”:
Nhitng dtta tré truwde do tudi di hoc déu cé lic khéng néi that. O phian trwde da dé cap
dén viéc tré em & do tudi nay khéng biét phan biét ré nhirng thi chan thuwc va khong chan

thwe, trong sach truyén phim danh cho thiéu nhi thwong cé nhirng tinh tiét hw ciu, twdng
twong, chang han nhu: con chim biét noéi, con thé di hoc... cho nén khi néi chuyén tré ciing



thwong cho thém vao nhirng chi tiét twdng twong va y nghi, wéc mudn, nguoi 1én khong
nén mang tré néi déi, ma nén bao vai tré rang dé 1a nhirng thir tré thich. C6 mot Ian sau ky
nghi he tré vé, mot cau bé tén 12 Hoai Nam k€ véi toi rang, trong ky nghi hé vira roi nha cia
ciu bé da sang Han Quéc. C6 bé & bén canh tén 1a Thanh Hwong cling voi vang khoe véi toi
rang, me ciing da tirng dua c6 bé dén Han Qudc. Toi va me clia Thanh Hwong rit than nhau,
toi biét khong c6 chuyén dd, lién néi véi co bé: “Cé phai chau cling muén dwoc me dwa di
Han Quéc nhw Hoai Nam khong?”. Hwong néi: “Ping a”. Co6 luc tré con vi lay long nguoi
kh4c ma noi khong dung su that. Chang han nhw: Nha c6 mot ban nhé dén choi, ngwdi me
néi: “Ban Pong thit giodi, an hét mot bat com to réi day”. Thé 1a Nhat Lé cling khong chiu
thua kém noéi: “Con ciing gidi, con da dn hét com rdi”. Trong khi d6 bat ctia c6 bé van con
hon ntra. Nguw¢i me khong nén voi mang cd bé, ma nén néi 1a: “Con mudn néi con ciing sé an
hét com gidng ban Pong. Con da dn hét nira bat roi, con sé ¢ gang dn hét nira bat con lai,
ding khong?”. C6 luc dé tranh bi phat ma tré do trach nhiém sang nguwdi khac hodc cac con
vat nuodi, can Kip thoi udn nan tré.

C6 ldc tré sé noéi voi cb gido vé viéc ban cung 1&p lam cdi gi tré, ldc d6 ban khéng nén nai
gidn di tim c6 gido hodc dé phan xr ding sai, ma nén di hoi xem dau dudi sw viéc, c6 thé ban
sé nghe dwoc mot cau chuyén khac.

Khi tré néi that, cha me nén tin twdng chiing. Chang han nhuw: tré rit khé khan ndi la do
khong cin thin nén da lam v& chiu hoa, khi d6 ban khong nén hoi tré thé nao ma lam v
chau hoa, khéng nén dé tré vi tranh bi mang phat ma néi déi, nén néi vi tré 1a chiu hoa bi
vo that dang tiéc, 1an sau con can can than hon, song me rat vui khi thay con thanh thit noi
la con da lam v& né, long trung thwc con quan trong hon cad mot chau hoa dep.

Khi phét hién tré néi d6i cha me cin udn nin Kip thdi, néu khong dé€ 1au sé thanh thai
quen xiu sau nay tré thanh tinh cach cuaa tré. Mot ngwoi cé tai néu uy tin c6 van dé thi sé
gap tiéng x4u vé sau. Rén luyén su thanh thit va méi tredng song c6 quan hé truc tiép véi
nhau, néu cha me ndi d6i nhwng lai yéu cau tré thanh thit thi khong nhitng lam kho tré, ma
con bién cha me thanh ngwoi ndi d6i con minh khi day ching. Khong c6 ai la hoan hao c3, ai
cling c6 khuyét diém, nhwng mac sai 1am lai néi ddi thi sai lai cang thém sai. Cha me nén chu
y 1oi n6i cia minh, mac du 1a 1oi néi déi thién chi nhwng cling cdn trdnh nédi tredc mit tré.
Nguwoi 1on thudng giong nhw tré con, dé tron tranh trach nhiém, gitr thé dién, 1ay long ngwoi
khac ma c6 tinh néi déi. R6 rang la ngd ddy mudén nhwng triedrc mat tré lai n6i véi cb gido la
déng ho cda gia dinh bi hdng, cha me khong nén vi gitr thé dién ma néi doi trweéc mit tré
nhuw: “Co gido néu hoi con tai sao dén 1ép mudn, thi tré néi la do déong ho cta gia dinh minh
bi hong”. Lam thé khong nhirng 1a minh da néi d6i, ma con day tré néi déi.

+ Sy cam thong:

Rat nhiéu dra tré khi dwoc mot tudi c6 thé cdm nhin dwoc sw khé chiu hoic ton thwong
clia ngudi khac. Nhitng dira tré cé tinh cdm lanh manh thi cang dé hiéu cam giac cta nguoi

khac. Nhirng d&ra tré luén séng trong méi treorng yéu thwong, moi nhu ciu dwoc dap @ng,
khi nhin thiy nguwoi khac kho chiu thi ching sé c6 phan &ng.

Trong qua trinh sdng chung v&i tré, sy phan rng cia cha me déi véi tré anh hwdng dén
viéc boi dwong long thong cdm cua tré. Khi tré bi nga, dau dap xudng dat, cha me can vo vé



con: “Con nga c6 dau khong, dé€ me dung da chwom cho con nhé”... Cha me nén dung i néi
va hanh dong dé thé hién cam giac va phan &ng trwéc tinh huéng xay ra véi tré, lam cho tré
dan dan hiéu dwoc cdm giac cua nguoi khac, tir d6 ndy sinh long cadm théng.

Hanh vi théng cam d6i véi ngwoi khac cla tré biéu hién nhw sau: tré dwoc mot tudi sé
khong biét phai lam sao, biéu hién thwong la nhdn may, nhin d6i phwong hodc khéc to. Tré
hon mot tudi sé c6 hanh dong nhw v6 vao vai d6i phwong.

Tré tir hai dén tudi rudi sé cdm d6 vat dwa cho doi phwong hodc dung 1o néi dé an i
nhu: nhin thiy mot em bé khéc doi me, tré sé dwa do choi cia minh cho em bé, hodc noéi
“dwng khoc nitra, dirng khoc niva”.

Tré tir ba dén sdu tudi khi nhin thay dira tré nhé tudi hon minh hoac ngwdi ban méi trong
16p khoc, tré sé dén an 1i, giup do, d6 em hodc ban choi; ¢6 lic nhin thdy c¢6 ngwoi bat nat
d&a tré nhé tudi hon minh, tré sé dirng ra bénh vuec.

Khi thdy nhitng hanh vi nay cta tré, cha me nén dong vién tré, va can lwu y la khen tré
qua tirng hanh dong cu thé ch khéng phai 1a khen ngoi mét cach chung chung “Con that
gidi”, chang han nhu: “Me (bd) rit vui khi thidy ban Minh khé6c con da dwa con ché bong cta
con cho ban Minh choi”.

Long thong cam va su sé chia trong cudc séng va trong xa hoi hién nay rit can, dac biét la
d6i v&i nhitng tré em dwoc sinh ra va 1én 1én trong diéu kién day du vat chat nhw hién nay
thi sw cdm théng cang quan trong hon. Néu nhuw tré cé long théng cam déi véi nhirng dira
tré tan tat, nhirng dra tré khong noi nwong twa va nhirng dira tré khéng c6 diéu kién di hoc,
thi tré sé cang quy trong nhitng gi ching c6, tré sé chd y dén nhu ciu cua ngwdi khac va
thwong gidp dé ho trong kha nang ciia minh. Néu moi ngudi trong xa hoi cung hiéu nhau
nhu thé, cung giip d& nhau thi nhan loai sé 1a mét dai gia dinh thit dm 4m va hanh phac!






Phan 11
Phat trién co thé

1. Van dong co bap

Su phat trién vé vin dong cua tré la phat trién tlr trén xuong dwdi, tir
diu xudng chin, truwedc hét 1a tir dau, cb, than trén (than nguwoi), sau dé la
chan. Tré dwoc khoang 1 thang tudi c6 thé nging dau; tré dwoc khoang 2
thang tudi cé thé ning nguc; tré dwgc 5 thang tudi co thé ngoi trén chin
cia me; tré dwoc khoang tir 6 - 7 thang tudi c6 thé tw ngoi; tré duoc 8
thang tuoi c6 thé bo va vin vao do6 vat dirng 1én; khi 11 thang tudi tré cé
thé tréo ciu thang va dirng dwoc; tré dwoc 1 tudi c6 thé di hai chin tach
ra giéng nhu con vit; khi tré tir 1 - 2 tudi cé thé ngoi x6m, diy, kéo, treo
va di, khi di, tré thwomg dung canh tay dé gitr thang bang; thich diy, 16i
do vat, lac lw co thé theo tiéng nhac, thich ngoi trén san nha dé choi tro
1an tron. Tré tir 2 - 3 tudi cd thé 1én va xudng ciu thang, thich chay nhung
khong biét thay d6i hwéng di hodc dirng lai dot ngot; thich tréo cao, nhu:
cau truot, c6 thé nhay bang hai chan xudng dat tir diém cao nhit cta ciu
truot, c6 thé doi mit véi bong ném muc tiéu. Kha nang phéi hop cia co
thé tré tir 3 - 5 tudi dwoc ning 1én ro rét, khi di hai chin thay nhau buéc
vé phia trudc, canh tay lac tw nhién, 1én xu6ng ciu thang thoai mai va cé
thé di dwong thang; chay ma khong s¢ nga, c6 thé dirng lai theo y mudn
cda tré; tré thich dap xe dap, thich tréo 1én ciy hodc trwot ciu truot,
ngoai ra tré c6 thé mot tay ném bong hoic bat bong, nhay mot chan va cé
thé tham gia nhiéu cac hoat dong khac.

2. Sw phat trién caa tay

Ngoai ra, sw phat trién vin dong cla tré con dwgc thé hién thong qua sw phat trién tir
phin gitra ciia co thé huwdng ra ngoai canh tay, tay va ngén tay. Pong tac dau tién cia tré 1a
ndm, cAm tir rat sém tré da bat ddu nim ngon tay clia ngudri me.

Khi dwoc 4 thadng rudi, tré c6 thé véi dwoc va nam chit do vat dé dung dua nhu: dung
dwa chudng lac. Khi dwoc 5 thang, tré c¢6 thé nim dwoc do vat, dong thoi c6 thé phan doan



do vat c6 nam trong pham vi c6 thé v&i téi khong. Tré sé dung hai tay dé nam chit do vat
(nhw binh sira), tir d6, tré c6 thé kham pha cac d6 vat khac nhau. Khi dwoc 6 thang tuoi, tré
c6 thé chuyén do vat tlr tay nay sang tay khac, dong thoi néu mot tay cim binh sira thi tay
kia c6 thé v vao binh sira. Vao thoi gian nay, tré c6 thé€ mot tay cAm mot do vat, dong thoi
c6 thé dat mét vat 1én trén mét vat. Khi dwgc khoang 9 thang thi tré biét dung ngdn cai va
ngoén tré dé ndm chat d6 vat. Lam dwoc diéu nay do sw ndm chit clia ngén cai va ngon tro,
hay con goi 1a cdm, kep. Lic nay ngon tro cta tré cé thé tach roi véi cac ngon tay khac, tré
c6 thé dung ngon tay chi cac d6 vat & chung quanh. Thong qua sw chidm chi clia 4&nh mat, sw
chi hwéng clia ngén tay dé€ giao tiép véi ngudi 16n bang ngdn ngir co thé.

Tré dwéi 1 tudi khéng biét buéng do6 vat & trong tay ra va dwa cho nguwoi khac. Tré tir
khoang 1 tudi tré 1én (18 - 20 thang tudi) sé& biét choi x€p gb. Tré 2 tudi khong nhirng c6 thé
choi x€p gb thanh thao, ma con biét 1am rat nhiéu viéc khac nhu: x€p tranh tir 2 - 4 miéng
ghép, vé bang but sdp mAau, ngoai ra c6 thé xau cac hat thanh chudi dai véi nhau... Tré tir 3 -
5 tudi, ca ngay ludn chin luén tay lam da cac th& viéc nhat la trong sinh hoat hang ngay
nhw: 4n com, mic quin 4o, tim r¥a... ngoai ra, con dung cac loai dung cu nhu: kéo, kep, diia,
dao..., dung tay viét hay vé, cat cac thit, xAu cac hat lai véi nhau..., 1am thi cong cac loai.



Phan III
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Phat trién giac quan
Chiing ta nhdn biét vé thé gi¢i déu bat ddu tir cdc gidc quan ciia minh. Théng qua cdc co
quan cdm gidc, tré cé thé nhdn biét hinh ddng ctia ngwoi me, thwéng thirc mui vi cua sira
me... nhitng théng tin gidc quan nay dworc tich lily trong bé ndo cua tré sau nay tré thanh ky
trc va hé théng tri thikc, tir d6 gitp tré nhdn biét thé gidi nay.

1. Thi giac

Tré vira sinh ra da c6 thé nhin, nhwng thi lwc cé han, khi 4nh sang thay
d6i manh yéu, phan rng cia tré chdm hon cda nguoi 16n. Do d6, khi &nh
sang dot nhién sang 1én, tré sé nham mat lai. Khi tré con nam trong bung
me xung quanh kha t6i, cho nén anh sang trong phong tré ban dau cin hoi
toi, tir d6, dé tré thich &ng dan dan.

Tré khi méi chao doi nhin d6 vat hodc mat me van con chwa rd, tré nhin
ro nhat nhitng thir cAch mit tré 2cm, dén khi dwgc 2 - 3 thang tudi thi tré
c6 thé nhin binh thwong gin bang ngudi 16n. Tré dudi 1 thang tudi khi
nhin mat ngwdi va cac do vat khac chi la nhin dwong vién vong ngoai; khi
tré dwgc 2 thang tudi thi cé thé nhin thiy phan & gitra, tré dwoc 4 thang
tudi thi sé nhin thiy toan bé. Giéng nhw khi tré nhin khuén mat cia me, tré sé nhin nhirng
sgi toc & trén dau hodc phan dwdi cia cam cta ngwoi me, phai dén khi dwoc 3 - 4 thang tudi
thi tré m&i c6 thé nhan ré ngii quan ctia ngwoi khac.

Tré em méi sinh cé thé doéi theo cidc do vat di chuyén, khi cdc d6 vat dirng lai mot lac
trwdrc mét tré dé tré nhin cham chq, sau do tir tir di chuyén 4nh mat cda tré sé di chuyén
theo sw di chuyén cta do vit.

R.L.Fancy la nguoi dau tién phat hién ra tré em nhin thay sw khiac biét gitra cac do6 vat c6
hinh vé c6 quy luat bién héa véi cac dd vat khong cé hinh vé nhw thé. Ong phat hién ra rang,
tré em nhin cac d6 vat c6 hinh vé cé quy luat 1du hon cac d6 vat c6 hinh vé khéng c6 quy
luat, dong thoi cai ma tré thich nhin nhit 1a mat nguoi.

Nghién cttu khac cho thdy, tré em thich nhin cAc mau sic twong phan, dic biét 1a sw
twong phan gitta mau den va mau triang. Tré nhin diém giap gi¢i den trang kha lau. Ong



Fancy phat hién th4y tré em thich mau dé hon mau tring. Nghién ctru khac cho rang, tré em
thich mau xanh lam va mau xanh 14 cay hon mau dé.

Cung véi sw phat trién caa co thé, tAim nhin cta tré khong ngirng dwoc mé rong. Ban dau
tré chi c6 thé nam trong tw thé me dit, khi dit tré ndm & trén giwdng, tAm mat cla tré
huwdng téi cac do vat trong thanh giwdng va trén tran nha. Sau khi tré biét 1ay, tré sé nhin
thdy dwoc nhiéu d6 vat hon. Khi tré dwgc 6 thang tudi sé biét ngoi, khéng gian cta tré
chuyén tlr m3t phang sang 1ap thé. Dén khi biét bo thi tré khong chi bi dong nhin, ma con
chti dong tién dén cac muc tiéu ma tré da hwdng téi. Khi biét di, khong gian cla tré cang
rong hon, tré c6 thé nhin tlr cac goc dd khac nhau, thidm chi la cac d6 vat & sau ctra hodc sau
cai hop, tré c6 thé di t&i dé nhin. Piéu nay khong c6 nghia la tré dwdi 2 tudi cang nhin nhiéu
do6 vat thi cang tot, can lién tuc thay déi do choi cho tré. Doi khi, lai khéng nén dé trén
girdrng qua nhiéu do choi, & dwéi san nha ciing khong nén xép qua nhiéu do choi, nhw vy
tré sé khong c6 khong gian thodi mai dé choi.

Viéc phat minh ra tivi va may tinh da lam phong pht cudc séng cia con ngudi, tuy nhién,
né cling mang lai khong it nhitrng han ché cho tré. R4t nhiéu cha me nghi rang may tinh I1a
khoa hoc cdng nghé nén cho tré choi may tinh tir rat sém. Mot s6 cha me dung tivi dé thu
hit sw cht y cha tré. Cac bac cha me cho rang, xem tivi 6 loi cho tré, cho rang con ciia minh
rat tip trung méi cé thé ngoi treéc man hinh tivi hang niva tiéng dong ho. Thuc ra, cac hinh
anh trong tivi luén thay doi, cho nén c6 hai cho viéc b6i dwéng kha nang tip trung cuda tré.
Do d6, hang ngay tré khong nén xem tivi qua nhiéu. Rat nhiéu bac phu huynh hodc gido vién
tranh ludn rang, xem tivi ¢ thé ting thém tri thirc cho tré, choi tro choi trong may tinh cé
thé boi dwéng kha nang phdi hop tay mat nhip nhang, diéu nay tdi khéng pht nhan, nhung
xin hdy nhé la trong thé gidi phirc tap va phong phd nay c6 rat nhiéu th ma tré cin nhin,
can kham ph4, can hiéu; hon nira, tré em & do tudi nay nén dung cac giac quan dé nhin biét
cac do that, nguoi that, viéc that, vat that nhu: thién nhién twoi dep lai tran day strc song
v&i nhirng sw vt nhw bau troi, mit dat, hoa cd, ciy cbi, bo sat, chim muéng..., ngoai ra, con
c6 con ngudi, sw viéc, s vat c6 quan hé mat thiét véi cude song cia tré. Cha me va thay cod
gido ké chuyén va doc sach cho tré nghe, viéc nay khong thé dung tivi dé thay thé; dung tay
dé hoc cac k¥ nang co ban trong cudc séng, cac hoat dong phdi hop tay mat tét nhit nhu:
dung thia d€ dn com, dung ban chai dé danh ring, tw minh hoc cach cai khuy 4o... khong thé
dung tro choi may tinh dé thay thé. Tré cin chu dong tham gia cic hoat dong trong cudc
séng hién thwc, chir khéng nén bi dong say swa trong nhirng hinh twong hw ciu trong cac
tro choi. Tré em dwéi 2 tudi khong cin may tinh, cling khéng nén xem tivi nhiéu. Cac
treong mam non cé chat lwong cao rat it dung tivi, may tinh, cé dung chi cho cac hoat dong
dac biét ma thoi.

2. Thinh giac

Tré em mai sinh ra da cé thé nghe thdy 4m thanh, chiing sé phan rng khi nghe thidy 4m
thanh méi. Khi nghe thiy mot loai 4m thanh, tré sé quay vé hwéng phat ra Am thanh do, rat
canh giac tim kiém ngudn phat ra Am thanh. Cac nha nghién ctru cho rang, nhitng Am thanh
dai tir 5 - 10 gidy 1a th& c6 thé tao hirng thd cho tré nhit, con nhirng &m thanh kéo dai may
phit lam cho tré mat cdm hing. Do d6 ngwdi 1dn ndi may cau sau dé im lang con gay chad y
d6i véi tré hon 1a noi thao thao bit tuyét. Tré so sinh con cé thé phan biét dwgc &m cao 4m



thap, 4&m nhe 4m ning, nhitng 4m thanh chdi tai hodc khac la sé lam cho tré s¢. Sau khi tré
da quen v&i mot loai 4m thanh nao do, tré sé khong con nhiéu hirng tha niva, dan dan tré
thanh mot loai 4m thanh trong vé van 4m thanh trong cudc séng. Khi c6 4m thanh méi xuat
hién, tré lai sé c6 phan &ng. Mic du, tré cin nghe cdc 4m thanh khac nhau, nhung cin c6
thoi gian yén tinh thi tré méi c6 thé thwdng thirc cadc 4m thanh khac nhau. Rat nhiéu cha me
mua dia ca nhac cho tré nghe, lam phéng cadnh 4m nhac, diém xuat phat la tot, nhwng néu ct
mé& nhac lién tuc thi tré sé chan khéng mudén nghe, thdm chi nhac tré thanh tiéng 6n. Cha
me néu mudn cho tré nghe mot loai &m nhac thi can c6 diu c6 cudi, déong thoi khéng nén
cho tré nghe trong thoi gian qua dai. Du 1a loai Am thanh nao déu khong thé thay thé bang
giong noi cia con nguwdi. Tré em cé thé phan biét dwoc giong néi ciia me; giong ndi quen
thudc va diu dang khong nhirng tao cho tré cdm giac an toan, ma con lam cho tré thiy yén
binh.

3. Vigiac

Tré em méi sinh thich vi ngot hon vi chua, vi ddng va vi man. Khi tré so sinh khéc, cho tré
uéng mot chut nwéc dwong thi tré sé 1ap tirc ngirng khéc. Do dd, khi con ciia ban khoc dén
ndi ban chiu bé tay thi hiy thir cho tré uéng mot chit nwéc duwong.

4. Xuc giac

Tré em vira sinh ra di c6 cam giac dau nhirc va dung cham déi véi co
thé. Nghién ctru cho thdy, tré duwoc vudt ve va xoa bép sé ting cin nhanh
hon tré khong nhin dwoc sy vudt ve nao ca. Chung ta thwong nhin thiy
cac bic cha me dung tay xoa sau luwng cta tré, nhit la bé dung tré 1én cho
dwa vao nguc va vai clia nguwdi 16n dé xoa bop sé khién tré binh tinh.

Chuén bi cho tré cac d6 choi cé chit liéu khac nhau nhw: béng da, bong
len soi, bong bang vai... Ngoai ra, con c6 moét hoat dong ma tré tir 1 tudi
rudi dén 2 tudi rudi choi khong biét chan, d6 1a dung mot cai chiu to bén
trong dwng bot ngd, dat mot cai cdc nhd, mot cai thia nho va mot cai
mudi nhé dé tré mic bot ngd do di d6 lai. Mot thoi gian sau thi dung gao, ™
hat ngo... thay cho bot ngo.




Phan IV
Phat trién ngon ngir

1. Giai doan so’ sinh

Chung ta da tirng no6i dén viéc tré tir mot moi trweong hoan toan khac dén thé gidi hoan
toan mai la ndy. Tré thong qua mat nhin, tai nghe, miéng ném, miii ngli va tay so d€ nhan
biét thé gi¢i xung quanh. Th 6ng qua nhitng cdm nhin ma co quan cdm giac quen thudc co6
thé dung ngon ngir d€ mo ta. Sw phat trién ngdén ngir clia tré c6 quan hé it nhiéu véi nhitng
loi n6i ctia me hodc ngwdi chiam séc tré, thdm chi né cling c6 dnh hwdng rit 1on téi sw tich
cwc chu dong dap cua tré. Tiéng khéc dau tién, ngdn ngir co thé cla tré dwoc cha me dap lai
Kip thoi, tré c6 dwoc sw phan @ng tich cwc, khién tré dwoc dong vién, tir d6 phat ra cang
nhiéu tin hiéu cho me. Tré em thich nghe 4m thanh, nhat 1a giong néi ciia me va ngwdi cham
s6c. Nhitng 1oi noi c6 thanh diéu cao, thay déi ngit diéu va ngirng ngit cia ngudi cham soc
tré khién tré vui, ttr d6, c6 dong tac hodc 4m thanh dap lai; con giong néi nhé nhe clia nguoi
1é6n 1am cho tré binh tinh, di vao gidc ngt. Do dd, me nén noéi chuyén vai tré tir khi tré dwoc
sinh ra, n6i v&i tré vé con ngwoi, sw viéc va sw vat quanh tré.

»n « »n o«

Vi du: “Pay la tay ctia con”, “Pay la binh sira cia con”, “Pay la cai giwong ctia con, me dat
con lén giwvdng nam ngt nhé”.

“Tiéng ‘lach cach’ con nghe thiy la tiéng bé con 1én gac day”.

“0, thdo nao con khéc, thi ra bim ctia con wét hét roi, sau khi me thay bim cho con xong,
con sé cam thay dé chiu ngay thoi”.

Ban dau, tré nghe nguwdi me néi mot cach bi dong, nhwng rat nhanh sau do, tré sé tham
gia cudc tro chuyén. Khi nguoi cham séc tré ndi chuyén véi tré, tré sé doi thoai lai “w, v”, va
c6 thé “ndi chuyén” qua lai véi doi phwong, tré dung tiéng khéc khac nhau dé thé hién nhu
ciu ciia minh.

Tré em thich bat chuwdc Am diéu, tiét tAu trong giong noéi cia ngwdi 1oén nhat 1a ngwoi
cham séc tré, tir d6 phat ra nhirng tiéng “a...a”.

Trwéc khi tré néi dwoc thanh 1014, tré sé ra hiéu dé néi chuyén, nhw quay diu, nhin cham
chu, sau d6 dwa tay ra dé€ cho d6 vat hodc cam d6 vat cta nguwdi khac, khi muén do vat nao
do tré dung tay chi do vat; gat dau biéu thi khing dinh, 1ac dau 1a pha dinh; viy tay biéu thi
tam biét; gio hai tay 1én bi€u thi muén dworc bé...
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Tré dwoc khoang 1 tudi sé néi dwoc tir dau tién, cung véi sy tang thém
vé lwong tlr vung thi tré hon 1 tudi sé dung tir don dé biéu thi con nguoi,
sw viéc va sy vat & xung quanh; tir don cling dai dién cho y nghia phirc
tap nhuw: khi nghe tiéng go clra, tré lién goi “bo, bd”, y cla tré 1a “Bo vé
rdi”. Khi cha me nghe tré néi thi can chu y ngit diéu, dong tac ra hiéu va |
bdi canh giao tiép dé hiéu chinh xac y nghiabiéu dat cta chir hodc tir tré
néi, dé tir d6 c6 cau tra 1o hodc hanh dong cho phu hop.

Jyif Knln olp g oA
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2. Giai doan ttr 1 tudi rwdi dén 3 tudi

Tré em dwoc khoang 1 tudi rudi sé ghép cac chir lai véi nhau dé biéu dat ré hon y kién
ctia ching nhw: “Chi Chi gidy giay”, bi€u thi bé Chi muén nguoi me di giay cho minh, ma
trwdc day chi néi “giay giay”.

Khi dwoc 2 tudi, tré c6 thé néi, tré bat dau y thirc dwoc rang ngdn ngit ¢6 strc manh, lic
nay tré thwong noi “khéng”. Cha me cin giup tré dung ngdén ngir d€ dién ta tAm trang cla
béan than. Tré khodng 1 tudi rudi dén 2 tudi rat dé “dong chan dong tay”, viéc nay ciing c
lién quan dén sw phat trién ngdn ngir cla tré; nhirng dira tré nao biéu dat ro rang, lwu loat
thong thwong khong dé “ddng chan dong tay”.

Tré khoang 3 tudi thich n6i nhiéu, hon nita tré c6 thé thich ké so qua qua trinh xay ra cia
mot sw viéc va tré dién dat bang ngdén ngtr kho hiéu.

Cha me khong nén stra 16i ngit phép, 16i dung tir ciia tré, chang han nhu tré néi “Con hém
qua mudn dén nha ba ndi choi”. Ngwdi me biét rang, diéu ma tré mudn ndi 1a ngay mai chir
khong phai hém qua. Ngwoi me nén tra 1oi: “Pung roi, ngay mai con mudn dén nha ba noi
choi”.

Két qua nghién cru cho thiy, ngwdi me cin lwu y dén nhitng th tré hay cha y hoic
nhirng th tré c6 hirng thu, trén co s& dd, cdn noéi chuyén véi tré vé nhirng con nguoi, sw
viéc va sw vat tré nhin hodc cht y dén thi hiéu qua sé cang t6t hon, diéu nay c6 loi cho viéc
tang thém vén tir vieng cho tré. Ngoai viéc néi chuyén tw nhién véi tré cha me can cho tré
ngoi 1én chan minh va cliing tré doc sach bao, ké chuyén cho tré nghe hodc mat d6i mat choi
tro choi véi tré, diéu nay khong nhirng gitp tré tip trung tinh lwc, ma con gép phan nang
cao kha nang chu y cho tré.

Nhuw ching ta thwong thiy, tro choi tré em dwong nhuw thong dung nhit trén thé gidi nay
1a cha me va tré mat d6i mat, cha me dung tay che kin mat ctia minh lai roi n6i “Me (bd) dau
roi?”, sau dé bo tay ra, mé to mat, nhin tré day ngac nhién néi: “Me (bd) day roi”. Dung khin
trum dau trum 1én dau tré (hodc 1én dau cha me) réi néi: “Béng diu ro6i?”. Sau dé bé khan ra
va noi: “Bong day roi”.

Nhitng cu6n sach tranh anh c6 hinh vé 1én va it cau tir 1a phu hop nhét
déi véi tré tir 0 - 3 tudi. Cac birc tranh anh tré thanh diém cudn hat dé
tré va cha me tao dwng thi gidc chung. Cha me va tré cuing xem mot bitc




tranh anh, va ding ngén tay chi vao birc tranh thi c6 thé khién tré cé sw tip trung trong thoi
gian dai, luc d6 cha me noéi so qua cho tré nghe noi dung birc tranh anh dé. Tré em & d6 tuoi
nay ciing rat thich nhitng bai hat nhi déng va dong dao, nhirng bai hat nay rit cé loi cho sw
phat trién vé ngbén ngir cla tré. Ngoai ra, tré em & do tudi nay con rat thich nhirng ciu tir 13p
lai, gieo van, 4m luit va 4m diéu so sanh.

3. Giai doan tir 3 - 6 tudi

Tré em tir 3 - 6 tudi c6 thé sir dung chinh xac cac tir “me (bd)”, “con
(chau)”, “ban ay (bac 4y)”, trong khi ndi chuyén tré st dung chinh xac
mot s6 khai niém khong gian va trang thai thoi gian vé “hién tai”, “qua
kht” va “twong lai” hay “khoang”, “¢ dwéi”, “bén canh”, “phia truéc”,
“phia sau”... va thich néi chuyén v&i moi ngwdi, cé thé tham gia thao luin
t6 hodc nhém nhd, k& lai nhitng viéc ma minh di trdi qua. Chang han
nhu: ké véi ban bé vé nhirng gi tré da trai qua khi di tham quan vuon
bach thu; c6 thé néi vé ndi dung cla cac birc tranh anh; dung ngdn ngir dé gidi quyét mau
thuan véi ban be, dién td cdm nhan cla ban than, tw minh théu dét cau chuyén; thich hat,
hoc thudc ca dao; thich nghe ké chuyén, doc sach, vé tranh, viét chit; nhin ra nhirng chir
thwong gép; thich doc va viét nhirng chir va ciu don gian.




bY 7

"Néu nhin vao mot dira tré ma cé thé biét dwgc 16n 1én tré sé thanh nguwoi thé nao, thi
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chiing ta ciing c6 thé tir viéc nhin vao mét dira tré ma biét dwoc tién do cia mot dan toc”.

(Montessori, “Bi mdt thoi tho du”)
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Do choi va cach choi
Hién nay, do choi tré em tran ngdp thi trwdng, di hinh dang, mau sdc, chiing loai. Cé nhiéu
loai la mdu ma méi, nhung ciing cé khéng it loai la hang nhdi. Thuc ra, cha me khéng cdn
phdi bé ra qud nhiéu tién dé mua db choi cho tré em, bao gom cd gido cu Montessori. O’ My, t6i
chwa thdy phu huynh nao mua cd mét b gido cu Montessori cho tré. Néu phu huynh hiéu
dwoc qud trinh phdt trién thé chdt va tinh thdn cta tré thi ¢ thé st dung ngay cdc do ding
sinh hoat hang ngay ctia gia dinh, thdm chi la cdc phé phdm nhw: vé bao bi, hdp sita bot, vo
chai nwée khodng..., dé€ thiét ké ra cdc gido cu cho vira kinh té vira hiéu qud, lai dworc tré yéu
thich. Cting tré choi cdc tro choi truyén théng la mét viéc khéng thé thiéu dwoc. Trong qud
trinh truwéng thanh ciia tré cé hai loai do choi nhdt dinh phdi cé dé la: tranh ghép va gb xép
hinh.

1. Tranh ghép

Tranh ghép ho tro rat nhiéu cho sw phat trién kha niang phdi hop nhip nhang gitra tay va
mit cda tré. Can ct vao do tudi cla tré dé mua tranh ghép cho phu hop, treéc hét cha me
nén mua nhirng birc tranh ghép don gian va c6 it miéng ghép, dan dan tang do kho 1én. Tré
dwéi 1 tudi thwong chi cé thé choi loai tranh ghép c6 mot hinh vé (nhw hinh tron) va cé
ndm cam to mot chit dé€ tré cAm cho dé; tré tir 1 - 2 tudi thich hop véi loai tranh ghép c6 2 -
3 miéng ghép; tré tir 3 - 4 tudi cd thé choi véi loai tranh ghép c6 tir 20 miéng ghép tré
xudng; tré tir 4 - 5 tudi cé thé choi véi loai tranh ghép phirc tap hon. Mot s6 hinh vé nhw con
vat, co ciy hoa 14, phwong tién giao théng... sé dwoc da so tré wa thich. Cac miéng ghép cua
bitrc tranh ghép co ban déu cé nim cho tré cidm, tré nho thi tranh ¢6 nim cadm to hon, tré
1é6n hon thi nim cdm nhé hon.

Ngoai tac dung ho tro cho kha nang phdi hop tay mat nhip nhang, viéc
choi tranh ghép con c¢6 ich cho sw phét trién vé kha nang doc viét cua tré.
Chang han: chit viét tiéng Anh do mdy chit cai ghép thanh; chir ghép
tiéng Viét co ca diu, cac chit cai va nét bit khac nhau tao thanh cac chir
khac nhau giong nhw mot birc tranh ghép, do do6 tré nao ghép tranh tot
théng thwong khi doc sach ciling khong cam thiy vat va. Hon nira, dong
tac cAm nim miéng ghép can dung 3 ngoén tay, tir 46 gop phan lam tang N
thém sy linh hoat cta cic ngoén tay, thuin lgi cho viéc tré cam but viét
chit sau nay.

Rat nhiéu birc tranh ghép thwong bi mit may miéng ghép nén khong
thé choi dwoc, néu b di thi that tiéc. C6 thé dung ching vao viéc trang
tri, khi vé hinh hodc vé tranh mau nwéc, dung hé nwdc dan miy miéng
ghép lai v&i nhau sé cho két qua bat ngo, hodc dan vao xung quanh cia
btrc tranh thanh khung.




2. GO xé&p hinh

Trong s6 tit ca cac db choi cla tré em thi d6 choi gd xép hinh dwoc da s tré em yéu thich
va c6 gia tri tng dung 1au bén. Tré dung gé xép hinh choi dwgc rat nhiéu tro khac nhau nhu:
cac miéng go dwoc x&p ndi dudi nhau dé thanh tau hda, cic miéng gb dwoc x&p chdng lén
nhau thanh tda nha cao ting; hodc 1a tir trong déng cic miéng gb xép hinh tim ra nhitng
miéng go c6 mau sic hoic hinh dang twong tw nhau. Khé hon mot chut 1a tim ra nhirng
miéng g6 c6 mau sic hodc hinh dang giéng nhau; hoc tén goi ctia cac khdi hinh hoc, todn td
hop... Ngoai ra, tré sir dung gb xép hinh, qua do tré c6 thé€ hoc va hiéu dugc cac khai niém
vé trong lwong, sw cAn bang, khong gian...



Phan II

Quan sat va phan tich vi du thwc té

Moi tré em déu thich choi, dé la mét phdn cudc séng ctia tré. DEi vdi tré dwdi 3 tudi, qud
trinh choi la qud trinh hoc tdp cta tré, ddng thoi ddy ciing la phwong phdp hoc tdp tw nhién,
hiéu qud va phu hgp nhdt véi tré. Khi tré cwdi, va ndi chuyén “é a” véi me chinh la lic tré dang
hoc cdach lam thé nao dé€ me c6 phdn tvng vai chiing, hoc cdch giao tiép véi moi nguwoi. Khi tré
dwa nam tay ctiia minh ddt vao mém, roi dwa 1én trwdc madt thi la Iic tré dang nhdn biét bo
phdn co thé ctia minh. Tré thwong véi nhivng do vat dé cdm choi, nhitng hanh déng nhw diing
miéng ném, Idt 1én xem, gé xudéng san nha... dé chinh la cdch tré nhdn biét nhitng do vt tré
cd, nhdn biét mui vi, hinh dang, tinh chdt ctia dd vdt dé... Khi tré leo 1én réi lai leo xuéng cdu
thang, khi dé la tré dang hoc khd ndng phdéi hop nhip nhang giita cdnh tay va dui. Khi ciing
me choi tro bit mdt bat dé sé gitp tré hiéu dwoc rang, khi con ngwdi hodc do vat bi che di
hodc khéng & trong pham vi tdm mdt thi con nguwdi va do vdt dé van ton tai. Khi tré xép cdc
do6 vdt chong 1én nhau thanh déng la lic tré dang hoc kich c& to nhd, hinh dang va sw cdn
bang cua do vdt... Nhirng tro choi tao nén tdng rdt tét cho sw phdt trién ctia tré sau nay.

Tién si Montessori nhdn manh, ngwdi Ién cdn tré thanh ngwdi quan sdt cua tré. Pong thoi
v&i viée bi tré quan sdt, bdt chwdc thi cha me cdn biét quan sdt tré. Viéc sap xép cdc hoat ddng
cdn dwa va nhu cdu cua tré va cha me cé thé hiéu dwoc nhu cdu cta tré théng qua quan sdt
chiing. Qua quan sdt, cha me c6 thé biét dwoc mot sé kién thirc co bdn vé sw phdt trién cta tré,
ttr tinh cdm, tri lwc va thé luc trong méi giai doan, tir dé, cha me biét dwoc cdn phdi hé tro tré
nhw thé nao.

1. Pay xe
Thei gian: 16 - 16h5’ chiéu, sau khi tré ngu trwa va an xong bira phu buéi chiéu.
Pia diém: Truwong mam non, ¢ 5 tré tir 1,5 - 3 tudi.

Nhan vat: Khanh Linh, 23 thang tudi.

Khanh Linh bd sach va ché bong vao trong xe mua do, sau dé day xe di.
C6 bé nhin thay trén san nha c6 mot cdi mii cia nhan vién phong chay
chita chay lién nhit va doi 1én dau. Cai mii qua to, che mat mat cla Linh,
c6 bé lién dirng lai chinhm r6i tiép tuc diy xe di. Linh diy xe rat thanh




thao, c6 bé thoai mai diy xe di qua cac ban & trong 1&p va ban ghé. Dot nhién, xe dirng lai,
Khéanh Linh ging sttc ddy xe, xe van khéng chuyén dong. Linh cti xuéng xem phan duwdi cia
xe, nhwng khong phat hién dwgc gi. Co6 bé dirng 1én thit diy xe lAn nita, nhung van khong
dwoc. Linh di tim c6 gido, tay phai Linh kéo tay c6 gido, con tay trai chi vé phia cai xe day:
"Cai xe khong di dworc cb a". Co gido lién tién dén dé giup Linh, sau khi quan sat chiéc xe mot
lwot, c6 gido chi vé phia banh trwdc cla xe, thi ra c6 moét ban gdu bong chan ngang banh
trudre. CO gido cam 1ay ban gdu béng dwa cho Khanh Linh, ¢6 bé vui mirng néi véi co gido:
"Em cdm on cd a". Sau d6, Linh 6m gdu bong vao trong long, vo nhe vao lung clia giu roi dit
vao trong xe mua do, tiép tuc diy xe.

Thong qua vi du trén ching ta cé thé phan tich nhw sau:

Vé phdt trién tri Iwc: Khanh Linh biét xe ddy dung d€ dung do, cho nén c6 bé bo sach va
ch6 bong vao trong xe. Linh biét mii dung dé doi & trén dau nén c6 bé doi cai mi cta nhin
vién phong chay chira chdy 1én diu. Khi Linh phat hién xe khéng chuyén déng dworc, c6 bé
biét nguyén nhan nam & phan dudi cia xe, lién cii xuéng xem phan dwdi ca xe.

Khdnh Linh cé ndng lwc gidi quyét vdn dé: Khi thidy mii che 14p mat clia minh, Linh da
dirng lai d€ doi lai mii. Khi xe ddy khong chuyén dong duorc, cd bé ging sirc ddy, thdy xe van
khong chuyén dong, Linh lién ng6i xuéng xem phin dwéi cia xe. Khi Linh khéng tw minh
gidi quyét dwoc vin dé, Linh lién di tim c6 gido dé giup d&. Co bé biét dung ngdén ngir va
doéng tac tay dé tim kiém su gidp d& cia nguwoi khac, cho dén khi van dé dwoc giai quyét.

Vé phdt trién ngén ngir: Khi can gidp d&, Linh dung ngén ngtr (“Xe khong chuyén dong
dwoc a”), dung dong tac tay (tay phai kéo tay co gido, tay trai chi vé phia xe day) dén noi
chuyén véi co gido dé tim kiém sw giup d&. Khi c6 gido gidp Linh giai quyét vin dé va dua
cho Linh con gau béng, c6 bé néi “Em cdm on c6 a”, diéu d6 chirng to Linh da biét st dung
ngon ngir dé cam on nguwoi da gitp dé minh.

Vé vdn dong: Pong tac ctia Linh rat thanh thao. C6 bé bd sich va ch6 bong vao trong xe
day, sau d6 c6 bé nhat mii ciia nhan vién phong chay chira chay doéi 1én dau; c6 bé diy xe rat
thanh thao di qua cac ban & trong 1&p va nhitng cai ban.

Vé hoat déng ctia tay: Nhit mii clia nhan vién phong chdy chira chay va day xe.

2. Choi tro gia dinh

Thei gian: 10h - 10h10’ sang.

Pia diém: Trwdng mam non.

Nhan vat: Thanh Lo¢i, Thanh Tam, Van bPttc, Phwong Mai.....

Thanh Loi ndam 1én con ché bong; tay trai cia Thanh TAm cdm mot qua tao cho vao mom,
tay phai cAim mot qua chudi dat & bén tai nhw dang goi dién thoai:

"Phwong Nguyét 3, ban c6 biét khong, minh vira sinh mot em bé ddy! Pung roi, tot 1am,
tam biét". Thanh Tam dat chuo6i va tdo xuéng, cAm 1y mot hop sita cho Thanh Lgi uéng. Lic
nay, Van Birc dén.



Thanh Tadm néi v&i Van Diirc: "Ban xem em bé cida té nay, chi thich uéng sira thoi. Con o,
me hat cho con nghe mét bai nhé”. "Con co bé bé, n6 dau canh tre...".

Thanh Loi: "Con u6ng xong roi".

Thanh Tam: "Hét réi a”.

Van Birc: "Té di day, té phai vé an com roi. Bye-bye".
Thanh Tam: "Bye-bye, hen gap lai nhé”.

Thanh Tam ding day néi véi Phwong Mai dang dung khan lau ban: "Con la chi, trong em
nhé, me phai di dén ctra hang mua do6 day".

Phwong Mai: "Con mu6n me co”.

Thanh Tam: "Con 1én r6i, phdi trong em gitp me chi, me sé vé ngay thoi, con cho séi xam
c6 go ctra thi con dirng mé ctra nhé”.

Tro choi gia dinh rat quan trong véi sw phat trién vé ngdn ngit, tinh cam va giao tiép cia
tré. Tré tlr sau 1,5 tudi da bat dau biét “gid vo”, trwdc hét 1a "gid vo" ban than, vi du nhu:
cam cai coc dwa 1én moi giad vo uéng nwéc, & giai doan nay, ndi dung tro choi va dao cu déu
xudt phat tir sinh hoat hang ngay cta tré; bat ddu dung céi c8c cho ch6 bong uéng nwéc. Sau
2 tudi, tri twdng twong cia tré tiép tuc phat trién, chang han nhw viéc Thanh TAm dung qua
chudi lam dién thoai. Tuéi 1én thém tri lwc nang cao thém, cac tinh hudng cta tro choi gia
dinh cling din dan phitc tap hon. Trong qua trinh quan sét, tdi phat hién ra rang, tré em c6
nang luc to chirc, ndng lwc hop tac va giai quyét van dé rat tot. Ching cung nhau thao luén,
ban bac r6i dwa ra chu kién, khi c6 xung doét thi hai bén thwong lwong giai quyét, hoac la
da tré 1é6n hon dirng ra giai quyét. Sau khi tré tim dwoc vai dong cia minh tré sé st dung
ngdn nglr va hanh vi sao cho phit hop nhit dé nhap vai. Chdng han tro choi clia miy dira tré
& trong vi du trén, mac du méi ¢6 2 - 3 tudi, nhwng ching phéi hop véi nhau rat an y. Thanh
Tam vao vai me, cho nén c6 bé bat chuéc ngudi 1én dé néi véi con cta cb bé, dung rit nhiéu
cdu ménh 1énh. Con Thanh Le¢i binh thwong thich néi nhwng do dang déng vai em bé nén co
gang khong noi gj, cling khong cr dong ma chu yéu nam yén; Vin Dirc va Phwong Mai cling
tham gia tro choi gia dinh va déng theo ding vai cia minh, hon nita tir khi choi tro gia dinh
cung vé&i cac ban nho, kha nang noéi chuyén cta Van Pirc 6 tién bo ro rét.

Né&u chu y quan sat sé thiy rang, tré em c6 tai 1am bién kich, dao dién va dién vién. Biang
cach dwa vao nhirng trai nghiém cudc séng, nhitng cidu chuyén nghe dwoc, nhitng tinh
huéng xem thdy & trén tivi, tré em dung nhitng ngdn ngtr don gian dé phat huy tri twdng
twong cda ching, cung nhau phdi hop dién xudt, tao ra nhitng cAu chuyén hém hinh dang
yéu.



Hién nay, d6i v&i nhirng tré bi trAim cdm dung phwong phap tro choi dé diéu tri rat tét,
trong do6 choi tro choi gia dinh mang lai hiéu qua cao va kha dién hinh. Thong qua tro choi
nay, tré co thé trit bé dwoc nhitng ganh ndng vé mat tdm ly nhw lo 1ang, bt an, hoang loan,
cam phan, nho d6 gitp tré hiéu dwoc nhitng méi quan hé trong tirng sw viéc cu thé.

Cha me c6 thé phdi hgp 1am ngudi sip diat hoan canh, ngudi quan sat va ciing dong vai,
c6 thé st dung mot gbc clia mdt gian phong bé tri thanh dia diém cda tro choi gia dinh.



Thuwec ra, dao cu rat don gian, vi du nhw: quan 4o, mii va ba 16 ctia ngwoi 16n da dung... Tré
em rit thich mdc quan 4o ctia nguoi 16n dé dong vai cha hodc me. Déi khi cling c6 thé dé
mot s6 cai coc nhd, bat nho, mudi nhoé va thuc don dé tao thanh béi canh phong an. Trong
gia dinh c6 hai con thi thong thwong tré 1on (khodng dwéi 8 tudi) sé choi véi em nho.
Nhitng gia dinh méi c6 mot con thi thong thwong tré sé tw choi mot minh, nhwng cé luc tré
lai mudn cha me choi cing. Cha me cin ¢8 gang tuan theo mach suy nghi cda tré, déng vai
theo sap xép cua tré, khi cin thiét thi cha me nén dap &ng nhirng yéu cau dé nghi cla tré, tir
d6 tré c6 thé boc bach nhirng suy nghi va tinh cadm théng qua ngdén ngtr va hanh vi cia minh.
Pong thoi cung viéc tdn hwdng niém vui doan tu gia dinh, cha me chinh l1a nguoi truc tiép
dan dait tré trai qua s trudng thanh vé mat tinh cam.



Phan III

To chirc cac hoat dong phu hop véi sw
phat trién thé chit va tinh thin cua tré

Sau khi cha me d3 chuin bi mot moi trwong thich hgp cho tré, hi€éu va biét mot s6
phwong phip quan sat sy phat trién cta tré, viéc cha me cin lam tiép theo 1a to chirc cac
hoat ddong phtt hop véi qua trinh phét trién cda tré ca vé thé chat1an tinh than.

Khi t6 chirc cac hoat dong cho tré, cha me cin chuin bi nhirng thir can thiét, sau khi cha
me 1am mau xong thi tré c6 thé tip 1am theo va lam di 1am lai nhiéu lan. Ngoai ra, cha me
nén chu y dén tirng chi tiét, chang han nhw: hanh déng rét nwéc, khéng nhirng cin chuin bi
2 cai c6c thit, ma con can chuin bi mot cai khay vira phai dé dung 2 cai céc.

Sau khi da chuln bi xong, cha me can lam mau truéc cho tré. Khi da tim ra phwong phap
hiéu qua va chuin xac nhat thi cha me tir tir phan tich tirng dong tdc mét va dung but ghi
chép lai cdc bwéc phan tich. Vi du: d6i véi hoat dong quét don, cha me can day tré dung tay
nao cam can chéi, quét tir dau trudc..., mdi 1an 1am mAau cha me can phan tich tirng buéc
mot dé tré nam duorc.

Khi cha me 1am mau, dong tac phai cham, thai do phai nghiém tic, sau mbi dong tac thi
dirng lai mot chut. Khi tré tap lam, cha me can binh tinh, khéng nén ndéng voi yéu cau tré
phai 1am ddng ngay 14n dau; cha me qua ndn ndéng tré sé bi cing thang. Cha me can theo doi
qué trinh hoc tip cua tré, tir luc tré con vung vé dén khi tré da lam thanh thao, khong bd
qua mot bwdc ndo. Khi tré méi tap lam, viéc méc sai 1am 13 khé tranh khoi, diy 12 mot phan
clia qué trinh hoc tip, cha me khong cin sira chita ngay ma ghi nhé nhirng ché tré 1am sai,
IAn sau khi 1am mau thi nh4n manh ché sai d6 cho tré. C6 mot s6 hoat déng rat phirc tap, khi
day cha me nh¢& phan doan ching doi sau khi tré ndm dwoc phan doan nay thi cha me tiép
tuc gi¢i thiéu sang phan doan khac.

Mot khi tré dang tap trung cht y lam thi cha me khong nén lam phién con. Viéc rén luyén
kha nang tip trung va chu y cho tré rit quan trong, mot ngwoi ngbi khong virng thi rat kho
lam dwoc viéc gi. P6i khi mét ciu tan thwdng ciing sé lam tré mat tip trung. Khi tré 1ay lai
sw tip trung ti€p tuc 1am la Iic nhu cu phat trién bén trong cla tré dwoc théa man, chir
khong phai vi loi tdn thwdng cia ngwoi khac. C6 nhitng 101 khen cida cha me sé khién tré
chuyén tir nhu ciu phat trién bén trong thanh ngwdi wa ninh, tir dé lam giam sit tinh tich
cuc trong hoc tap cia tré.



Sau khi tré di ndm dwgc mot hoat dong, cha me khong nén chuyén sang hoat dong maoi
ngay. Ma trwéc khi gi¢i thiéu hoat dong mai, tré van phai duy tri hoat dong da biét cho dén
khi tré khéng con hirng thd véi hoat dong d6 nira thi méi chuyén sang hoat dong méi.




Phan IV
Hoat dong cuia tré tir 0 - 3 tuoi

1. Tir 0 dén 3 thang tuoi

Chuén bi hoat déng cho tré tir 0- 3 thang tudi la dé tré nhan thirc va thich &ng véi moi
treong méi nhanh hon. Do kha nang van dong cua tré trong giai doan nay c6 han, cho nén
cac hoat déng chu yéu 1a thong qua cac giac quan nhuw thi giac, thinh giac... Tré mai sinh, tat
ca d6i voi tré déu mai la, cho nén trong tuin diu tién cha me phai cho tré thoi gian yén tinh
dé tw quan sat va ti€p nhan. Sau 2 tudn thi Iy 1-2 trang hinh vé thi giac gio 1én, cich mat tré
2cm, tré sé tw nhin nhirng thr ma tré thich. C6 mét so tro choi cha me can tham gia cung
tré, nhirng tro choi nay chi cé thé choi khi tré da an no, nga du giic va tim trang thoai mai,
va chi choi trong khodng thi gian ngén. Khi tré khong con hirng thi va khéc thét 1én thi can
dirng choi ngay 14p tirc, nhirng kich thich qua mirc d6 sé khéng tét cho tré.

1.1. Hoat dong thi giac
- Phwong phdp don gidn:
* Me va con mat déi mit, cdch nhau 2cm, me cwdi va néi chuyén véi con.
* Khi cho tré udng sira, Iic tré dirng lai nhin me thi me cwdi va noéi chuyén véi con.
* Treo &nh dugc phong to cia me & trén giwong hoic trén twdng gan chd con nam.

% S dung tranh anh: cha me cat tranh &nh ctia g4u truc va ngua van dan 1én to gidy
trang, dan hoic treo & trén giwong hodc trén twong gan chd tré nam.

% Bé tré ra ngoai troi: Vao nhirng hom thoi tiét dep, cha me nén bé tré ra ngoai, cho tré
nhin canh vat xung quanh nhu: tr&i may, cay xanh, twong nha, dong thuc vat...

- Cha me tw lam ra cdc tranh danh thj giac nhw:

Mat cwoi
Vat liéu:
Mot t&r gidy clirng mau trang, mot t& gidy cirng mau den, mot lo keo nwéc, mot cai kéo.



Cdch lam va st dung:
Dung to gidy clrng mau tring cat ra thanh hinh tron. Dung to gidy cirng mau den cat ra 2
con mat, mot cai mii, mot cai miéng. Dung keo dan 2 con mat, mot cai mii, mot cai miéng
1én tor gidly clrng trang hinh tron. Treo t& gidy c6 hinh mit cwdi 1én trén givdng cla tré.

Ed Ban cor

Vat liéu:
Mot tor gidy cirng mau trang (hoic to gidy trang), mot to gidy cirng mau den, mot lo keo
nwdc, mot cai kéo.

Cdch lam va st dung:
Dung to gidy mau den cit ra thanh mot hinh vudng. Dung t& gidy mau trang cat ra 5 hinh
vudng nho. Dung keo dan 5 hinh vudéng nhé mau trang Ién hinh vuéng mau den theo vi tri
twong rng thanh ban c& (nhw dnh minh hoa). Treo ban c& & trén giwong hodc trén tuwong
cho tré nam.

Ghi chu:
Can c vao tuln tudi cla tré ma s6é hinh vuéng trong ban co dwoc lam nhé hon va nhiéu
hon.

Cai bia

Vat liéu:
Mot tor gidy cirng mau trang hodc mot to gidy hinh tron, mot to gidy crng mau den, mot lo
keo nwéc, mot cai kéo.

Cdch lam va Sty dung:
Dung t& gidy cirng mau den cat thanh mat hinh vudng. Dung to gidy clirng mau trang cat
thanh 3 - 4 dwong tron c¢é dudng kinh 16n dan, dwong tron ndy nam trong dwong tron Kia,
cach nhau tir 1 - 2mm (dwong tron 1é6n nhit phai nam lot trong to gidy hinh vudng mau
den). D4n cac dwdng tron mau trang do 1én to gidy hinh vudéng mau den (nhw dnh minh
hoa).

Ghi chu:
Cung véi sw ting thém vé tuln tudi cda tré ma sé lwong cac dwdng tron mau trang cling
tang lén.

Cudn phim

Vat liéu:
Mot cudn phim (hodc 6ng hinh tron mau den bat ky), diy bang ghi Am mau trdng, mot cai
kéo, mot s¢i len mau trang.

Cdch lam va 1/ dung:
Dung kéo cat diy bang ghi &m thanh 2 s¢i nhé. Dan 2 soi day bang d6 vao 2 dau cda cudn
phim. Dan soi len vao diém gitra cuon phim. Nhitng lic tAm trang tré thodi mai, cAm chit
soilen gio cudn phim 1én trwdc mat tré cach 2cm. DAu tién gio cudn phim 1én trwdrc mat tré,



sau khi tré nhin mot ldc thi dwa cudén phim sang bén trai roi bén phai trwedc mat tré. Khi tré
khong thich choi nita thi dirng lai.

1.2. Hoat dong thinh giac
C6 thé tién hanh hoat déng thinh giac theo cac cach dwéi day:
* Me va con mat déi mit n6i chuyén véi nhau.
* Goi tén tré tir bén trai hodc bén phai cua tré.
* Cam chiéc chudng hodc chiéc tréng nho dé & bén trai, bén phai, phia trwdc, phia sau

clia tré roi rung lac phat ra &m thanh, tré s& quay dau vé hwong phat ra 4m thanh dé tim
kiém vat phat ra 4m thanh.

* Dung cac do vat go phat ra Am thanh nhu: manh go, bat dia...
* Dung cung mot do vt gé lam phat ra 4&m thanh & nhirng vi tri xa gan khac nhau véi

tré.

2. Tré tir 4 thang dén 1 tuoi
Doi voi tré tir 4 thdng dén 1 tudi, c6 thé tién hanh nhitng hoat déng sau:

* Duwa tay cAm cua chudng (ho#c cai gy do choi) dit vao tay cda tré. Tré sé ndm chit lai,
nhin chdm chi va nira mudén nira khong mudn rung lic tao ra 4m thanh.

% Cho tré tw cAm binh dé udng sira va nwéc.

* Péng mé: déng mé cai hop, cai noi va vung noi...

% B6 vao, 14y ra: chudn bi mot cai x6 nhwa hodc céi vo (hd, vai) hoi to, bd cac vat dung
hang ngay, nhw qua béng nhé vao trong do, sau do6 lai l1ay ra.

* Cho tré choi duia véi nhitng qua bong c6 mau sac dep.

% Chuin bi xe d6 choi to mot chut dé tré diy vé phia trwéc hodc phia sau.

* Trong nha néu cé dan piano, cha me hay bé tré ngoi 1én ghé choi dan, danh am tram,
sau d6 danh 4m bong.

% Mua hé dwa tré dén noi c6 ciy to dé tré nghe tiéng chim hét.

* Cha me nén ghi lai cdc &m thanh khéac nhau roi mé lai cho tré nghe. Chang han nhu:
giong noi, tiéng cwdi clia me; ti€éng khdc cua tré; tiéng chim hot ngoai thién nhién; tiéng
s6ng bién... Cha me can chu y: mbi 1an mé& mdt loai Am thanh khac nhau cho tré nghe, néu
tré thich thi m& tiép loai Am thanh khac, néu tré khéng thich thi khong mé nira.

% M¢& nhac c6 dién cho tré nghe.

* No6i chuyén véi tré, hat cho tré nghe cac bai hat ru hay nhirng bai hat déng dao.



(Chu y: Nhitng hoat dong néi trén cling phtt hop véi tré 1ém tudi hon mot chut).

% Mua cho tré nhirng quyén sach, tranh anh cé rat it hoac khong cé chit, hinh anh don
gian, ro rang va cé lién quan dén cudc sdng cla tré.

% Cha me cung tré choi tro choi véi mi: ngwoi me ngoéi déi dién véi tré, doi 1én dau mot
cai md, néi véi tré: “Co phai la me khong?”, sau do lai doi doi mot cai mii khac.

% Choi tro “P6 choi mat roi”: gidu cac d6 choi nhdé & dwdi khan mat hodc khan tay, cha
me nén dé 16 ra mét phan cta d6 choi, tir d6 gitp tré c6 thé ty tim do choi.

* Me va tré ngo6i doi dién nhau. Tay me cdm mot thir d6 choi phat ra &m thanh ma tré
thich, hai tay gidu & sau lung, tay phai cAm do choi gio ra phia trwedc mat tré, dong thoi goi
tén tré. Sau dé, doi sang tay trai cim do choi gio ra treéc mat tré, lai doi sang tay phai, c
d6i theo thi ty tay trai tay phai, mat cda tré sé nhin theo hwéng d6 choi xuit hién. Tré sé
nhan biét dwoc thit tw, néu tay trai cAm do choi chwa dwa ra phia treéc mat tré thi mat cua
tré sé nhin vé hwéng tay trai do.

% V@ cac hoat dong vin dong thi tham khdo néi dung “B6 tri moéi trwdng cho tré tir 4
thang dén 1 tudi ruoi”.

- Cha me day cho tré biét tén goi cia cac d6 vat & xung quanh.

- Bé tré dén trudrc gwong dé tré nhin biét ban than tré va cic bo phan trén co thé tré.

PO CHO'I T LAM: ONG LAN BANG NHU’'A
Vit liéu va céng cu:

Hai binh nhwa mau xanh luc giéng nhau, mét cai kéo, day bing mau dé hoac mau vangva 2 -
3 qua chudng nho, nira thia hat dau do, nap binh c6 mau.

Cdach lam: /

+ Dung kéo cat bd hai diu cla hai binh nhua, giit lai phan truc thiang
dirng. 5

+ B6 qua chudng, hat diu do, nap binh vao trong mot trong hai phan truc
thang drng cua binh nhva.

+ Cam hai miéng cua hai phan truc thang dirng cua binh nhwa vao nhau.
+ Dung day biang budc chat chd néi clia hai phan truc kia lai.

+ Dung day bang budc chd ndi & phia déi dién dé trang tri.

Cdch diing:

+ Gio 0ng lan 1én trudc mat tré, cach tir 2 - 3 cm, dirng lai mot luc, sau d6 dwa sang cac vi tri
Khac nhau: bén trai, bén phai, phia trén, phia duwéi.



+ D3t 6ng lan 1én tAm tham, cich tré khong xa 1am, dong vién tré dwa tay ra vdi va bo dén
13y.

+ Tré nam trén giwong, dit 6ng lan 1én phia trwdc chan tré, khi tré dudi chin ra sé phat ra
am thanh.

(Ghi chu: ¢6 thé ldy hai hop nwéc trdi cdy cat lam déi réi phoi khé, gop lai thanh mét cdi hop
hinh ldp phwong, bé hat ddu hodc qud chubéng nhéo vao bén trong. Ddt hop hinh Idp phwong
dé & ché tré véi téi dworc, khi tré cdm cé thé ldc nhe dé choi).

3. tré tir 1 dén 1 tudi rwoi

Trong giai doan nay, cha me c6 thé chuln bi cho tré moét sé hoat dong va vat liéu sau:

% Cha me dé tré ngdi trén ghé, tay nam chit 14y gh& dé udng nuwéc.

% Cha me chuin bi 2 - 3 hop c6 kich thwéc khac nhau dé tré xép thanh hinh
thap.

* Cha me c6 thé chuin bi cac lo thudc, hop tra va hop dung thuc pham dé tré xép theo
th& tw 1é6n nho hoic xép thanh hinh thap.

* Choi tro xép hinh v&i 10 miéng gb xép hinh tré xudng.
* Choi tro xé€p tranh véi cac miéng x€p c6 nim cam to.

* Cha me chuén bi 2 - 3 bd ndi c6 vung bang nhwa dé tré day vung lén
noi lam thanh cai n6i hoan chinh.

% Chudn bi mot cai hop hoic cip 16ng bang nhwa, khoét mot cai 16 o
hinh tron & gitta ndp hop, cho mot s6 do6 vat nho vao trong hop tir miéng |||
16. Cling v&i cach 1am nhw vay, khoét mot cai 16 hinh tron, cho qua bong
ban vao trong hop. Hoic khoét mat cai 16 hinh vudng, cho miéng gb xép
hinh hinh vudng vao bén trong hgp. Cac hoat dong trén tang thém vé s6 |
lwong hop ting tir 3 1én 5 hop). i\, 2
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* Cha me nén day tré biét tén goi cac do vat cé trong gia dinh, nhw tén
goi cla cac vat dung trong nha, d6 dién gia dung...

% Cha me chtl y quan sat va hiéu cac ngon ngir co thé cta tré, dung tay chi do vat, gio hai
tay ra muon dwoc bé... dé€ phan &ng lai.

* Lam phién dich cda tré. Khi thiy tré chi vao cai cdc, ngudi me lién néi: “Day 1a cai coc
ctia anh Mai”, hodc la “ anh Mai c6 mu6n uéng nwéc khéng?”.



% Cha me chuin bi sdn cdc, bat, thia bang nhua dé€ tré choi tro gia vor tw an hodc udng
nuwéec.

% Cha me chuén bi sach c6 lién quan dén cudc séng cia tré. Sk dung bia cirng két hop
v&i cac hinh vé ¢6 nén thanh nha; mdi cudn sach nhw thé c6 ghi thém mot cu hodc cic cau
gieo van, 1ap lai. Nhirng cudn sach d6 phu hop véi lia tudi cha tré.

% Cha me chun bi cho tré 3 cay but sap cdc mau dd, vang, xanh va miy to gidy trang dé
tré tu vé cai gi ma tré thich.

% Cho mét dén hai loai mau nwéc vao tirng tdi nhwa lién miéng riéng biét, dan chit
miéng tui lai, tré dung tay in hinh ngén tay ctia minh 1én trén tai nhya do.

*k Cho tré choi véi mi ndm hodc dat sét.

4. tré tir 1 tudi rwdi dén 3 tuoi
a. Hoat dong sinh hoat hang ngay cua tré

* Muc dich:

Boi dwéng kha nang phdi hop tay mat nhip nhang, sw tip trung, tinh doc
lap va y thirc cé trat tu.

* Phwo'ng phdp:

* L&y mot cai khay, dat hai cai bat bang nhua 1én trén khay, trong mot cai bat dat may
qua bong bong vai nho hodc hat dau. Tré dung tay nhat qua béng bong vai hodc hat dau bé
sang cai bat con lai, nhat cho dén khi hét thi thoi.

% Lay mot cai khay, dat hai cai c6c nho bang nhya 1én trén khay, d6
gao vao mot cai cdc (khoang hon nira cdc). Tré dung tay do gao tir trong
cai c6c nay sang cai coc kia.

* Lay mot cai khay, dat mot cai thia va hai cai bat vao trong khay, cho
hat dau vao mot cai bat (khodng hon nira bat). Tré dung thia muc hat dau [
tlr trong cai bat nay sang cai bat kia. D4y 1a hoat dong nham gidp tré hoc
cach cam thia, chuln bi cho viéc tré tw xic com sau nay.

* LAy mot cai khay, dat hai cai c6c nhwa vao trong khay, trong dé mét
cai coc dwoc d6 hon niva coc nwée. Tré dung tay d6 nuwéce tir trong cai coc
nay sang cai coc khac. Hoat dong nay c6 thé boi dudng cho tré sw tip
trung va kha niang phdi hop tay mat nhip nhang va kha niang doc lap. Sau
do, tré co thé tw rét nwéce loc, rot nwée hoa qua hodc stra dé udng.




% L3y mot cai khay, dat hai cai c6c nhé bang nhua vao trong khay
(trong d6 c¢6 mot cai coc d6 non nira c6c nwdc), mot cai 6ng hut dung dé B
hit nwée. Tré dung dng hut hit nwéc, sau dé nha vao cai coc khong. Hoat §
doéng nay c6 thé bdi duéng cho tré s chi y, kha niang phdi hop tay mit |
nhip nhang, kha ndng cAm bang ba ngén tay, lam cho c4c ngon tay cla tré
khoe hon dé sau nay cam but viét.

* L&y mot cai khay, dit hai cai bat bang nhwa 1én trén khay (trong do6
mot ci bat d6 non nira bat nwdc), mot cai gié rira bat bang chit x6p nhw
bot bién. Tré dung tay nhung gié rira bat vao trong nwéc, cim 1én, dung
hai tay vt cai gié mut cho nwéc roi xudng cai bat khong.

% Cha me chuin bi mdt cai khay hodc mot cai hop sdu mot chit, sau dé cha me d6 bot
ngd hodc hat cat vao bén trong, 1y thém mat hai cai thia nho, mét cai coc chia do, mot cai
bat nhd, mot cai mudi co 16. Tré sé choi rat 1au véi tro choi ndy. Hoat dong nay c6 thé giup
tré vé kha niang phdi hop tay mat nhip nhang, gidp tré tip dung dung cu dn com va nhan
thirc khai niém vé dung lwong nhiéu it...

% Khi ché bién thitc dn bang b6t mi, cha me dwa cho tré mot it bot, c6
thé cho thém mot chdt mau sdc 1én bot. Pua cho tré mot cai que nho can
bot mi, mot con dao bang nhwa, mot cai kéo bang nhwa. Hoat dong nay
nham giup tré tp luyén strc ndm cia tay, ting cwong suw linh hoat cua
ngoén tay, kha ning phdi hop tay mat nhip nhang, tap thai, tap cat...

% Cha me chuin bi mét lo hoé dan loai nwéc, cho thém mot it mau sic,
hd nwéc tré thanh chit son d€ vé bang tay. Dat mot s tor bdo cii 1én trén
ban, dat thém mot to bdo trang to 1én trén cac to bao cii. Cho hd nwéc co
mau sac vao trong mot cai bat, sau d6 dat mot cai thia nhé vao trong bat.
Tré c6 thé tw do dung h6 nwéc dé ve.

% Cha me cho day dat sét vao trong mot cai hép nhwa nho, chuin bi
thém mot cai bia bang nhwa cirng, may cai dinh bang go. Sau do cho tré
dung bda déng dinh vao trong dat sét.

% Cha me chuén bi cho tré mot qua chudi tiéu, mot con dao bang
nhwa, mot cai thét nho. Boc vé qua chudi, cho tré dung dao thai chudi.
Néu con dao c6 rang cwa thi khéng can boc vo chudi, ctv thé thai chuoi
ludn.

* Xau hat. Cho tré dung day gidy xau cac hat go to lai v&i nhau thanh
chudi.




* Day tré cach mdc va cdi 4o khoac ngoai, kéo khoa, cai khuy 4o, deo giay, budc day giay.
* Day tré xép giay thanh doi.

* Day tré xép bit tit thanh doi.

* Day tré quét nha.

* Day tré lau ban.

* Day tré rira hoa qua.

* Tam cho bup bé. Chuin bi mdot cai chau to mot chit, mot con biip bé bang nhwa, mot
mon do choi trong nwéc (nhw con vit nhwa), mot cai khin mat va khan tdm nho, mét lo gia
dung nwédc godi ddu. Hedng dan tré cach tdm cho bup bé.

* Rtra vo so. Chuin bi mét cai khay, 2 - 3 vd s0, mot ban chai nhé, mét |
binh twéi nhé cé nwédc, mot cai khan mat kho.

% Cho c4 siu dn. Chuin bi mot cai khay, trén dé dat mét con ca sdu do
choi dang ha miéng, mot cai bat c6 dwng hat dau, mot cai thia nhd.

b. Hoat dong giac quan
* Tro choi véi vo hop dung sira bot:
+ Rtra sach, lau kho vo hop dwng sira.

+ Boc hét gidy dan ngoai vo hop, c6 thé dan thém gidy mau bén ngoai vé hop cho thém
bat mat.

+ V& mot hinh tron, hinh vu6éng hodc hinh tam gidc & trén ndp nhua ctia vo hop sira, sau
do6 dung kéo cat bé phan vira vé.

+ Can ct vao hinh vé vira cit bo, chon 14y 3 miéng gb xép thanh hinh
1ap phwong, 3 miéng gb xé&p thanh hinh cau hoic hinh truy, sau d6 bé vao
mot cai bat nhé hodc hdp nhé. Pit vo hop sira da duwoc khoét nap va bat
(hop) dwng cac miéng gb x&p hinh vao trong mot cai khay. Bé cdc miéng
x€p gb hinh 1ap phwong vao trong vé hop sita qua 16 hinh vudng, bé cac
miéng xép gd hinh ciu hoic hinh tru vao trong vé hop sira qua 16 hinh
tron.

& - s
% Cha me chuén bi 3 - 5 vo hop dung thudc, mét cai hop gidy hinh chir .f‘f‘i'

nhat cé chiéu cao bang mot nira vé hop dwng thudc, cho tré vé cac hinh " ‘
tron 1én trén hop gidy theo hinh dang ctia vo hop dwng thudc, dung kéo




cat bo hinh vira vé, dit vo hop dung thudc vao trong 16 tron vira cit theo dd to nhé cia vo
hop.

% Cha me chuin bi 3 - 5 hop dung com c6 hinh dang giéng nhau [ |
nhung kich c& to nhé khac nhau, cit nap hop di. Cho tré x&€p cac hop
dwng com theo thi tw tir to dén nhé hoac xép thanh bd véi nhau.

= -
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% Cha me chuin bi 3 - 5 chiéc diia c6 cing mau sic, kich thwéc khac
nhau, cho tré xép cac chiéc diia theo thi tu tir dai dén ngan.

% Cha me chuin bi 3 chiéc hdp bang sat hoic inox, Ian lwot cho khoang nira hop bot ngo,
gao va dau twong vao bén trong hdp, cho tré nghe cic am thanh khac nhau phat ra tir trong
cac hop, sau dé cho tré xép cac hop theo thir tw phat ra tir Am thanh 1é6n dén 4m thanh nho.

% Cha me chuin bi 2 v6 chai nhwa dwng nwéc khoang. Lan lwot cho vao 2 chai nwéc Am
va nwédc vira 13y tir trong td lanh ra. Cho tré cdm nhin cac nhiét d6 khac nhau tir 2 chai
dwng nwéc do.

* Dung 3 tor gidly mau do, vang va xanh cit thanh cac quan bai c6 kich thwéc to nho khac
nhau, day cho tré nhén biét 3 loai mau sac khac nhau trong cac to gidy.

% Tl cAc quan bai cat ndi trén, chon ra 3 cdp quan bai cé kich thudc

bang nhau, cho tré tp xép cac quan bai thanh doi. .I ll

% Cha me chuin bi 3 to bia cirng c6 mau do, vang va xanh, cha me lay
bat ky mot to bia trong dé roi bao tré tim do6 vat & trong phong c6 mau
sic gidbng mau sic cla to bia. Sau do tiép tuc lam twong tw véi 2 to bia
con lai.

% Cha me hwdng dan tré tim cac soi dy hodc qua bong hoi ¢ cling
mau sac.

% Cha me chuin bi miy cdp gié rira bat bang x6p mém c6 mau sic khac nhau, sau dé dé
cho tré xé&p cac gié rira bat d6 thanh déi theo mau sic.

* Cha me ritra sach mot s8 loai trai cay roi cat thanh miéng nho, dit vao trong dia, bao tré
nham mat lai, dung dia hoic diia 14y miéng trai cAy dit vao miéng tré, cha me thi hoi tré
doan xem day 1a loai trai cy nao (dé luyén tap vi giac).

cac loai trai ciy véi nhau. Bdo tré nhim mat lai va tho tay vao gié 14y mot
loai trai ciy bat ky, dung tay so, néi xem trai cy do la loai gi (d€ luyén
tap xdc giac).

* Cha me bé mdt s6 loai trai cAy vao trong mot cai gid, sau d6 dao 16n k '1




% Cho tré choi xép hinh v&i cac loai hinh hoc khac nhau nhu: hinh vu6ng, hinh tam giac,
hinh tron...

% Xép thanh déi hinh hinh hoc. Dung bia cirng cat thanh cac hinh hinh
hoc nhu hinh tam giac, hinh tron, hinh hdp chi nhat, moi loai cat hai
hinh. Cho mdt nhém tré dan cac hinh vira cit 1én to gidy cing, sau dé cho
mot nhém tré khac dat cac hinh vira cit xong bén canh céc hinh vira dan
1én to gidy clrng sao cho thanh doi.

* Chuén bi mét miéng gb nho bang phang, dong miy hang dinh go 1én
trén miéng go, cho tré dung diy chun dwa vao cac hang dinh kéo thanh
cac hinh vé khac nhau. ‘

% Chuin bi mot cai dé€ dung dia CD, mAiy vong tron bang vai hodc nhwa. Cho tré bo cac
vong tron vao trong tru dé dung dia CD.

% Cho tré x&p cac miéng gb x€p hinh va hinh vé thanh doi.

c. Hoat dong ngon ngir

% Nhén biét trai cdy. Cha me dé tir 3 - 5 loai trai ciy vao trong mot cai lan, Idy mot qua ra
ndi ro tén goi cua trai cy nay, cr nhw thé lam giong véi cac loai trai ciy con lai, sau d6, bo
trai cay vao trong lan.

* Nhén biét rau xanh. Cha me bé tir 3 - 5 loai rau xanh vao trong mot cai gio nhé. Sau do,
cha me 1y ra mot loai rau xanh va néi ré tén goi cta loai rau xanh d6, twong tw nhw vay véi
cac loai rau xanh con lai, cuéi cing bé rau vao trong lan.

* Nhén biét dong vat. Cha me bé mot s6 do choi hinh cac con vat nuobi
vao trong mot cai gio nhé (hodc tii nho) nhu: lon, ngwa, trau, bo, dé, vit,
ngong... cha me néi ré tén goi cua tirng con vat dé cho tré nhan biét.

* Cha me chuin bi cho tré mot chiéc dién thoai do6 choi hodc tét nhat
la dién thoai cii khong dung nita. CaAm dién thoai 1én va bim sé néi
chuyén, sau d6 dat dién thoai xuéng.

% Cha me chuin bi mot con bup bé d6 choi, mét cai giwong do choi,

mot cai khan mat nhé. BE bup bé 1én, do cho biip bé ngl, dit xudng
giwong va dap khan 1én.

* XE&p trai cy thanh do6i. Cha me bé tir 3 - 5 loai trai ciy vao trong mot
cai gid nho, mobi loai 2 qua, cho tré chon trai cay xép thanh tirng doi gidng nhau.



% Xép rau xanh thanh déi. Cha me bd tir 3 - 5 loai rau xanh vao trong mdt cai gié nhd,
mbi loai 2 mé& (hodc ci, qua), cho tré chon rau xanh x&p thanh tirng déi giéng nhau.
* Xé&p tranh dnh va d6 vat thanh doi. Cha me chuin bi moét con dao nhwa, mét cai thia

nhwa, mot cai nia nhwa va cac birc anh vé cac d6 vat dé, sau dé cho tré 1an lwot x€p cac do
vat d6 véi blrc dnh twong &ng cla do vat.

% Nhén biét cac bd phin cta co thé. Chuan bi mot birc tranh em bé
(toan than), cho tré chi cac bd phin cia co thé em bé roi néi ro tén goi
clia cAc bd phan nhu: mat, miii, canh tay, chan...

* Khép tranh anh. Cha me chuén bi tir 3 - 5 t& tranh anh vé cac con
vat hodc trai cdy, dung kéo cit cac to tranh anh thanh doi, cho vao trong |
mot cai gié hodc cai dia nho, sau d6 cho tré khép cac to tranh anh da bi
cat thanh to tranh anh nhw lic dau.

% Chiéc tui than bi. Cha me bé mdt s6 dé vat nhé hang ngay thwong
dung vao trong mdt cai tui vai, sau do, cha me bao tré cho tay vao trong
tdi s¢ vao mot do vat, roi ndi ré tén goi cia do vat.

% Cha me chun bi cho tré mét cai hop det to mot chit, bé vao dé mét
1&6p mudi an, sau dé tré dung ngoén tay vé hodc viét chir trén 1&p mudi.

* Dung but sap miu viét chit, vé tranh.
* Dung phén viét viét chit, vé tranh 1én trén mot cai bang den nhd.

% Cam moét to tranh anh 1én roi gidi thiéu ndi dung cda to tranh anh.

d. Hoat dong toan hoc
* Nhan biét cic khai niém co ban nhw: dai ngan, to nhé, it nhiéu, day
moéng, hinh hinh hoc, hinh hoc 14p phwong (miéng go xé&p hinh).




* Nhan biét cic con s6 tir 1 - 5 hodc tir 1 - 10.

* Dung bia ctrng cdt thanh cac chir s6 tir 1-10, sau d6 1an lwot dan 1én mat sau cda 2
quan bai to nhé khic nhau. Tré dung ngdn tay vé theo cic con sd dugc cit bang bia cirng, tir
dé gitap tré nhan biét cac chir s6 va nét but.

% Cha me nén cho tré tip viét cac chir s6 trong hop dung ct.




Phian V
Hoat dong cuia tré tir 3 - 6 tuoi

1. Hoat dong sinh hoat hang ngay

Hoat dong sinh hoat hang ngay cda tré tir 3 - 6 tudi cha yéu la cac ky I .
nang co ban cda sinh hoat hang ngay, trong d6 bao gobm cac hoat dong
nhuw tw cham séc ban thén, gitr gin moi treong xung quanh, kiém soat van
dong, gido duc 1é nghi...

Thong qua dd, tré cé thé hoc cach tw chdm séc ban than (nhw rira tay,
budc day giay, rét nwdc...) nham gitp tré cé thé tw 14p, khong y lai vao
nguoi khac, viéc cta tré dé tré tw lam, tir d6 nang cao long tw trong cia
tré. Viéc hoc cach giit gin moi treong xung quanh nhw viéc cham soc vat
nuoi nho, cay canh, cay hoa, quét nha, lau ban... gitip tré nang cao y thirc
trach nhiém. Khi tré hodc ngwoi khac khong may lam ban ban, tré sé
khong bd di, ma dung gié lau sach ban. Khi tré nhin thiy chiu ciy canh
da khé nuwéec, tré sé tw minh mic nwéc twdi cho cdy ma khong can ai bao,
tir d6 c6 thé gép modt phan stk lwe trong moi tredng tip thé, khi d6 trong long tré sé cam
th4y vui va dwoc théa man. Van dong co bap manh nhw chay, nhay... gitip co thé tré can doi
hon; van ddng co bap nhe nhuw dung diia gdp do vat, xau chudi hat... gidp tay cda tré linh
hoat hon, ting cwdng sw phdi hgp nhip nhang gitra tay mit, tir d6 lam cho ndo bo cla tré
cang linh hoat. Gido duc 1& nghi bao gom 1&i 18 lich sw va 1 tiét dung dé giao ti€p véi moi
nguwdi nhu: néi cdm on hodc xin 16i, chao héi moi ngudi, nho gitip d&... hodc khi xay ra mau
thuan véi moi ngudi thi ding ngdn ngir nhw thé nao dé thwong lwgng giai quyét cho hop ly.
Nhirng diéu dé rit can trong xa hoi hién dai, dong thoi cling 1a mét khau quan trong trong
sw trwdng thanh caa tré.

Hoc tip trong 1&p hoc Montessori tré sé dwoc song trong mot moi trweong chan thue, khi
thiy mat ban wét tré sé tw 14y gié lau, san nha ban tré sé tw quét, tré tw giac twdi nwéc cho
ciy va cho cac con vat nho an, khi dn tré moi nhau dn d6 an... Méi tredng tw nhién 1a noi rat
tot dé tré phat trién ca vé thé chat va tinh than.



a. NOi dung hoat dong

Hoat dong sinh hoat hang ngay Montessori bao gom cac n6i dung sau:

- Ky ndng thao tdc dong tdc:

* Déng mé& do vat: ddng mé& hop, ddng mé& nip binh, déong mé cira,
déng mé tu.

% Cac ngdn tay cAm nam do vat: tré dung nim ngoén tay ciia mot ban
tay cam do vat (cac loai lwong thwc nhw gao, dau d6...) dua tir bat nay
sang bat khac. Dung hai tay vat mot cai gié mut da ngdm day nwdc tir
trong bat nay sang cai bat khac.

* D6 dd vat: d€ xuc cac loai lwong thuc nhw gao, dau dé... d6 tir bat
nay sang bat khac.

* Gap do vat: gip gidy an, gip bit tat, gdp quan 4o.
% Cudn do vat: cudn tAm tham sau khi ngoi choi xong.

% Nhe nhang cAm va dit d6 vat: nhe nhang cim va dat xuéng cac do
vat tinh xao dé v, x&p gon cai ghé dwa hoic khay c6 chira do vat.

* Dung kéo cat do vat: dung kéo cat mot s6 do vat nhu: thoi dat sét,
manh gidy, to gidy cé cic nét vé, to gidy ¢ hinh vé, manh vai...

* KhAu may d6 vat: cho soi len vao mat kim to bang nhwa, dung soi
len va kim to bing nhwa xuyén qua 16 clia miéng gidy ctirng, dung mii kim
to bang sat khau vai...

- Chdm séc bdn than:
* Madc vao va c&i ra nhu: gang tay, giay, ao kKhoac ngoai, ao 16t trong.

* Gifr quan 4o: treo quan 4o vao mic treo quan 4o, cho quan 4o vao
moc phoi quan do.

* Hoc cach déng khuy 4o, kéo khda quan 4o.
- Gii¥ gin méi trwong xung quanh:

% Hoc cach cAm chéi quét nha, trwedc hét quét trong pham vi hep
trude roi sau dé quét trong pham vi rong.




* Lau san nha.

* Lau mat ban.

* GAap bit tat.

s Rira cOc, bat, mam.

* Twdi hoa.

* Cam hoa.

- Chudn bi do dn:

* Rra trai cay.

* Rtra dung cu nha bép.

* Dung dao nhwa cat banh mi, cat chudi.
% Dung con dao nho bd dwa chudt, thai cin tay.
- Gido duc 1€ nghi:

% Chao hoi: tredc hét néi “Chau chao chi (bac) a!”, sau do6 bat tay, chd y khi néi chuyén
v&i ngwoi khac phai nhin vao méit cua d6i phwong.

* Nghe dién thoai.

* Noi “cAm on”.

b. LAm mau hoat dong sinh hoat hang ngay
D&i véi cac hoat ddng dwdi day, cha me nén 1am mau trwéc, sau d6 cho tré lam theo.

Cai lo va nip lo

Vat liéu:
3 loai lo (hoac hdp) c6 kich c& to, vira va nhé.
Thao tdc mdau:

+ Pat mot cai gié c6 dwng 3 loai lo (hodc hdp) 1én trén mat ban (hoac
tham nén).

+ L4y mot cai lo tir trong gid, mé nap cua lo ra, dit lo va nap 1én mat ban.

+ Lam twong tu véi hai cai lo con lai.

+ L4y mot céi lo bat ky, tim cai nap twong (ng cia lo roi nap lai.



+ Twong ty, tim cai nap twong (ng cla hai céi lo con lai roi nap lai.
+ B6 nhitng céi lo di dwoc diy nap vao trong cai gié nhw luc dau.
Muc dich:

Nham bdi dudng kha nang phdi hop tay mat nhip nhang, nhan biét phan biét kich c& to nho,
khai niém Toan hoc mot d6i mot, lam cho tay va ngén tay cta tré khde hon va linh hoat hon.

Mé réng:
C6 thé lam twong tw véi vat liéu la dinh 6c va mii 6c.
D¢ tudi thich hop:

Tré tir 3 tudi tré 1én.
Po6 hat dau

Vit liéu:
Hai cai c6c, mét cai khay, ntra cdc hat dau.

Thao tdc mdu:

+ Dat hai cai coc 1én trén cai khay, trong cai c6c & bén tay phai dwng hon
ntra coc hat dau.
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+ Hai tay bung cai khay dat 1én mat ban.

+ Tay phai ndm chit 14y cai cc & bén tay phai.

+ Tay trai ndm chat 14y céi cdc & bén tay trai.

+ Cam cai c6c dung hat ddu & bén tay phai do vao cai coc & bén tay trai.
+ Sau khi choi xong, cit cai khay vé vi tri ban dau.

Muc dich:

Nham day tré cach dd do vat, kha nang phdi hop tay mat nhip nhang va khai niém mot doi
mot.

Sau khi tré choi tro d6 hat dau da thanh thao thi cho tré tip choi tro d6 nwéc, sau dé 1a dé
sira, nworc trai cay...

D6 tudi thich hop:

Tré tir 3 tudi tré 1én.

Rira tay



Vat liéu:
Dung dich rtra tay hodc xa phong thom, khan mat.

Thao tdc mdu:

+ Cho tré dimg 1én cai gh€ trudc bon nudc & trong nha bép hodc nha vé |
sinh, kéo hai tay 4o cta tré 1én.

+ M& voi nwéc ra, cho chdy diay hon nira bon nwérc. w
+ Cho tay vao trong nudrc.
+ Nhé mot it chat 16ng riva tay vao trong long ban tay.

+ Hai tay trwéc hét xoa vao nhau, sau dé dung long ban tay xoa Ién mu ban tay, xoa tirng
ngoén tay.

+ Dung nwéc rira sach chat 16ng rira tay.

+ Xa hét nwdc & trong bon nude.

+ Dung khan mat lau kho cac ngén tay va ban tay.

Muc dich:

Nham chdm séc ban than va hoan thanh mot hoat déng hoan chinh.
Do tudi thich hop:

Tré tir 2 tudi rwdi dén 4 tudi.
Quét nha

Vit liéu:
Chéi quét nha, hot rac, thung dwng rac.
Thao tdc mdu:

+ D€ thu hut sw chd y cta tré, cha me néi véi tré: “O, san nha ban qua, #
ching ta phai quét sach thoi”.

+ Cam choi, quét tir chd xa dén chd & giira.

+ DOn rac vao gitta thanh mot dong nha.

+ Tay trai cAm hét rac, tay phai cAm chdi quét don rac vao trong hot rac.
+ D06 rac vao trong thung dwng réc.

+ CAt chdi va hét rac ve chd cil.



Muc dich:
Dé tré hoc cach giit gin vé sinh méi tredrng song xung quanh.
D¢ tudi thich hop:

Tré tir 3 - 6 tudi.
Cat do6 vat

Vat liéu:

Mot cai kéo nho danh cho tré em, mot to gidy, mot cai hdp nhé hoac khay
nhd.

Thao tdc mdu:
+ M6t tay cdm kéo, mot tay cAm tor gidy.

+ Dung cai hop nho hodc khay nhé dé hirng cdc manh gidy vun.

+ Sau khi cit xong, bd gidy vun vao trong thung dung rac hodc dé lai
dung cho tro choi dan gidy.

D¢ tudi thich hop:

Tré tir 3 - 6 tudi.

2. My thuat

Tré em dwédi 6 tudi rat thich vé, du la & nha hay & tredng mam non,
ching ta thwong nhin thiy tré viét viét vé vé, cat gidy, dan gidy... Trong |
gido duc Montessori, hoat ddng my thuat cling chiém mét ti 1é 16n, tuy
theo s& thich ma tré dén lay cac vét liéu can thiét tlr trén gia sach cua
khu my thuat, sau d6 choi tro choi my thuat. Mdi tudn cac cd gido nén to




chirc mot hoat dong my thuét, cung lam véi tré; hang nam té chirc mét bubi trién 1am nghé
thuét, trong d6 c6 moi cha me, ban bé cua tré em trong treong dén duw.

Cira so tri thirc

My thuat c6 thé gitp tré nhan thirc thé gi¢i xung quanh chding thé hién cdm nghi va trai
nghiém cudc séng cua tré, khai thac tiém nang tri lwc cta tré; c6 vai tro rat quan trong trong
viéc boi dudng kha nang cta tré trén nhiéu phwong dién nhu: sirc sdng tao, stirc twdng
twong, 6¢c thAm my, kha nang giai quyét van de...

Loi Khuyén
Khi tham gia cac hoat dong cuing tré, mot diém rit quan trong ma cha me can chu y la coi
trong qua trinh hoat dong chi khong qua coi trong két qua.

T6t nhit 13 trwdec hodc trong qua trinh tham gia cic hoat dong véi tré, ching ta c6 thé tw
minh th truéc, hodc cung choi véi tré va cing nhau chia sé niém vui. Khi da c6 sw hwdng
thu va cdm gidc théa man nay, ban méi hiéu dwoc can phai hwéng din tré nhw thé nao,
thwéng thirc tirng tadc phdm cla tré, ton trong sw cd gang cla tré. B&i vi, ching ta déu khong
phai Ia nha m§ thuat thién tai, cho nén ching ta cang phai chd y hon qua trinh hoc tap cia
tré va qua trinh thwdng thirc d6 khong c6 ranh gidi gitra cai hay va cai dé&. Véi viéc khong
ngirng c¢d gang, tré cang vé lai cang c6 long tin, cang vé ndi dung cang phong ph, tir d6
trinh do vé tranh cua tré ngay cang nang cao.

Néu nhw ching ta nhadn manh két qua, chiing ta sé néng v6i muon tré sém thanh cong, hoac

dwa ra cho tré nhirng yéu cau khéng phu hop véi thue té. Tré 3 tudi cé cach vé cda tré 3
tudi, 5 tudi cé ndi dung cua 5 tudi, ngwoi 1én c6 quan niém nghé thuit cia nguwoi 16n. Cho



du 1a cung Ita tudi, nhwng moi ngwdi c6 con mat thAm my khéng gidng nhau, khong thé cé
cung mot khuén mau nhit dinh. C6 luc tré vé dwoc birc tranh rit dep, tré lai to 1én birc
tranh cdc mau sic khac nhau, cudi cing 1am cho birc tranh dep ban dau hoan toan thay déi,
khong nhin ra birc tranh gi nira, diéu do6 c6 lién quan gi? Luc d6, dirng & bén canh ching ta
can kim ché, khong nén ngin can tré, vé dwoc birc tranh ma nguwoi 1én cho la dep khong
phai 1a muc dich cda tré, qua trinh khdm pha méi la niém vui. Tré em giéng nhw cac nha
khoa hoc nhé dung mau sic va cong cu dé tim toi, d€ thr nghiém, d€ phat hién, d€ sang tao.
Tré chi c6 thé tién bd khi ddm manh dan thir nghiém, khong s¢ sai, c6 1ong tin vao ban thin
minh.

Cha me can chuin bi cho tré cac vat dung cin thiét nhu: gidy trang, gidy mau, cic loai but
(but sap mau, bt méac, but chi dd cdc mau), kéo, h6 dan, mau nwéc...

Tré em c6 thé tién hanh cic hoat dong my thuét dudi day:

a. Dan

Tré c6 thé sir dung cac vat dung la cac loai gidy nhu: gidy thu cong, gidy dan twong, gidy
béo, gidy bao bi, cic vat dung bé di nhu: ndp chai, ddu miu but sadp mau, ddu miu sei len,
khuy 4o ci, tap chi cii, cAic manh vai vun...; nhitng thit c6 trong gi¢i tw nhién nhu: 16ng chim,
14 ciy, hat cat, qua ciu béng... thAm chi 1a mét sé thwc phdm nhw hat diu, mudi, bot ngé, ca
phé, che kho...

Vi du: dan cac hinh vé den trdng xen 14n nhau, hinh v& mau trang dan
1én gidy mau den, hoic hinh vé mau den dan 1én gidy mau trang.

b. Vé tranh

Can c& vao dung cu vé tranh, vé co ban cé thé chia vé tranh lam hai
loai, d6 la: vé theo tranh va vé sang tao.

Tré c6 thé dung but dé vé, trong d6 c6 mot so loai but vé nhw: but sap
mau, bit mac, co mau, chdi son... Chat liéu cé thé chon gidy tring, gidy thi cong, gidy nham,
tham chi c6 thé vé ban dap, nhw ban dap bang 14 cay.

V@ sang tao 1a nham phat huy tinh sang tao cua tré, khong han ché & viéc vé bang bt vé,
trong d6 co: vé bang ngdn tay, vé bang ban vé, vé bang ciu tron, vé bang dung cu nha bép,
vé in hinh rau xanh, vé bang boéng vai, vé bang soi thirng, vé bang truc lin, vé bang 6ng cao
su, vé bang béng hoi...

c. Diéu khac

Tré c6 thé st dung keo bong, cdc miéng gb nhé va vat pham bado vé moi trudng dé tién
hanh “sang tac”.



d. Cit bang kéo

Tré c6 thé dung kéo nhwa d€ cit thoi dit déo cao su; cat soi gidy trang rong 1mm; cat
hinh vong cung; cit cac hinh nhu: hinh vudng, hinh tron...; cit cic hinh vé trén cac to hoa
bdo; cat tuy thich.

e. Pan (bén, tét)
C6 thé dung mot s6 chit liéu nhu: gidy, ong hut, dai bang mau...

f. Cac hoat dong khac

C6 thé 1am mot s6 xép gidy, mit na...

3. Am nhac

Tré tir khi con trong bung me da thich 4m nhac. Sau khi dwgc sinh ra, tré c6 thé nghe 4m
thanh va phan biét r6 4m thanh trdm hay bdng; nhwng 4m thanh ma tré thich dé chinh 1a
giong néi ciia nguoi me, giong néi du dwong tram béng clia ngwdi me sé trd thanh thi 4m
nhac hay nhat doi vai tré.

Cung v&i Am diéu du dwong cia 4m nhac, tré tir rit sém da thich nghe va hat dong dao,
cac ca khic thiéu nhi. Cha me cén cho tré nghe nhirng trai nghiém 4m nhac phong phd, dé
tiéng hat di cung sw tredng thanh cla tré. Chang han nhw: khi hat cac ca khic thiéu nhi, cha
me c6 thé hat cung tré, hodc tit cd moi nguwoi trong gia dinh cung hat. Cac thanh vién trong
gia dinh cung nhau hat va thwdng thirc nhitng niém vui, hanh phiic ma 4m nhac mang lai.
Néu ban thuc sw khong biét hat hodc sg hat sai nhac, khi d6 ban c6 thé hat cung véi may ghi
am hodc dia nhac. Ngoai ra, cha me con cin cung tré nghe cac loai nhac nhu: nhac cé dién,
nhac hién dai, nhac Viét Nam, nhac nwéc ngoai, dé€ hoa cung giai diéu cia 4m nhac va cing
tré choi cac tro choi lién quan dén nhip diéu, tiét tdu va 4m cao thip, tir 46 nham gidp tré cé
nhitng cdm nhan vé 4m nhac. Ngoai ra, cha me can tao co hdi cho tré tiép xic véi cac loai
nhac cu nhu: tréng, bat, tréng con va dan gob trong nhac hoa tiu; dan ghita, dan vi-6-16ng
trong nhac cu day; so, cay tiéu trong nhac cu 6ng; ken dong, kén hiéu trong nhac cu dong...
Ban ciing c6 thé dung cac do vat trong sinh hoat hang ngay nhuw: noi, cdc... lam cac loai nhac
cuy, diéu d6 sé mang lai nhirng vui mirng, ngac nhién cho tré. Khi méi sinh ra tré da yéu thich
am nhac, tré cé hirng tha d6i véi cac nhac cy, cha me nén dwa vao hirng thi d6 ma tao cho
tré moi trweong hoc tip 4m nhac tot. Mot s6 gia dinh c6 diéu kién moi gido vién 4m nhac dén
nha day cho tré, cho tré tham gia cac cudc thi vé 4m nhac, tir d6 tao ra co hdi dé tré mé rong
tAm mat, dong thdi lam phong phi hon sw trai nghiém cua tré, d6 chinh 1a nén tang tét cho
sw phat trién 4m nhac cta tré sau nay. Tuy nhién, mdi dira tré déu c6 kha ning thudng thirc,
cam nhan vé 4m nhac khac nhau, mac du, tré em déu thich &m nhac nhwng khong phai dira
tré nao ciing la thién tai Am nhac. Viéc cha me gitp tré hoc cac kién thirc vé nhac ly va
thwéng thirc Am nhac nham muc dich cho tré tAn hwéng 4Am nhac, déong thoi lam phong phu
va nang cao chit lwong cudc song cla tré, gidp tré cé cudc song vui vé hon.



(' day, t6i mudn nhic nhé cac bac cha me khong nén dé tré thwc hién wéc mo nam ngoai
kha nang ctia minh. O nwéc ta, da s6 cac bac phu huynh déu thich cho con minh hoc dan
piano, rat nhiéu 6ng b6 ba me khi nho gia dinh khong cé diéu kién cho hoc dan piano nén
dén doi con thi mua dan va moi gido vién day cho con ma khong cén biét 1a con c¢6 thich hoc
dan khong, c6 tai ning Am nhac khong, cha me ¢ nghi rang: ¢ gang kién tri khé luyén thi
cling c6 thé thanh tai. Cha me lam nhw thé cho du la vi twong lai cia tré hay 1a dé théa man
s& thich cia ban than cling déu khéng thoa dang. B&i vi cha me khong ton trong quyén lwa
chon cla tré, 4p dit mong mudn clia minh 1én tré, cho du tré c6 ¢ ging khé luyén thanh
cong, thi cling khong cé y nghia véi tré. Néu nhw thanh cong dwoc tao ra trong sy dau kh,
vay su thanh cong nay c6 dwoc xem la thanh céng khong?

Trong qua trinh trwdng thanh cda con, t6i cling da mac phai sai lam
trén. Gio' diy t6i muon chia sé véi cac bac cha me sai [Am d6 cia minh,
mong rang cac bac cha me khéng mac phai sai IAim nhuw t6i, cha me nén
tén trong niém dam mé, s& thich va thién bam clia tré dé c6 thé dan dat
tré mot cach chinh xac.

CAU CHUYEN NHO

Chung ta khong tap dan piano nira

Trong Hoi Viét kiéu & My ¢c6 mdt quy dinh bdt thanh vdn la tré em dwoc khodng 6 tudi bdt
ké'la bé trai hay bé gdi déu phdi hoc mét loai nhac cu dé la dan piano va dan violin.

Khi cdu con trai Ién ctia tdi dwoc 6 tudi, téi cling nho cé gido mua dan piano cho con toi.
Ban ddu, con téi va téi déu rdt hao hirng, khi con téi di hoc dan, téi luén & bén canh dé c6 vii.
Chong téi bdo: “Hoi nhd, em khéng cé co hoi hoc dan, bdy gior em va con cung hoc luén di”.
Khéng cdn chéng téi bdo, thwe ra ngay tir budi ddu tién dwa con di hoc dan téi da cé y dinh
nhuw thé.

Khi con téi tré vé nha tdp dan, t6i ngdi bén canh quan sdt con ddnh dan, roi téi ciing ngoi
vao ddnh. Lic ddu rdt don gidn, cdm thdy ddnh dan khéng cé gi khé cd, “cé céng mai sdt cé
ngay nén kim”, biét dau cé moét ngay téi va cdu con trai minh sé cung biéu dién trén san khdu!
Thé nhwng, gidc méng dep cua téi chi dwoc mdy ngay thi da tan vé. Cang ngay do khé cang
tdng Ién, toi lo nhin bdn nhac thi tay lai khéng kip, nhin xong bdn nhac thi ddu dc téi loan hét
cd Ién, lic dé tay mdi ddanh thi khéng kip nita. Téi nghi, hay minh gia rdi, khd ndng phéi hop
tay mat da kém, danh phdi bé dé viéc hoc dan giiva chirng.

Sau khodng nira ndm, hieng thil hoc dan ctia con trai téi dd@ giam han. Hang ngay, toi phdi
ngoi & sau dé theo déi con hoc dan, c6 lic trong tay cdm mdy cdi keo, cé liic trong tay lai cim
cdi roi, mém rdan di cd, nhwng khi toi khéng chil y la con t6i lai trén di choi béng. Civ nhw thé
dung dang trong hon mot ndm lién.




C6 mét ldn, sau khi tdi néi véi con ndm ldn, né cudi cing mdi chiu ngdi xuéng tdp dan. Vira
méi tdp chwa ddy mwoi phut, téi di nghe dién thoai, khi quay lai thi dd khéng thdy con trai
ddu cd. Téi véi vd di tim ddu ciing khéng thdy, sau dé téi phdt hién thdy con dang choi béng &
trong gara, téi tirc qud déng ctra gara lai, néi véi con: “Con ctr & trong dé ma choi nhé, dirng
c6 ra ngoai niva!”. Con téi chay lai ddy ctra gara, toi lién gite chdt cdnh ctva. N6 & bén trong
cdnh ctra khdc thét 1én, toi & bén ngodi cdnh ctra roi nwéc mdt. Sau dé, thdy minh hoi qud
ddng, téi lién chay vé phong ctia minh tw héi bdn thdn, nén lam thé nao ddy?

Nghi lgi trwéc ddy, con trai téi la mot dira tré rdt hiéu chuyén va nghe loi. Sau khi sinh con
ra, tdi & nha ba ndm dé chdm séc con, quan hé giita hai me con rdt thdn thiét. Tir khi con hoc
dan, quan hé giira hai me con tré nén vé ciing cdng thdang, dé ép con hoc dan, téi da tirng
mdng con, thdm chi, ¢é liic tirc gidn Ién téi con ddnh con. DPéi khi téi thwc sw mudn con théi
khéng hoc dan nira, nhwng lai so con sau nay gdp viéc kho lai ndn long, cho nén té6i luén bdo
con rdng cdn kién tri, thuc ra ciing la dong vién bdn thdn minh.

Mot ldn, con trai thwong lwong véi téi vé chuyén co thé ldy tdp bong thay thé cho tdp dan,
téi @m tr tir chdi dé nghi ctia con. Trong suy nghi, t6i lu6n cdm thdy dan piano rdt tao nhd, biét
ddnh dan piano rdt ddang tw hao. Nguwoi choi dan piano la nguwoi kién tri day céng luyén tdp,
moi ngwoi sé nhin ngwoi dy bang con mdt ngwdng mé va khdm phuc; con choi béng thi c6 thé
lam dworc tro trong gi chie? Sau dé, con trai luén cé y kién vé téi va khéng con hirng thi gi véi
viéc choi dan piano ntva. Hang ngay, téi phdi thiic giuc, ép budc thi con méi mién cwéng tdp
mdy ldn, nhung khéng tdp trung tinh thdn. Thé nhwng vira méi nhdc dén béng ré, béng
chuyén, mdt con trai toi lién sdng Ién.

Nhitng ngay thdng dé con téi rdt khé chiu, lam me nhw téi cang khé chiu hon. Thé la, téi di
ddu gdp ai ciing hdi: “Con nha chi cé hoc dan piano khéng?”, roi “Tai sao phdi hoc?”. Va toi
nhdn dwoc cdu trd loi cia moi ngwoi la: con nha ngwoi ta hoc dan, con nha minh ciing khéng
thé lac hdu dwoc. C6 ngwoi néi tré con hoc nhac cu thi sau nay sé thudn loi khi hoc dai hoc;
ciing ¢6 ngwdi néi chiing ta héi nhé khéng cé co hdi dé hoc dan, gior tré cé diéu kién roi thi
nhdt dinh phdi hoc dan. Nhirng cdu trd loi nay, toi déu dd quen tai nhung chwa thé thuyét
phuc dwoc toi. Téi tieng héi con ctia ban téi rdang, trong Iép ctia con cé mdy ban dang hoc dan
piano, va cdu trd loi la co bdn chi cé 2 - 3 ngwoi, nhwng co6 1 - 2 ngwoi la ngwoi Viét Nam,
ciing c6 nghia la & My, da s6 tré em déu khéng biét choi dan piano.

Téi vdn khong cam tdm, tiép tuc tim ly do dé cho cdu con trai minh tiép tuc hoc dan, thé la
téi dén thw vién tim sdch, cudi cung téi tim dwoc mot quyén sdch vé gido duc, trong sdch cé
phdn néi dén chuyén tré em hoc dan piano, tdi doc quyén sdch va néi dung trong dé lam téi
tdm phuc khdu phuc. Muc dich hoc nhac cu la dé lam phong pht thém cudc séng ctia tré, lam
cho tré c6 mét cudc séng vui vé hanh phiic. Pdy la mong muén ctia tdt cd cdc éng bé ba me,
thé nhwng tai sao con trai tdi, con ctia cdc ban téi va nhitng éng bé ba me chiing ta lai phdi
vdt va vé viéc chuyén hoc dan piano? Noi cdch khdc, néu tré khéng con hitng thir véi dan
piano, thi tai sao chiing ta lai ép chiing phdi tap dan.

Thir bdy tudn sau do, téi dwa con trai dén trwong hoc tiéng Viét, diing hdm dé nha trwdng
cé moi mét nir sinh dd nhiéu ldn gianh gidi thwdng vé dan piano va cha me cta ni¢ sinh dén
trwdong trao déi vé kinh nghiém gido duc tré em véi cdc bdc phu huynh khdc. Té6i va cdc bdc
phu huynh khdc déu thwc sw khdm phuc nir sinh kia thdt tai gidi, c6 bé sé cé twong lai xdn lan.



Sau khi néi chuyén trao déi xong, t6i va mdy bdc phu huynh lién gdp g& me cua nir sinh kia dé
nho chi chi bdo. Khi thdy téi néi: “Chi thdt may man! Con gdi chi thdt gidi, choi dan rdt hay lai
doat gidi. Con trai ctia em ciing hoc dan nhwng né khéng con hitrng thu nita, khéng thich tdp
dan ntra”, me cta nir sinh lién twoi cwoi noi voi toi: “Cé diva tré nao thich tdp dan ddu? Trie
khi la thién tai! Con gdi t6i ban ddu ciing khéng thich tdp dan, la téi cd ngay cdm mét cdi roi
ngoi bén canh gidm sdt con; kinh nghiém ctia téi la ngwdi me nhdt dinh phdi nghiém, tuyét déi
khéng dwoc dong long trwdc nwdc mdt clia con, mdnh khée ctia tré con minh déu biét cd roi
nén chdu phdi phuc téi, doi khi tdp dan da tré thanh thdéi quen thi nhitng ngay lam cha lam
me sé tét hon...”.

T6i nghe dén ddy lién cadm thdy da ddu ngira ngdy. Chi nhin miéng ctia ba me kia dang néi
la da thdy khéng thodi mdi roi. Trudc madt tdi hién ra hai cdnh twong: mot la c¢é nir sinh kia
mdt may rang r& gio cao gidi thwéng dan piand, hai la cé ni¥ sinh kia vira khéc vira tdp dan
dwdi cdi roi trong tay cua ngwoi me. Toi dot nhién tinh ngd, néi véi me cua nir sinh kia: “Vi
gidi thwéng danh gid nay, chi va con gdi chi da phdi trd mét cdi gid qud dat roi”. “Dwong
nhién roi, trén doi nay lam gi cé cdi gi dé dat ddu”, ba me kia con dang thao thao bdt tuyét thi
téi dot nhién da cé cdu tra loi! Téi chay ra bén ngoai. A! Khéng khi & bén ngoai thdt trong
Ianh! Téi hit mét hoi thdt sGu cdm thdy tdm trang rdt thodi mdi. Téi nhin ddng ho thdy con
muwoi phiit nita méi tan hoc, nhwng téi cé cdi gi dé néng long mudn gdp con trai ngay bdy gio.
Téi néi véi con rdang: “Chiing ta khéng tdp dan nira! Béi vi tudi tho hanh phiic ciia con con
quan trong hon tdp dan, con xem bé me cd doi khéng biét choi dan nhwng séng rdt hanh phiic
dé sao?”.

Cudi cting, con trai toi ddt mot nu hén vao md toi, cd hai me con cung roi nwéc mdt.

Ttr do con trai t6i khéng tdp dan niva, thoi gian thay vao dé la con téi choi béng chuyén
cung ban be.

4. Gido duc giac quan

Tré em dung gidc quan dé nhin biét moéi tredng xung quanh. Tré dung tay dé so, dung
mét dé nhin, dung mui dé ngwi, dung tai d€ nghe, dung miéng dé€ ném, d€ nhan biét tinh chit
clia sy vat. Rat nhiéu khai niém triru twgng nhw: mau sic, hinh dang, to nhé, mui vi, Am
thanh, nhiét d6, mau nén, trong lwgng... nhat dinh phai thong qua gidc quan thi m&i c6 thé
thuwc sw nhan biét dwoc. Chang han nhw: mudn day cho tré 3 tudi biét mau dé 1a gi, can phai
dé tré nhin thiy mau do thi tré m&i hiéu dwoc; mudn day cho tré biét vi ngot 1a nhw thé nao,
can phai cho tré ném mot thi ¢6 vi ngot (nhw keo), sau dé bdo véi tré rang, keo 1a ngot, tiép
tuc cho tré ném mot qua chanh, réi bao véi tré la chanh thi chua. Théng qua cac hoat déng
gidc quan Montessori dé phat trién, m& rong va hoan thién cac giac quan cuda tré; tlr viéc
luyén tip do, tré dan dan thwc hién chuyén tir cic hoat dong don gidn sang cac hoat dong
phirc tap dé€ phat trién do nhay bén cua cac gidc quan. Vi du: ddi véi mau sic, ban dau cha
me cho tré hoc 3 mau sdc co ban 1a do, vang va xanh, sau d6 hoc cac mau sic khac, cudi cing
hoc céc sac diéu khac nhau trong cing mot sac hé. Hoat dong gidc quan con c6 thé 1am cho
thé gi¢i von hon don tré nén cé trat tw va cé quy luat, mdi vat déu cé tdm tinh chit gom:
mau sic, hinh dang, kich thwdc, mui vi, Am thanh, nhiét dd, mau nén va trong lwong; c6 do



vat c6 kich c& to nhé gidng nhau nhung mau sic lai khac nhau, nhwng nhiéu d6 vat c¢é6 hinh
dang giéng nhau nhwng trong lwong lai khac nhau...

Dwéi day la cac dung cu thwong dung trong hoat dong gidc quan cta gido duc Montessori:

Thé hinh tru c6 nim Cac hinh vé va hinh hinh hoc Hop hinh sdu canhto  Bang xdc gidc gidy nham
Théap phan trang Mo6n dn hinh hinh hoc Hop hinh sdu canh nhé Hop vai

C4i thang mau nau Thé hinh hoc l4p thé S8 ¢6 hai chir s Bang 4m ap

Cai gdy do Thé hinh hoc 14p thé va cic canh Nhi thitc (todn hoc) Thung am thanh

Thé hinh tru khong c6 nim Hop hinh chit nhit Tam thitc (todn hoc)  Thung khiru giac

Khay thao tac hinh hinh hoc Hop hinh tam giac Bang mau sic Binh vi giac

a. Phwong phap giao duc tam doan thirc

Lan dau tién khi ban nhin thay hoat dong giac quan, ban sé cdm thiy riat don gian, nhung
do 1a ddi véi ngudi 16m, con ddi véi tré em thi viéc d6 khong hé dé dang. Khi cung tré tién
hanh hoat dong gidc quan, ching ta thwong dung phwong phap giao duc tam doan thirc.
Phwong phap gido duc tam doan thirc do Edouard Seguin phat minh ra, dwoc Tién si
Montessori st dung phé bién trong cac phwong phap gido duc cia ba dé tré hoc tén goi va
tinh chit dic trung cla cac sw vat (gido cu). Moi bai tAp déu st dung “ngdn ngit” 1a chi yéu.
Sau khi tré da quen thudc véi cac gido cu bang gidc quan, sé dung phwong phap gido duc
tam doan thirc d€ gi¢i thiéu nhirng ngdén ngir nay. Phwong phap nay khong chi dung trong
day hoc giac quan, ma con dung trong cac phwong dién khac nhw toan hoc, ngit van, dia ly
va cac hoat dong trong sinh hoat hang ngay.

- Poan thir nhdt: GiGi thiéu d6 vat (nhirng thir lién quan dén giac quan).

Cha me néi véi con tré: “Pay 1a...".

Néu nhuw tré chwa ré quan hé gitra “d6 vat” va tén goi, can lam lai budc nay.

- Poan thir hai: Xac nhin tén goi ctia d6 vat (gido cu).

Cha me néi v&i con tré: “Chi... cho bé (me) xem”, hodc la “Pwa... cho bé (me)”.

b6 vat dwgce gidi thiéu sau cung trong buwéc thir nhat dwgc hoi diu tién trong budc thi
hai. Sau khi tré da ndm dwoc bwédc thi¢ hai thi chuyén sang bwédc cudi cuing.

- Doan thir ba: Tra 1o tén goi cia do vit.
Cha me hoi con tré: “Hay noi cho bo (me) biét day la cai gi?”.

Cling nhu trén, trwdrc hét hoi tén goi ciia d6 vat sau cung trong budrc thir hai.

Lam mau



Tl cing mdt nhém gido cu chon ra ba thir cé tinh chit khac nhau, nhw ba d6 vit c¢é hinh
dang khac nhau la hinh tam giac, hinh vuong va hinh tron, dat ching lén trén tham nha.

Budc thit nhit: Cha me cAm 1én mot thit trong ba thit d6, nhw hinh tam giac, roi dung mat
nhin, dung tay s¢, dung ngoén tay lwét theo hinh dang ctia vat dé cdm nhén hinh, sau d6
nging dau 1én, nhin vao tré noi ro rang tén cua vat (hinh) nay: “PAy 1a hinh tam giac”. Gigi
thiéu v&i tré twong tw nhw vy doi véi hai hinh con lai, sau d6 bao tré thir gi¢i thiéu. Néu tré
chwa ndm dwoc thi can 1am lai buéc nay.

Budc thir hai: Cha me néi véi con tré: “Chi cho me (b6) hinh tron”. Néu nhw tré chi ding
roi thi cha me ti€p tuc hoi hai hinh con lai, néu tré chi sai thi cling tiép tuc héi hinh khéac.
“Chi cho me (bd) hinh vudng”. “Chi cho me (b6) hinh tam giac”. Néu nhw tré phat hién 16i sai
va tu sira thi tiép tuc chuyén sang buéc thir ba. Néu tré chwa ndm dwoc bwéc thir hai, thi
cha me lam lai buwéc thir nhat va buéc thir hai cho tré xem, tré ndm dwoc roi thi tién hanh
buwéc thir ba. Néu tré van chwa ndm dwoc thi dirng lai, 1an sau 1am lai.

Budc thi ba: Chi hinh tam gidc ro6i hoi tré: “Pay la hinh gi?”. Chi hinh vuéng réi hoi tré:
“Pay la hinh gi?”. Chi hinh tron ro6i hoi tré: “Pay la hinh gi?”.

Gido duc tam doan thirc khong nhirng tang thém lwong tir vieng cta
tré, ma con théng qua nhitng tir vieng dé dé nhén biét tinh chat cda do
vat nhw: mau sic, hinh dang, kich thwéc, it nhiéu... tir d6 hinh thanh khai
niém logic & tré, thong thwdng moi ngwdi coi gido duc gidc quan la nguoén
goOc cua toan hoc.

b. LAm mau vé hoat dong giac quan

1. Xép thap

Vat liéu:

10 cai hinh hop (hoac cai hop, cai céc) c6 cac Kkich c& to nho khac nhau.
Thao tdc lam mau 1:

Xép theo hang doc:

+ Néi véi tré: “Hom nay me (bd) cung con choi tro xép thap”.

+ Lan lwot ddt 10 hinh hop 1én trén thdm (mdi lan chi it mot cai).

+ Nhin cham chid vao nhirng hinh hép d6, tim ra cai hinh hdp to nhat, dit
1én trén tham cach gan chd tré ngoi.

+ Can thin tim cai hinh hop to th& hai, nhe nhang dat 1én trén hinh hop to nhat kia.



+ Lan lwot lam twong tw véi cac hinh hop con lai cho dén cai hinh hép bé nhat, xép thanh
mot hinh thap.

+ Cung tré quan sat, thuwdng thirc, sau khi hoan tat, cim 14y cai hinh hop bé nhat dat 1én trén
tham, sau d6 lan lwot nhe nhang cAm dat cac hinh hdp con lai 1én trén tham.

+ Lan lwot cat cac hinh hdp vé vi tri ban dau.

Thao tdc lam mau 2:

Xép theo hang ngang:

+ Bao v&i tré noi cat cac hinh hép kia.

+ Sau d6 dung hai tay m6i lAn mot cai dat 10 cai hinh hop d6 1én trén tham.

+ Noi v6i tré: “Me (bd) cin x€p cac hinh hop nay theo thi tw tir 1én dén nhd”.
+ Chon ra hinh hop to nhit, dat1én trén tham & phia bén trai.

+ Tiép tuc chon ra hinh hép to thir hai, lan lwot x€p theo hang ngang tir trai sang phai cac
hinh hép, cho dén hinh hép nho nhét.

+ Sau khi x€p xong, dung mot tay trwot 1én cac hinh hop, tir vi tri hinh hop to nhit roi truot
tlr trai sang phai, cho dén hinh hép nhé nhit, cdm nhin cic hinh hop din din nhé dan.

+ CAt cac hinh hop vé vi tri ban dau.
Hoat dong mé' rong 1:

+ Chon ra va dém ngwoc hinh hop to thir ba, dung phwong phap tam doan thirc day cho tré
khai niém “lén” va “nho”.

+ LAy ra hinh hop to nhit va hinh hdp nhé nhit, dung phwong phap tam doan thirc day cho
tré khai niém “to nhat” va “nhé nhat”.

+ Dung phwong phap twong tw day cho tré cac khai niém: to, kha to, to nhit, nho, kha nhd,
nho nhat.

Hoat dong méo' rong 2:

Dung gidy trang cit ra 10 hinh vuéng (d6i vdi tré 2 - 3 tudi thi chi cin 3 -
5 hinh vudng) c6 canh dai tir 1-10mm.

+ Xé&p cac hinh vudng trén mat ban hodc trén tham cong tac theo thi tw
tlr to dén nho, tir hang ngang sang hang doc.

+ Dung h6 nwéc dan cac hinh vudng 1én bia gidy cirng roi treo 1én twong.

Muc dich:

+ Boi dworng kha nang phan biét thi giac do6i véi cac do vat co kich thwéc
khac nhau, d€ tré c6 thé quan sat méi tredng xung quanh bang 4nh mat



sac bén.

+ BOi dwéng cho tré vé sw tip trung, y thirc co trat tw, kha ning phdi hop tay mat va kha
nang doc lap.

+ B0Oi dwdng cho tré kién thirc vé Toadn hoc.

+ Lam cdng tac chuin bi cho tré hoc hé thap phan.
D6 tuéi thich hop:

2 tudi rwdi dén 4 tudi.

Ghi chu:

Tré 2 tudi c6 thé bat dau tham gia hoat ddng nay véi mot s6 do vat co6 kich c& to nhé khac
nhau ro rét va sé lwong tir 3 - 5 dd vat nhu: chiéc hop, miéng hinh khéi, cai bat hodc ndp
chai (l0); s6 lwong d6 vat ting dan l1én theo do tudi cia tré.

2. Xép cac cay gay g6 mau do

Vat liéu:

10 cay gay gb c6 do dai khac nhau, tir 10- 20cm ting dan déu 1én dén 1m.
Td cac cay giy gb thanh mau doé. Néu khong c6 gy go thi ¢ thé dung cac
manh gb hodc gidy cing.

Thao tdc lam mdu 1:
Xé&p theo trat tw dai ngan:
+ Moi tré cung tham gia tro choi “gdy d6” véi ban.

+ Pt cac cAy gy gb ngay ngin nhung khong theo trat tw dai ngdn vao phia bén trai cia tim
tham hodc trén mat ban.

+ NOi voi tré: “Me (bd) sé sap x€p cac ciy gy theo thi tw tir dai nhit dén ngan nhat”.

+ Chon ra cay gy dai nhat, dung tay trai nim ldy ddu mut bén trai cia cAy gy, tay phai nam
diau mut bén phai ctia ciy giy, sau d6 dat ciy gy 1én trén tim tham hoic trén mat ban theo
chiéu ngang cda cay gay.

+ Lam twong tw v&i ciy gy dai thi hai, dat song song sat bén dwéi cia cay gy dai nhit.

+ Lam twong tw v&i cac ciy gay con lai theo trat tw tir dai dén ngin, dit ngay ngan va song
song bén canh nhau, cAy gdy ngan hon dit sat phia du¢i cta ciy giy dai hon.

+ Dung ngdn tay lwét nhe tir di€ém dau mut bén phai ctia cy giy dai nhit F
xudng phia dwdi cac cAy gy ngan hon.




+ Cam l4y ciy giy ngdn nhét, dit vé vi tri ban dau.

+ Lan lwot cAm 14y cac ciy giy con lai theo thir tw tir dwdi 1én, dét vé vi tri ban dau.
Thao tdc lam mau 2:

Xép thanh mé cung:

+ Lan lwot x&p cac cay gay gb theo trat tw tir dai dén ngin thanh cac hinh thang.

+ Cam cay gay ngin nhat dit vao diém gitra cia tham.

+ Cam cay gay ngan thir hai, dit vudng gdc tai di€ém dau mut cda ciy gy ngin nhit.
+ Lam twong tw d6i v&i cac ciy gy con lai cho dén ciy giy dai nhat.

Hoat dong méo' rong:

Dung phwong phap tam doan thicc dé day cho tré cac khai niém va tir veng: “dai, ngan”,
“dai, kha dai, dai nhit”, “ngén, kha ngin, ngan nhat”.

Muc dich:

+ Phat trién kha nang phan biét thi gidc d6i véi cac do vat dai ngan.

+ Boi dwdng cho tré vé su tip trung, y thirc cé trat tw va kha nang phdi hop tay mat.
+ Théa man nhu ciu déi véi sw nhay cdm vé y thirc cé trat tw cda tré.

+ Gian tiép chuin bi cho tré hoc khai niém va quan hé trong Todn hoc tir 1 dén 10, cich ting
giam...

Do tudi thich hop:
2 tudi rwdi dén 5 tudi.

3. Nhan biét va phan biét cac hinh trong hinh hoc

Vat liéu:

+ Tranh ghép hinh vé mua san hoic tw lam.

+ 6 miéng gidy cirng to, chia thanh 6 phan bang nhau, vé hinh twong tng
1én trén cic miéng gidy dd, dung dao nho cit b, bdo ddm cac hinh vé va :
gidy khong bi rach hong. O trén cac hinh vé dung diy xuyén qua hat tao 4
thanh niim dé& ndm, budc lai trén cac hinh vé. k ﬁ
+ D6i v&i miéng gidy cirng thi nhat, vé 6 hinh tron c6 dwong kinh khac nhau tir 5 - 10mm.
+ D6i véi miéng gidy clirng thi hai, vé 7 hinh tam giac c6 géc va chiéu dai canh khac nhau.

+ D6i véi miéng gidy clirng thi ba, vé 6 hinh chir nhit, trong d6 c6 mot hinh vuéng. Canh day
clia cac hinh chit nhat déu bang canh cta hinh vudng.



+ Doi véi miéng gidy cirng thir tw, vé 6 hinh 4 canh, hinh 5 canh, hinh 6 canh, hinh 7 canh,
hinh 8 canh, hinh 9 canh, hinh 10 canh.

+ Doi voi miéng gidy cirng thir ndm, vé cac hinh dwong cong, hinh qua tring, hinh é-lip,
hinh 4 canh hoa va hinh tam gidc cong.

+ Doi v&i miéng gidy clirng thi sdu, vé 1 hinh t& giac, 2 hinh thang, 1 hinh thoi, 1 hinh thoi.
Thao tdc lam mau:
+ Moi tré cung lam cac hinh hinh hoc.

+ N6i vdi tré: “Nhitng miéng gidy cirng nay déu la... (vi du: hinh tam giac). Sau khi me (bd)
gd bo cac hinh ndy ra, roi dit vé vi tri ci theo hinh dang twong Gng”. Bat dau tir cac hinh
hinh hoc & trén bén trai, dung ngén cai, ngén trd, ngén gitra nam ldy cai num, tir trong
miéng gidy cirng dit xuéng bén dwdi miéng gidy cirng.

+ Dung tay con lai cAm 1én hinh d4u tién tir bén trai, dung tay phai lwét nhe theo cac canh
ctia hinh hoc. Tim hinh hoc twong ng & trén miéng gidy clrng va dung tay phai so luwdt
trong khung hinh hoc, bé hinh hoc nay xudng.

+ Twong tw bd cac hinh con lai vao trong miéng gidy cirng c6 khoét cac hinh hinh hoc.
Hoat dong mé' rong:

+ B0 cac hinh xuéng phia dwéi cia miéng gidy cirng khong theo trat tw, sau khi da xép theo
trat tw thi dit vao trong miéng gidy cirng.

+ B4 hinh hinh hoc sau khi di 14y ra d3t vao mot chd khac. CAm mét hinh
hinh hoc dét 1én trén miéng gidy clirng c6 hinh hinh hoc tim vi tri twong
trng, lan lwot bd cac hinh vao ding vi tri twong &ng.

+ Nhidm mat lai bo cac hinh hinh hoc vao trong miéng gidy ctrng c6 hinh
hinh hoc.

+ Cam 14y mot hinh, tim c4c d6 vat co6 hinh gidng nhau & trong nha, chang
han nhw: dong ho 1a hinh tron hodc hinh vuéng, ctra 1a hinh chi nhit... + |
Lam céc tdm, cac hinh twong &ng, 1dy cac hinh ghép thanh d6i véi cac |
tdm cac. '

tam gidc déu, hinh tam gidc cin, hinh tam giac vuong. .
Muc dich:
+ B0Oi dwdng cho tré kha nang phan biét thi giac déi véi cac hinh khac nhau.

+ BOi dwdng cho tré vé su tap trung, y thirc co trat tw, kha ning phdi hop tay méit va tinh
ddc 1ap, chuln bi cho tré tip viét chir.

Dé tudi thich hop:



Tt 3 - 5 tudi.

4. Hinh hinh khaoi

Vat liéu:

T cdc miéng gd x€p hinh chon ra mot s6 miéng go hinh khdi thudong gip
nhuw: hinh 14p phwong, hinh chir nhit, hinh ciu, hinh é-lip, hinh nén, hinh
try, hinh chép, hinh tam giac.

Thao tdc lam mdu:

+ Truwdc hét dé tré tw quan sat, choi véi cdc miéng gb hinh khéi nay.

+ Noi véi tré: “Me (b6) mudn cdm nhan mot chut vé cdc miéng gb nay,
xem chung cé thé chuyén dong dwoc khong”.

+ Dung phwong phap tam doan thirc d€ day cho tré tén goi ctia cAc miéng gb do.
+ Tim cac do vat & trong nha c6 hinh dang giéng véi cac miéng go.
+ Nham mat lai s doan hinh dang ctia cdc miéng go.

+ B6 cac miéng gb vao trong mot cai tdi kin, tho tay vao cdm nhan hinh dang clia cic miéng
g0 va noi tén goi cua cac hinh dang do.

Ghi chii:

Trwdc hét gidi thiéu cho tré nAm cac miéng go hinh 14p phwong, hinh chir nhat, hinh ciu va
hinh try, sau d6 tié€p tuc gi¢i thiéu cho tré cac hinh khoi con lai.

Muc dich:

+ Boi dudng cho tré vé sy tip trung, y thitc c6 trat tw, kha nang phdi hop tay mat va kha
nang doc lap.

+ B6i dwdng cho tré kha nang cdm nhin cac hinh hoc hinh khoi.

+ Cho tré c6 thé nhin thirc dwoc cac hinh dang giong va khac nhau, phtu hop véi nhu ciu
phat trién vé y thirc cé trat tw cda tré.

D¢ tudi thich hop:

T 3 - 6 tudi.

5. Xép hinh tam giac

Vat liéu:




1 tam giac déu to mau xam, 2 tam gidc vudng mau xanh (ding bt mac mau den t6 canh géc
vudng cua tam giac), 3 tam giac tu mau vang (dung bit mac mau den t6 hai canh can cda
moi tam giac), 4 tam giac cAn mau do (trong do6 1 tam gidc td mau den ca 3 canh, 3 tam giac
con lai chi t6 mau den 1 canh).

Thao tdc lam mau:
+ Pat cai khay dung cac tam giac 1én trén phia bén trai cua tham.
+ Liy tam gidc mau xam dat & phia dwdi cta cai khay.

+ No6i véi tré: “Me (b8) mudn dan cac tam gidc nho lai véi nhau tao thanh cic tam giac giong
tam giac mau xam nay”.

+ L4y ra 2 tam giadc vudng mau xanh, moi l1an 14y mot tam giac, ghép hai tam gidc vudng lién
vGi nhau theo canh thang dirng vudng goc dat 1én phia dwdi ciia thdm, canh ngin cia tam
giac lam canh day.

+ Dung ngén tro va ngoén gitta vé mot dwong mau den theo dworng mau den cua canh goc
vudng cua tam giac.

+ Sau khi 2 canh géc vudéng cta 2 tam gidc vuong déu dwoc td6 mau den thi dit 2 tam giac
d6i xirng canh nhau sao cho 2 canh géc vuéng mau den dat sat canh nhau.

+ D4t tam gidc mau xdm chong 1én tam gidc mau xanh vira ghép lai, hai tam giac to bang
nhau.

+ LAy tam gidc mau xam dat vé vi tri cii.
+ Dat tam giac déu mau xanh vira ghép lai sang bén phai cua tam gidc mau xam.

+ Lam twong tw tao thanh tam gidc déu giong nhw tam gidc déu mau xam doi véi cac tam
giac th mau vang va tam giac can mau do.

Hoat dong mo' rong:

Dung gidy mau v&i mau sac twong tng dan 1én cac tam gidc nay, cat roi ra lam thanh sach,
dat tén la “Tam giac ky diéu”.

Muc dich:
+ B0Oi dwdng cho tré kha nang phan biét thi giac déi véi cac hinh hoc.

+ BOi duéng cho tré vé sw tip trung, y thirc c6 trat tw, kha ning phdi hop tay mat va kha
nang doc 1ap, phu hop véi nhu cau trong giai doan nhay cdm cua y thic cé trat tw, lam co sé&
cho tré chuén bi tip viét chit va hoc hinh hoc.

D6 tudi thich hop:

T 3 - 4 tudi.

6. Phan biét mau sac:



Miéng bia cirng phdi mau sac:

Vit liéu:

Mot miéng bia cirng tron chia déu thanh 3 phan bang nhau, t6 1én 3 mau
dé, vang va xanh lam (hodc dung gidy mau), lam 3 cai kep gidy cdc mau
dé, vang va xanh. Bo 3 céi kep gidy vao trong mot vat chira nhw céi coc
nhd, r6i dat cad miéng bia ctirng kia 1én mét cai khay hinh chit nhit to.

Thao tdc lam mau:

+ Pat cai khay hinh chit nhat 1én trén mat ban.
+ Mot tay cAm miéng bia cirng tron, 3 ngoén tay cua tay con lai cim 1én mét cai kep gidy.

+ Dung 3 ngén tay m& cai kep ra, kep vao phan miéng bia ctrng c¢é cing mau sac véi céi kep.
+ Lam nhuw vay twong tw véi 2 cai kep con lai.

+ B6 3 cai kep ra, cho vao vat chira ci.

+ B6 vat chira nho va miéng bia cirng vao trong cai khay hinh chir nhit. Dat cai khay vé vi tri
cl.

Muc dich:

Hoat ddng nay giup tré hoc cach phan biét mau sic, ting kha niang phdi hop tay mat, ting
thém strc lwc cho cac ngoén tay, sitc ndm clia ba ngoén tay, lam cong tac chuin bi cho tré cam
but viét chit sau nay.

Hoat dong mo' rong:

Sau khi tré da ndm dwoc hoat dong nay, c6 thé 1am mot miéng gidy mau khac, ngoai ba mau
co ban 1a d6, vang va xanh lam, c6 thé st dung thém mdt s6 mau sic khac nhw xanh 14 cay,
da cam, tim... Miéng gidy cirng nay phdi hop véi cai kep gidy c6 mau sic twong ing l1a xanh
la cay, da cam va tim.

D¢ tudi thich hop: tré tir 2 - 4 tudi.

Phoi mau cac vat dung thwc té:
Vat liéu:

Cai khay ph6i mau c6 chia ngdn, qua cau nhung (so0 lwong ctia khay va cda qua cau nhung la
bang nhau). Mot vat chita nhé (nhw cai bat nhé) d€ dung qua ciu nhung. Gidy mau va ho
dan c6 ciing mau sic véi cac qua ciu nhung. C3n ct vao hinh dang chia ngin ctia cai khay
phdi mau ma ct gidy mau thanh hinh tron nhé hay hinh vuéng nhé, sau d6 cin ctt vao mau
sic clia qua ciu nhung dé dung hé dan dan gidy mau lén trén tirng ngin mot, chdng han
nhu: néu c6 hai qua cdu nhung mau dé thi lan lwot dan gidy mau do 1én trén hai cai ngan.




Thao tdc lam mdu:

+ Cam 1én mot qua ciu nhung, xem mau sic clia qua ciu, néu 1a mau do thi dit vao cai ngin
c6 dan gidy mau do.

+ Lam twong tw, dat cadc qua cAu nhung con lai vao cic ngan c6 mau sic twong tng.

+ Nhat tirng qua cau nhung cho vao cai bat nhoé nhw lac dau.

+ C6 thé 1am di lam lai nhiéu lan.

Muc dich:

Phan biét mau sic, ting cwdng kha niang phdi hop tay mit va su linh hoat ciia ba ngoén tay
dung dé nam vat.

Hoat dong méo rong:

Dung mot s6 dung cu nhw cai kep, d€ kep qua cau nhung dit vao ngin c6 mau sic gidng voi
mau cua qua ciu nhung.

D¢ tudi thich hop:

Tré tir 2 - 4 tudi.

Phan biét mau sac
Cung mot hé mau, sdp x&p cac mau c6 do dam nhat khac nhau.
Vat liéu:

Mau nwéc cdc mau xanh lam, do6, vang va xanh 14 ciy, dng hut, nwéc, 7 lo thiy tinh c6 cung
kich co.

Thao tdc lam mdu:

Cha me néi véi tré: “Me (b8) mudn 1am mau cho con rang ciing mot hé mau, nhung sip xép
cac mau c6 do6 dam nhat khac nhau”.

+ D6 day nwéde vao 7 lo thiy tinh.

+ Dung 6ng hut nwéc d6 vao lo nwdc thay tinh. Lo thi nhat cho mdt giot mau nwéc, lo thi
hai cho 3 giot, lo thit ba cho 5 giot.

+ Nap chit nap lo lai, roi cho vao mdt cai khay virng chac hoic trong mot cai gio.
+ S3p xé&p 7 lo d6 theo thit tw tir ddm dén nhat.
Ghi chu:

Ban diu tré phan biét sé gip khé khan, c6 thé ban dau chi dung 3 lo thiy tinh dé cho do
dAm nhat ciia mau sic rd mot chut. Hodc khi cho mau nwéc vao lo thuy tinh dwng nwéc thi
lo thir hai cho thém tir 3 - 4 giot so v&i lo thir nhit.



Hoat dong mé rong:

+ Dung phwong phap tam doan thirc day cho tré mau dam, mau nhat,
mau hoi ddm, mau hoi nhat, mau ddm nhat, mau nhat nhat.

+ Tim c4c mau sic twong tw nhau & xung quanh nhu: mau xanh, trong do6
c6 mau xanh lam va mau xanh lam dam).

Muc dich:
+ B0Oi dwdng cho tré su tip trung, y thirc cé trat tw, kha nang phoi hop, kha nang doc lap.
+ B0Oi dip cam giac cho tré thong qua cic mau sic.

+ Nudi dwdng y thirc thwdng thirc nhitng mau sic dep cé trong moi trwedng, phu hop voi
nhu ciu trong giai doan nhay cam cua y thirc cé trat tu.

D¢ tudi thich hop:

Tt 3 - 5 tudi.

7. Xuc giac (1)
Vat liéu:
Mot tAm gb phing to, 5 miéng gidy nham c6 dd min khac nhau nhung kich c¢& bang nhau.

MW r r
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Thao tdc lam mdu:

Trwéc hét, cha me dan cidc miéng gidy nham lén trén miéng gb theo thi
tw tr min dén rap, tir trén xudng dwdi véi khodng cach déu nhau. Sau dé,
tién hanh cac thao tac dwéi day:

A = X 7 7 (. 7 " A Ny 7 by N\ N
+ Cam miéng go c6 dan gidy nham lén, dung dau ngoén tay so trng miéng ‘
gidy nham tir trén xuéng duwdi.

+ Vira s vira néi: “Rap, hoi rap, rap hon, cang rap hon, rap nhat”. ‘
Muc dich: \’
- pass s -

+ BOi dwdng cho tré sw tip trung, kha niang phdi hop tay mat, y thic co
trat tw va kha nang doc lap.

+ Phat trién d6 nhanh nhay vé xuc giac cia tré.
D6 tudi thich hop:

T 2 tudi redi dén 4 tudi.

8. Xuc giac (2)



Vat liéu:

4 nhém vai to bang quan bai c6 tinh chit khac nhau dit trong mot cai gié nhd, gom co: to
tam, to lua, vai béng va soi day. 4 nhom vai c6 mau sac khac nhau, méi nhém cé 2 miéng
vai.

Thao tdc lam mau: ..

P

Ghép thanh déi cung chit liéu + Cha me dit cai gié nho c6 chira cac loai e s =g

vai lén trén phia bén trai ctia tham.

+ Noi voi tré: “Me (bd) so cac loai vai nay dé tim ra cac miéng vai giéng
nhau vé tinh chat”.

+ B0 cac miéng vai trong gid 1én trén tham.

+ LAy mot miéng vai dit xuodng bén dwdi cia cai gio.

+ Dung tay phai ldy ra mot miéng vai tir trong gid, tay trai cAm miéng vai
& trén tham, s& va cdm nhin xem 2 miéng vai cé giong nhau khong. Néu
khong phai thi bo vao cho cii, roi Idy mot miéng vai khac. Néu gidng nhau thi bé miéng vai
cam & tay trai vé vi tri cfi, dat miéng vai & tay phai vao bén phai cia miéng vai thi nhit.

+ Lam twong tw véi cdc miéng vai con lai.

+ Sau khi hoan thanh thi bd cac miéng vai vao trong cai gié nhuw cii.
Hoat dong mo' rong:

Nham mat lai d€ ghép thanh doi cAc miéng vai.

Muc dich:

+ Phat trién cho tré vé su tap trung, gidp tré y thirc c6 trat tw, kha ning phéi hop tay mit va
kha nang déc lap.

+ Phat trién kha ning nhay cdm cia xic giac.
Do tudi thich hop:

Tl 2 tudi rudi dén 4 tuoi.

9. Trong lwrong

Vat liéu:

8 lo dwng thuéc khéng nhin ré bén trong (hodc vat chira twong tw khac), trong do, trong 2 lo
dwng day bong vai, 2 lo dung day hat dwa, 2 lo dwng day gao, 2 lo duwng day cat hodc mudi
va 1 cai gio nhd.




Thao tdc lam mau:

+ Dat cai gio c6 dung 8 lo thudc kia vao phia goc bén trai ciia mét ban.

+ No6i v6i tré: “Me (bd) muodn ghép cac lo thudc thanh déi theo trong lwong”.

+ B0 8 1o thudc tir trong gid ra ngoai, mdi Ian 14y 1 lo, dit vao bén phai cla céi gio.

+ Cam mot cai lo 1én, dung tay wéc lwong roi dat vao phia dwdi cta cai gio.

+ Tay phai 14y mét cai lo khac, cdm nhén trong lwong cda lo, tay trai cim cai lo vira dat
xudng phia dwdi cla cai gid, hai tay ciing cdm nhan trong lwgng. Néu cdm gidc khong bang
nhau thi dat hai cai lo vé vi tri ci, tay phai 14y mot cai binh khac wéc lwgng xem thé nao, cho
dén khi tim thiy cai lo c6 trong lwgng bang nhau mé&i thoi. Néu hai lo ndng bang nhau thi bo
cai lo cAm & tay trai xudng phia dwéi cia cai gid, cai lo cim & tay phai dit vao bén phai cia
cai lo vira dat xuéng phia dwéi do.

+ Lam twong tw dé ghép thanh déi déi véi cac lo thudc con lai.

+ Lam xong thi bo tirng céi lo thuéc vao trong cai gié nhw ldc dau (c6 thé dung gidy mau do
dan 1én nap ctia mot nhém lo, mot nhom lo khac thi dan gidy mau xanh lam hodc gidy mau
khac, Iam nhu thé sé dé hon nhiéu).

Hoat dong mé' rong:

Cam mot cai lo dung diy boéng vai, mot cai lo dwng day cat, dung phwong phap tam doan
thirc dé day cho tré khai niém “nhe” va “nang”.

Muc dich:

Goi y, gidp tré cam gidc va nhan biét vé trong lwgng, dong thoi boi dwdng su tip trung cho
tré, kha nang phdi hgp, y thirc c6 trat tw va kha nang doc lap, phu hop véi giai doan nhay
cam cua y thirc ky luat cao.

10. Thinh giac

Vat liéu:

8 lo dwng thudc khdng nhin ré bén trong, mat it bot ngd, hat ké, hat gao, diy bang ghi 4m
mau do, day bang ghi am mau xanh lam.

Chudn bi gido cu:

+ Chia bot ngd, hat ké, hat gao thanh 2 phan, sau dé cho riéng vao 8 cai lo dwng thudc (mdi
lo chi cho diy ntra lo).

+ Chia 8 cdi lo kia thanh 2 nhém, mét nhém thi dan day bang mau dé 1én nap lo, mot nhém
thi dan diy bing mau xanh lam 1én nap lo.

Thao tdc lam mdu:

Lam twong tw nhw thao tadc 1am mau ddi véi “trong lwong” & trén.



5. Toan hoc

N6i dén Toan hoc, c6 nguodi dau ddu, c6 ngwdi lai lac dau, béi vi ndé qua khd, qua triru
twong. Toi ngay truwedc khong thich Todn hoc, luén tw trach minh khong c6 tw duy Toan hoc,
cho nén khi hoc Phé thong Trung hoc, toi lién chon hoc moén khoa hoc xa hoi. Thé nhwng khi
t6i tham gia hudn luyén Montessori, cdi ma cudn hut todi nhat lai 1a Toan hoc. Khi nhin thay
cac gido cu Todn hoc dwoc Tién si Montessori day cong nghién ctru thiét ké thi t6i thay Toan
hoc khong hé kho khan nhw minh nghi, khéng lam ngwoi khac phai so. Twr d6, téi y thirc
duogc rang, co thé dung cac gido cu d€ hoc cac khai niém triru twong, tao ra hé thong logic va
nhén thirc thé gidi xung quanh.

Theo Tién si Montessori, con ngwoi sinh ra la da c¢6 “tw duy” Toan hoc va khéng ngirng
tich Ity va &rng dung céc tri thirc Toan hoc trong cudc s6ng hang ngay, chiang han nhu: “Giay
cua tbi bé, giay ctia bo to” (to nho), “Ngéy mai, toi dén nha ba ndi choi” (thoi gian), “Banh
cta ban nhiéu hon cua té” (s6 lwgng), “Goi dién thoai cho me”, “Tim tin s6 tivi” (con s0)...

Gido cu Toan hoc Montessori phtt hgp véi nhu cau phat trién cua tré, gido duc gidc quan
14 tién dé cho hoc Toan hoc. Gido cu gidc quan va gido cu Toan hoc théng qua thao tac bang
tay, dung giac quan dé thé nghiém lam cho cac khai niém Toan hoc triru twong dwoc tiép
nhan mot cach dé dang, tir dd, c6 thé hi€u va &ng dung. Nhitng gido cu nhw thé nay thu hat
tré phat hién, kham ph4, thao luin, lam cho dau éc tré dwoc mé mang, din dan nhin biét va
xac 14p cac khai niém co ban vé Toan hoc nhw: phén loai, so sanh, trong lwong, do dac, kich
thwéc, khong gian, hinh dang, thé tich, s6 lwgng va maéi quan hé gitra cac sw vit...

5.1. Gi&i thiéu so lwgc vé giao cu Toan hoc Montessori

1. Nhdn biét vé s6 va lwong dwéi 10
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Cong cu hodac phwong phap bao gom:
* Gay dém.

* Con s bang gidy nham.

* Gay con so va thé con sé.

* HOp con thoi.



* Con s0 va quan bai.

* Gay chudi hat c6 mau.

% Tro choi ghi nhé con sé.

2. Gidi thiéu hé thap phan

Céng cu hoac phwong phap bao gom:

* Chubi hat.

% Thé con s6.

% Con s6 to dwoc ghép thanh (con so phirc tap).

* Tro choi tong loai.

3. Nhdn biét vé s6 va lwong dwéi 1.000

Cong cu hodc phwong phap bao gom:

* Thang chudi hat ngan.

* Hon mot chuc hat.

* Hon mot chuc s6 va lwong.

% Thé con s6 dwéi 100.

* Vira nhay vira d€m dén 1.000.

4. Lam todn thém con s6

Thong qua tién hanh cac tro choi dwéi day:

* Tro choi ngan hang: phép cdng, phép nhan, phép trir, phép chia.
* Tro choi tem: phép cong, phép nhan, phép trir, phép chia.
* Tro choi dém.

5. Nh¢

Thong qua tién hanh cac cong cu hodc tro choi dwdi day:
* Thém: phép cong thé con sé, tro choi thém con ran.
> Bé&t: phép trir thé con s, tro choi bét con ran.

* Nhan: phép nhin thé con sé.

% Chia: phép chia thé con s6.



5.2. Ché tao gido cu va hoat dong lam mau

1. Giy dém
Vit liéu:

10 doan gay go, doan ngin nhit dai 10cm, doan thi hai dai 20cm, doan thir ba dai 30cm...
doan dai nhit dai 1m. L4y 10cm 1am don vi chudn dé quét mau cac doan go bang hai mau
dé va xanh lam dan xen nhau.

Thao tdc lam mdu 1:
+ Cha me dat hai tAm tham 1én san nha, dat 1an lwot cac doan giy go 1én trén tham.

+ Tim doan giy ngin nhit dit 1én tAm tham thi hai, dAu gdy mau dé dit sat bén trai cua
tAm tham.

+ Tim doan gay ngan thit hai dit 1én phia trén clia doan gy ngan nhit.

+ Lam twong tw v&i cac doan gy con lai, sau khi dat hét cac doan giy sé xuat hién hinh bac
thang.

Thao tdc lam mdu 2:
+ Cha me bo 3 doan giy dat 1én tim tham, tao thanh mo6t hinh thang gac.

+ Cam lay doan giy thi nhat, dit 1én phia trwdc cda tham, dung tay phai ndm chit 14y doan
gay noi “1”.

+ Cam lay doan gy thi hai, dit 1én phia truéc cia tham céng tac, dung tay phai ndm chat
doan gy & phan t6 mau dé néi “1”, tiép tuc ndm phan td mau xanh cta doan gy noi “2”.

+ Lam twong tu véi doan gay thir ba.

+ Dung phwong phap tam doan thirc day cho tré tén cua cac doan gay “1”, “2”, “3”.

+ Lam twong ty day cho tré tir s6 4 dén so 10.

Hoat dong mo' rong:

+ Cam mot doan giy s6, bao tré tim mot doan gdy mau do co chiéu dai twong dwong.

+ Pwa cho tré mot doan giy s6, bao tré 1ay mot doan giy so6 khac to hon hodc nhé hon doan
giy s6 nay 10cm.

+ Dung giy s6 dé do cic do6 vat trong nha nhu: chiéu cao ctia cai ban, chiéu dai cta cai tu...
Muc dich:

+ Cho tré hoc tén goi ctia cac con so.

+ Cho tré biét dwoc rang, mai con s 1a mot ca thé doc 1ap.

+ Cho tré hoc s6 lwong tir 1 - 10 va mdéi quan hé cda ching.



D¢ tuédi thich hop:

Tré tir 2 tudi rudi dén 4 tudi.

2. Con s6 bang bia cirng

Vat liéu:

GOm c6 3 to gidy nham to mau xanh 14 ciy, 1 to gidy cing to, 1 cai kéo, 1 1o ho dan.
Chudn bi gido cu:

+ Cat 3 tor gidy nham to mau xanh 14 cAy thanh 10 phan bang nhau, téng cong cat thanh 10
to gidy nham nhd.

+ Dung tor gidly cirng to cat thanh 10 con sd tir 0 dén 9.

+ Dung h6 dan dan cac con sé 1én trén to gidy nham.

Thao tdc lam mau:

+ Cha me dit cai hép cé dung cac con s6 tir 0 - 9 1én trén mit ban.
+ LAy ra to gidy cieng “1” dat 1én mat ban.

+ Dung tay trai cAm phia bén trai cta to gidy cirng “1”, dung ngén tré va ngon gitra cla tay
phai tir tir té con s6 trén to gidy cirng va ndi “1”. Lam di lam lai 3 [an, sau d6 bao tré thir lam.

+ Bo tor gidy clirng d6 1én trén mat ban.

+ Lam twong tw v&i con s “2” va “3”.

+ Dung phwong phap tam doan thirc day cho tré tén goi ctia cac con so.
Hoat dong mo' rong:

+ Tim mot cai hop gidy hodc cai khay siu, bén trong dwng bot ngé. Sau khi td xong cac con
s6 trén to gidy nham, dung ngoén tré va ngdn gitra tip viét cic con sé nay trong cat hodc bot
ngo.

+ Dung phén tip viét cac con s6 nay 1én mot cai bang den nho.
Muc dich:
+ Dung Ky trc vé xuc giac, thi gidc va thinh gidc d€ hoc ky hiéu cia cac con sé.

+ Gidp tré nhan biét va ndi ra tén goi cua cac con sd va mdi quan hé gitra ky hiéu cac con so
viét.

+ Chun bi cho tré tip dung but viét con so.
D tudi thich hop cho tré:

T 2 tudi rwdi dén 4 tudi.



3. Gay con sd va thé con s6
Vat liéu:

Dung mdy tinh hodc dung tay viét cac con sé tir 1 - 10, lam thanh thé con s, giy con so.

Thao tdc lam mdu 1:

+ Cha me b cac giy con s6 1én trén mot tdm tham, x€p thanh hinh thang

gac.

+ B0 cai hop c6 chira cac thé con s6 1én trén mét tim tham khac.

+ On luyén cac con s6 nay.

+ Cam 1én mot thé con s6 (bat dau tir 1), hai tré 1a con s6 nao, sau dé ndi véi tré: “Con hay
sang lay giy s0 nay & trén tdm tham coéng tac kia cho me (bd)”.

+ Sau khi tré 14y giy con sé vé thi dat & phia dwéi ciia tAm tham sao cho ddu mut bén trai
cta gy con s6 dit sat phia bén trai cia tim tham, 14y thé con s6 twong rng dat vao dau mut
bén phai ctia giy con sé nay.

+ Lam twong tw v&i cac gy con s va thé con sé con lai, cho dén khi x€p xong sé xuit hién
hinh thang, cac thé con s6 cling dit vao ddu mit bén phai ctia cac giy con sé twong (ng.

Thao tdc lam mdu 2:

+ Pat cac giy con s6 khong theo trat tw 1én trén mot tdm tham, cac thé con s6 ciing dat
khong theo trat ty 1én trén mot tdm tham khac.

+ Lam theo cac buéc clia thao tadc 1am mau 1, x&p cac gy con sb thanh hinh thang vudng,
cac thé con s6 dat & diu mat bén phai cta cic giy con sO twong ng.

Thao tdc lam mdu 3:
+Dat1on x6n cac gy con so 1én trén mot tAm tham.

+ Cam 14y mét cay giy con sO dit 1én mot tAm tham khac, bao tré di 1dy mot ciy gy con sb
khac dai hon ciy giy con s6 nay “1”.

+ Lam twong tw bao tré di 1dy mot cAy giy con s6 khac ngan hon ciy gy con sé kia “1”, hodc
ciy gy con s0 khac dai hon ciy giy con s6 kia “2”.

Thao tdc lam mdu 4:

+ Pat cac ciy giy con so 1én trén mot tim tham, dat cac thé con s6 1én trén mot tAm tham
khac.

+ Cha me cam 1én mot thé con s, sau d6 hoi tré 1a con s6 nao, bao tré di lay ciy giy con so
dai hon con s6 trén thé kia “2”...

Thao tdc lam mdu 5:



+ Cha me bdo tré xép cac ciy giy con so lén trén mot tim tham thanh hinh thang, dat cac
thé con s6 xudng phia dwéi cua cac ciy giy con so.

+ Cam cay gy con s6 10 dat xuéng phia dwdi cua tham.

+ Chi vao ciy gay con s0 10 bdo tré dém, sau d6 dat thé con sd 10 canh diu mut bén phai
cda ciy giy con so 10.

+ Cam ciy gay s6 9 lén dat xuong phia dwdi cta ciy giy s6 10, roi bao tré dém. Dat thé con
s6 9 canh dau mut bén phai cda ciy giy con s6 9.

+ Chi vao chd chénh l1éch gitra ciy gy con s6 10 va cay gay con s6 9 roi héi tré: “Con xem
cay gdy nao dat & day la vira van”.

+ Khi tré cAm dén cay gay con s6 1 thi dit & chd chénh 1énh kia va néi: “Cay gy con s6 1 dit
& day la vira van”.

+ D3t thé con s6 1 1én trén ciy gy con s6 1.

+ Dt cAy gy con s6 8 xudng phia dwéi cla ciy gy con s6 9, lam twong tw b6 sung vao chd
chénh léch nhw trén.

+ Khi lam dén ciy giy con s6 5, 1y ddu mut bén phai ctia ciy gy lam chudn, tay phai ning
diu mut bén trai cua ciy giy lén, cuén theo hwédng ngang mat nwéc, biéu thi cong hai cay
gdy con s0 5 lai thi dwoc 10.

Muc dich:

+ Nham gitp tré nhan biét ky hiéu viét va méi quan hé vé s6 lwong clia cac con s0.

+ Giup tré ning cao kha ning phan biét vé d6 dai va moi quan hé gitra ching véi cac con so.
+ Giup tré hiéu dwoc thi ty ca cac con sé.

+ Cho tré hiéu dwgc su tao thanh con s6 10, chuln bi cho tré hoc phép céng.

Do tudi thich hop cho tré:

Tir 3 - 4 tudi.

4. Con s0 va quan bai

Vit liéu:

55 quén bai, thé con s tir 1 - 10, 2 cai gio nho, mot cai khay dé dung gio.
Chudn bi gido cu:

Dung nhua citng cit ra 10 con s tir 1 - 10, 55 miéng bia ctrng nhé hinh ddng xu bang nhau
cung mau sic hoic cac vat nhé khac nhu: d4 hinh trirng, nap chai, khuy 4o..., chi can cuing
mau sic va to bang nhau 1a dwoc.

Thao tdc lam mdu:



+ Cha me dat cai khay c6 dwng cac con s6 va quan bai 1én trén tim tham
cong tac.

+ LAy cac con sb tir 1 - 10 va 55 quén bai tir trong vat chira dit xuéng
phia dwéi tim tham.

+ Dat cac con sb theo th tw tir 1 - 10 1én phia trén cda tham, gitra cic
con s6 c6 mot khoang trong.

+ Chi con s0 “1” va néi to thanh tiéng, sau d6 dat mot quan bai xuéng phia dwéi cda con sé
“ ”n
1”.

+ Chi con s6 “2” va néi to thanh tiéng, sau d6 dat hai quan bai xuéng phia dwéi caa con sé
“2”, mot quan & bén trai, mot quan & bén phai.

+ Lam twong tw dat tit cd quan bai xuéng phia dwdi cia cac con so.

+ B0 cac con sd va quan bai lan lwot vao vat chira nhw ldc dau, sau dé dit vao trong khay.
Hoat dong méo' rong:

Lam twong tw nhw trén do6i v&i cic con s6 va quan bai, chi cho tré nhin, quin bai nao cé
quan bai khac di cung thi 12 s6 chdn, quin bai ndo khéng c6 quan bai khac di cung thi 13 s6
1é.

Muc dich:

+ Cho tré thanh thao véi thi tw ctia cac con s6.

+ Giup tré hiéu dwoc cac con so la dai dién vé s6 lwgng riéng biét cta cac do vat.

+ Gidi thiéu sd chan va s6 18.

Do tudi thich hop cho tré:

Tir 3 - 5 tudi.

5. Tro choi ghi nhé

Vit liéu:

10 manh gidy c6 ghi cac con s6 tir 1 - 10, 3 cai bat nhé (dé dwng), nira bat hat dau.
Chudn bi gido cu:

+ Gap cac manh gidy c6 chira con s6 lam doi, dat vao trong mot cai bat nho.

+ Dat cai bat khong cé gi xudng phia dwéi cla cai bat dwng hat dau.

+ Pat hai cai bat vao trong mot cai khay.

Thao tdc lam mdu:



+ Cha me dat cai khay 1én trén tham cong tac.
+ Dat cai bat c6 chira hat diu & cac vi tri khac nhau, nhw nha bép.

+ D3t cai bat c6 dung cac to gidy ghi con sé triwdc mat tré, bao tré 1y mot manh gidy bat ky,
mé ra, ghi nhé con s6 ghi trén manh gidy, sau d6 dat 1én trén tim tham.

+ Tré 1ay cac hat dau & trong bat dém cho du véi con s vira xong roi cho cac hat dau vao cai
bat khong, dat xuong tim tham.

+ Cha me cam ldy thé con s6 tir trén tham cong tac, doc to tén goi cia con s6, dém hat diu
trong bat dé€ kiém tra xem so hat ddu c6 twong rng v&i con so kia khdng.

+ Lam twong tw v&i cac con so con lai.

Ghi chu:

Tham gia hoat dong nay t6t nhatla cé 2 - 3 dira tré.

Muc dich:

+ Gilp tré ghi nhé céc con sé.

+ Gilp tré hiéu ky hiéu ctia cac con sé tir 1 - 10 va quan hé vé s6 lwgng cuia cac con s6 do.
D tudi thich hop cho tré:

Tir 3 - 5 tudi.

6. Hoat dong ngon ngir

Tién si Montessori nhin manbh, tir 0 - 6 tudi la giai doan nhay cam vé ngon ngix cua tré.
Ngon ngir 1a cong cu dé con nguwoi trao doi giao lwu véi nhau, con ngwdi dung ngdén ngir dé
trao d6i thong tin, biéu dat tinh cdm va nguyén vong, nham thiét 1ap va duy tri quan hé xa
hoi. Lép hoc Montessori bao gom cac tré em c6 do tudi khac nhau, hon nira tré c6 thé tw do
di lai. Pwgc & cung ban bé v&i nhiéu do tudi khac nhau tao cho tré em rit nhiéu co hoi dé
trao doi giao lwu; mit khac, viéc gido vién chuan bi méi treong ngén ngit phong pha da giup
cho tré em vo tinh hoc dwoc cac kj ning nghe, néi, doc va viét.

Ngon ngir c6 quan hé mét thiét véi cudc song, nhw chung ta dé cip dén viéc mua thirc an
& phén trudc, d6 chinh la viéc van dung ngdn ngir vao cudc song giao ti€p hang ngay, tir dé
gop phan niang cao kha ning ngbén ngir cia tré va lam phong phu sw trai nghiém cudc song
cda tré, d6 chinh la tién dé 1a co s& cho viéc doc viét cia tré sau nay.

Hang ngay, ching ta cin danh thoi gian dé€ néi chuyén véi tré, doi véi tré 3 tudi can st
dung nhitng cAu don gian, khi néi cin chim rii, ré rang tirng ciu tirng chit, kém theo ca
biéu cdm. Piéu quan trong hon 1a khi tré néi, chung ta can kién nhan ling nghe, cho tré cé
du thoi gian dé trinh bay y kién cua ching, khdong dwoc ngat quang mach suy nghi cia tré.
Chang han nhu: sau khi tré di 16'p vé, can hdi tré xem hom nay c6 gi thd vi khong; hoic 1a ké
ti€p chu dé cia miy hém trudec, hdi tré su tién trién cla sw viéc may hom trudc thé nao, co
gi m&i ndy sinh khong... D6i khi dung nhirng ciu héi ki€éu nhw “Me (bd) cdm thay... con nghi



thé nao?” dé€ goi mé tré noi ra suy nghi, y kién va cadch nhin nhén cta tré vé mot sw viéc hay
van dé nao dé. Tranh dé tré chi tra 1o cac cau hédi “c6” va “khong”.

Ching ta can ndi chuyén véi tré vé nhirng sw viéc dang xay ra, miéu ta
sw ndy sinh va qua trinh cla sw viéc, ching han nhu: “Me mang theo hai |
chai nwéc, mét chai 1a cia con, mot chai 1 ctia me, me d3 viét tén 1én trén &
vo chai dé khi dung khong bi 14n 16n”. Can khich 1é tré giai thich vé suy
nghi va nguyén nhan cua nhirng viéc ma tré lam va nhitng cadu ma tré néi. |
bo6i khi tré khong nghe 1o, ching ta bdo tré lam thé nay thi tré lai lam
thé kia, hay dé tré néi ra ly do tai sao va diém c6 lgi cda viéc lam dé, néu |
tré c6 thé thuyét phuc dwoc ching ta thi ching ta can ti€p nhin, nhw the ca hal bén déu
thay hai long.

Can cho tré ti€p xdc v&i thién nhién, giao lwu gdp g& véi nhiéu nguoi,
nhiéu sy viéc va sy vat & bén ngoai. Cha me chuin bi cho tré nhirng do6

(tro choi gia dinh) d€ dién xuAt lai nhitng gi tré da trai qua, sau d6 bao
tré vé ra, viét ra nhitng gi ma tré ti€p nhin dwegc. Khi tré dung tranh anh,
ghép vin nhitng chir tré tw twdng twong, cha me khong nén sira, bdi vi
tré 3 tudi cé cach bi€u dat cta 3 tudi, tré 5 tudi c6 cach biéu dat cia 5
tudi.

“Tién si Montessori phat hién ra rang, tré tir 0 - 6 tudi cé giai doan

nhay cdm do6i v&i ngdn ngit. Tuy nhién, giai doan nhay cdm nay khong thu hut sw chi y dac
biét cia moi ngwdi, bdi vi viéc lang nghe moi ngwdi xung quanh khong ngirng noéi chuyén da
cung cap cho tré nhirng yéu to cin thiét cho sw phat trién kha nidng ngon ngir. Néi vé giai
doan nhay cam nay, cai duy nhit thu hat sw chiu y cia ching ta chinh la vé mat twoi cuoi
cia tré. Khi tré noi ra nhirng ciu tir ngan gon chuin xac thi trén khuén mat tré sé tw nhién
16 ro niém vui. B&i vi tré da phan biét dwoc cac Am thanh khac nhau, giéng nhw tré chu y
dén tiéng chudéng & 1&p hoc vang 1én. Vao buoi téi cling vay, khi tré trai nghiém nhirng niém
vui dé xong, tré sé dan chim vao giic ngu, viéc nay cha me cling nén cht y. B&i vi, trwede khi
tré ngl, cha me & bén canh nhe nhang hat, khong ngirng 13p lai nhitng ciu tir giéng nhau.
V&i tAm trang vui vé, thé giGi y thirc cda tré dan dan di vao gidc mo. Pay chinh la 1y do vi
sao nguwoi 1én ludn dung nhitng ciu tir nhe nhang dé noi véi tré. Chung ta mong mudn tré
dung nét mat tran day sinh lwc dé dap lai chung ta. Pay ciing chinh 1a 1y do vi sao con ngui
tlr budi sém cua ngady méi da bat ddu mong ngong dén budi tdi, khi tré ngéng cho c6 nguwoi
ké chuyén hoic hat cho tré nghe, lic nay cha me hiay nhé dap rng mong muon cuda tré”.

CAU CHUYEN NHO
Con thoé khong bé di




Diéu My (3 tudi) dén trwdc mdt tbi néi: “Co oi, hdm qua chdu nhin thdy mét con thé & nha
chdu”. “O! Chdc la thii vi Idm day, chdu hdy néi cho c6 biét dd xdy ra chuyén gi nao dé cé ghi ra
gidy”, toi vira hdi vira Idy biit va gidy. “Con thé dn cé ctia nha chdu, lam cé ngdn lai roi. Chdu
chay dén ddnh vao méng con thé, thé la con thé chay mdt”. “Con gi nita khéng?”, téi cwdi mim
nhin cé bé. “Chdu dén tim vao tai con thé réi ddnh vao médng, né lién chay ra phia sau nha
chdu”. “Con gi nita khéng?”. “Khéng a, chdu ké xong roi a”, Diéu My chay dén choi ciing cdc
ban khdc.

Tré cé tri twéng twong rdt phong pht, tré biét rdt nhiéu thiv chi cé diéu la chiing khdong thé
néi hét ra dwoc. Gido vién va cha me nén danh nhiéu thoi gian & bén tré va nghe tré ké, kich
thich tré ndi ra nhitng suy nghi ctia minh. Cha me nén hdéi tré nhitng cdu hdi kiéu nhw: “Con gi
nira khéng?”, “Sau dé thi sao?”, “Oa, cdu chuyén thdt thi vi”... dé khuyén khich tré ké thdt
nhiéu, néi thdt nhiéu. Khi dé cha me sé phdt hién thdy méi dira tré cé cdch ké chuyén khdc
nhau, méi dira tré déu la mét nha vdn nhé.

Trong tii xdch ctiia cha me nén cé6 mot quyén sé nhé va mot cdi but, khi cé co héi la ghi lai
nhitng loi bon tré néi. Nhirng tré 3 - 5 tudi déu cé khd ndng dién dat t6t va tré sé ké nhirng
cdu chuyén dai, khé ma ngay Ildp tirc ghi lai hét dwoc, cho nén chiing ta cé thé tdc ky hodc
diung mdy ghi @m dé€ ghi lai, sau dé, cdn thdn chép sang mét quyén sé khdc. Chiing ta nén danh
cho tré mot noi chuyén dé nhitng tdc phdm cta tré, khodng mot thdng lai thu don mét ldn,
déng lai thanh quyén roi dé 1én mét cdi gid sdch thdp. Tré em rdt thich nghe giong ndi ctia
minh trong mdy ghi @m va thich cting ngwoi khdc doc nhitng cdu chuyén vé ban thdn minh do
tré tw viét.

Nhirng ngoi sao nho lip lanh dang nhay mua trén bau troi

Thanh Thwong (4 tudi) cdm birc tranh do cé bé vira vé xong chay dén
ché téi: “Cé gido hdy xem birc tranh con vé nay”. Téi van chwa nhin ré c6
bé da vé cdi gi thi Thwong dd gdp birc tranh lai. “Co c6 thé xem lai birc
tranh cua con mét chiit khong”, toi héi cé bé té y thwong lwong.

“Tdt nhién dwoc a”, Thwong vui vé mé birc tranh ra. Téi chdm chii nhin
birc tranh ctia c6 bé. “Cé nhin thdy con vé rdt nhiéu dwdong cong va vong
tron mau xanh Id cdy. Con c¢6 thé ndi cho c6 biét cdu chuyén ctia birc tranh
khéng”, toi to mo hoi.

“Chting dang chuyén déng cé a”.

Téi ngac nhién véi cdu trd loi cua cé bé. Khi téi nhin lgi birc tranh, ding
la btrc tranh rdt dep va séng dong.

“Cadi gi dang chuyén déng thé con?”, tbi hoi.
“Cdc ngoi sao dang chuyén doéng a. Cdc ngdi sao ldp ldnh dang chuyén déng ddy cé a”.

“Lam sao con nhin thdy dwoc?”, téi to mo hdi tiép.



“Ché nay dang chuyén déng a”, c6 bé chi vao duong cong néi. “Nhiing vong tron nay la cdc
ngoéi sao ddy a”.

“U nhi”, t6i gdt gat ddu tdn thanh.
“Ngéi sao & trén bdu troi a”, Thwong bd sung thém.

“Um! Cdc ngéi sao 1dp ldnh dang chuyén déng trén bdu troi”, téi két ludn.
“Vang a! Cdc ngdi sao nhd ldp lanh dang nhdy mia ddy”, Thwong vui mirng noi.
“Cé gitip con viét dwoc khong?”.

“Dwoca”.

T6i cdm biit viét & phia trén ctia birc tranh: “Nhirng ngdi sao nhé ldp ldnh dang nhdy miia
trén bdu troi. Ngay 9 thdng 10, Thanh Thwong”, téi vira viét vira noi.

Thanh Thwong rdt vui, cé bé cdm bikc tranh chay dén ché cdc ban ké cdu chuyén vé nhiing
ngéi sao nho cua minh.

Mot birc tranh that thu vi! Ngwdi 1on thudng nghi rang, tré em chi viét linh tinh vé linh
tinh théi, cht khong biét trong d6 c6 rit nhiéu diéu dang dwoc chi y, bao ham rit nhiéu cau
chuyén nhé thad vi. “Té linh tinh, vé linh tinh” 1a bué¢c dau tién dé tré tip viét, ngwoi 1on nén
coi trong chuyén nay, dong thdi cha me nén c6 sw huwéng dan va khich 18 tré.

Tré em khodng 2 - 3 tudi c6 thé néi dwoc nhirng tir nglr don gian, ching thich dung but vé
tranh. Khi tré dwa tic phdm ctia minh cho cha me xem, cha me th¢ o sé khién tré thit vong,
d6ng thoi cha me ciing khong nén néi chung chung “O! That tuyét voi, dep that ddy”... Lam
nhw vy tré rat vui, nhwng khong gitp ich nhiéu cho tré. Khi cdm birc tranh ctia tré, trudc
hét cAn xem mot cach cham chu, ddng thoi ndi véi tré 1a da nhin thiy cai gi, chang han nhu:
“0, b6 (me) nhin thiy con vé 2 dwong mau do, con cé 3 vong tron mau vang. Con hiy noéi
cho b6 (me) biét 2 dwong mau dé nay la cai gi khong? Va 3 vong tron mau vang kia ntra?”.
Khi tré tra 1o, cha me cin chidm chi 1dng nghe va 1én tiéng dap 101 tré, biéu thi da hiéu hodc
tan dong, sau d6 cha me nén viét 1én phia trén ctia btrc tranh 1oi cla tré néi vé birc tranh,
viét thém ngay thang nam. Néu tré khong mudén noi hodc khéng c6 gi dé néi thi cling khong
sao, cha me khong dwoc ép budc tré nodi. Cac bac cha me cling khong can thiét 1an nao ciling
bat tré ké cAu chuyén vé birc tranh khién tré cdm thiy ap luc.

Viéc nghe va ghi lai nhirng cdu chuyén do tré ké lai sé boi dwéng kha nang biéu dat, phat
huy tri twédng twong, phat trién tw duy va kha nang suy ly cia tré, ma con cé thé giup tré
nhan thirc dwgc mai quan hé gitra nghe, néi va viét. Hiy dung but ghi lai nhirng 1o1 da néi dé
ban than minh va ngudi khac c6 thé doc duorc.

HOAT PONG LAM MAU

1. “T6i nhin thay”



Thu gom mot sé d6 vat nhé hang ngay cho vao trong mot cai gié nhé nhw: mét qua to,
mot cai kéo, mot cai but. Pat cai gidé 1én trén mat ban hoic trén tim tham. Mot nguwdi miéu
ta, mot nguwdi doan, sau d6 dai vi tri cho nhau.

“T6i nhin thdy mot d6 vat mau dé, c6 thé dan dwocla...”. Ngwoi khac noi: “Qua tdo”.

2. Chiéc tai thin ky

B6 mot s6 do vat khac nhau vao trong mot cai tai. Trudc tién 1dy mot do vat ra xem la cai
gi, sau do lai cho vao trong tti. Mot ngwoi tho tay vao trong tdi ciAm 14y mot do véat, vira
dung tay cAm giac do vat, vira miéu ta dic diém cta d6 vat s dugc ching han nhu: “Toi s&
dwoc mot do6 vat cirng clrng, s mat mat, dung dé mé ctra”. Mot nguoi khdc doan: “La chia
khoéa”.

3. “XX ndéi..."

Mot nguwdi ra ménh Iénh “XX néi...” (XX la tén cia ngwdi ra ménh 1énh), mot nguwdi khac
lam theo ménh 1énh d6, vi du: “Me no6i: Bo tay 1én trén dau”. Mot ngudi khac lam theo ménh
1énh. Néu ngudi ra ménh 1énh khong néi “XX ndi...” ma chi ra ménh lénh, thi nguoi kia
khong nén lam theo. Néu lam theo ménh 1énh thi coi nhw 1a thua. Hai bén c6 thé d6i vai cho
nhau.

“Con noi: Bo sach vao trong cdp sach”.

“Me néi: Vao tu lanh trong nha bép lay mot qua tdo, dit 1én trén ban an & trong phong

an-.

“Me noéi: Bo tdi rac & trén ban trong nha bép vao trong thung rac trong nha tim, roi cim
cai khin mat ciia me & trong nha tim dwa cho me”.

4. Ghi am
Khi néi chuyén véi tré cha me nén ghi am lai, sau d6 mé cho tré nghe.

Khi doc mét quyén sach hay cé thé ghi 4m lai, cha me khong cé thoi gian doc chuyén cho
tré nghe thi trwérc khi di ngi cha me c6 thé mé cho tré nghe.

5. Cai bién cau chuyén

DPoc sach cho tré nghe, theo ndi dung trong cuén sach dé trao déi cac
van dé vaéi tré, sau d6 cha me dwa ra quan diém va cdm nhén cta ban
than. Ching han nhu: “Me (bd) rat thich cuén sach nay, béi vi...”, “Me |
(b6) rit vui vi ban Hong da tim thay me”, “Khi doc dén doan... me (b0) |
thiy rit buon”. Hodc dé nghi tré cai bién doan két lam moi ngwoi buon
nay thanh doan két vui, stra con s6i xdm x4u tinh thanh con séi tét bung.




Hodc khi doc dwoc mét nira cia cuén sach méi thi cha me va tré cung nhau dw doan két
thuc cia cau chuyén.

6. Miéu ta nhirng viéc da trai qua

Cha me nén dwa tré di choi céng vién, di dao bo bién, dén vwon bach
thy, di tham quan vién hai dwong hoc..., ndi chuyén v&i tré vé nhirng vat
da nhin thiy, chup mét vai ki€u anh, khi vé nha bao tré néi vé thi ma tré
thich nhat, dwa cho tré gidy va but, khich 1é tré viét va vé ra nhirng gi da nhin thay, da nghe
thay va da xay ra.

7. Str dung cac miéng go xép hinh dé ké chuyén

Cung tré dung cic miéng gé d€ xép thanh mot vudn bach thdo hoic |
nong treong, sau dé dung but vé ra, va giai thich cau chuyén & trong
vuon bach thu hodc nong truong.

8. Tranh anh toi thich

Cat cac tranh &nh & trén cac to& quang cdo, tap chi va bao da thai loai,
dan vao mot quyén s6 tay mdi, ndi ra tén goi cia tranh anh va loi chd
thich don gian, & ngoai bia cia cudn sé tay ghi la: “Nhirng tranh dnh ma
toi thich”.

9. Sang tac cau chuyén

Cat cac tranh anh & trén cac to quang cdo va tap chi da thai loai, dan 1én mot to gidy
trang, chu thich cho tranh anh, sdng tac cu chuyén, khich 1é tré dung but sang tac ra cau
chuyén (bang tranh vé, ghép van, nhirng chir tw viét ra).

10. Poc chir quang cao
Khi cha me cung tré di ra ngoai, nhin thiy bién quang cdo hoic bién hiéu clra hang thi
cung tré doc cac chir viét trén thé hién diéu do.

11. Dan nhan hiéu

Dan nhan hiéu cho cic d6 vat to & trong nha nhw: td lanh, ban hoc, dan piano...

T
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12. Ghép thanh doéi

Cin ctr theo nguyén tac hoat dong Montessori tir cu thé dén triru twong, trwdc hét ghép
doi gitra vat that véi nhau, sau dé ghép doi gitra vat that véi tranh anh, gitra tranh anh véi
nhau, gittra tranh anh véi chir viét, gitra cac chir cai véi nhau.

Lam mau 1: Phan lai rau cu trai cay

Chuan bi mét cai gid, bd 3 - 4 loai rau cu vao trong gio, dong thoi cling bé tirng ay loai trai
cay. O bén trong gié dong thoi bd vao 2 cai phidu, mot cai ghi tén cac loai rau cti, mot cai ghi
tén cac loai trai cay. Pat 2 phiéu song song v&i nhau (& gitta c6 mdt khoang cach) trén mit
ban, dat cac loai rau cu & phia dwéi clia phiéu rau cii & bén tay trai, dat cac loai trai ciy &
phia dwéi cia phiéu trai cidy & bén tay phai. Sau d6 bo rau cq, trai ciy va phiéu vao trong
gio.

Ghép doi 4 - 5 loai rau cu hodc trai cay véi tranh anh cta cac loai rau ct hodc trai cay dé.

Lam mau 2: Ghép doi giira dd vat véi tranh anh
Ghép doi tranh anh cda rau cu, trai ciy véi cac chir viét chi tén cac loai rau cu, trai ciy
twong ng.

B6 mot loai rau ¢t hodc trai cdy vao trong mot cai dia réi dat 1én trén mit ban, bén canh
dat mot cai khay to, bén trong khay dé may cai but sap mau hodc but chi mau va mot so to
gidy trang dwoc cat lam doi, tré dung but va gidy dé€ vé rau ci hodc trai cay dé€ trén mit ban.

13. Chiéc hop nhan biét chir
Chuan bi m6t chiéc hop nhd, bén trong dé may cai phiéu va mot cau but chi.

Hang ngay, vao mét thoi gian ¢6 dinh, cha me cho tré hoc nhén biét chit, hoi tré hém nay
thich hoc chir gi. Cha me thay tré viét chir @6 trén moét to phiéu, day cho tré cach doc chir do,
roi bé vao trong cai hop nho. Pén lan th& hai, day cho tré nhan biét chit thi 2 véi phwong
phap twong tw, sau d6 bo chir thi nhat ra doc. Dén lan thi ba, day cho tré nhan biét chir thir
3 v&i phwong phap twong tw, bd hai chi dau tién ra doc lai, c& thé lam nhw viy day cho tré
nhan biét cac chir khac. Sau mot thoi gian, tré sé quen dan véi cac mit chir dé, néu tré nhan
biét dwoc roi thi bé vao trong hdp, khéng cin day lai. Dan din, tré c6 hop tw dién cta riéng
minh, sau nay khi tip viét gdp phai chit khong biét viét, tré c6 thé tim thiy chir d6 & trong
hop tu dién.

14. Viét giay ghi chu

Khi tré dang ké cho ban nghe mot ciu chuyén nao do, ban c6 tinh: “Me lic nay rit ban,
khong tién néi chuyén, con c6 thé ghi lai nhitng gi con mudn noéi véi me khong, mot 1at nira
me sé tra 1oi con sau”. Néu chir ndo tré khéng biét, cha me bao tré nén tim trong hop tw dién
xem c6 khong.



15. Viét nhat ky

Cung tré viét nhat ky, trwéc khi di ngd hoi tré xem c6 cai gi can ghi lai
khong, tré néi ban viét, sau d6 doc cho tré nghe, viét thém ngay thang
nam. Khi tré dwgc 4 - 5 tudi, tré sé chu dong viét, con néu tré khong
muon viét thi cha me khong nén ép tré viét, ma hdi tré xem c6 phai tré
muon vé tranh khong.




LOT CUOI SACH

Ngay 22 thang 6 ndm 2006, toi diy tir khd s¢m, b tat cd nhirng thir cAn mang cho 1én xe
0td. 7 gitr 30, sau khi trang diém xong, tdi cAm ba 16 chuin bi ra khoi nha. Dién thoai bong
nhién d6 chudng, "Ai ma goi sém thé nhi?", toéi quay nguwoi di nghe dién thoai véi bao nghi
ngd. La cO y tac goi dién dén, bdo tdi hdm nay dén bénh vién chup phim lai. Téi noi rang,
hém nay t6i bidn khong c6 thoi gian, hen cb dy vao ngay mai. T6i dat ong nghe xudng, trong
dau t6i hoang mang suy nghi, "chang 1&...", toi lac lic dAu, tw néi véi minh 13 hdm nay khong
duogc cd bt ctt y nghi v& vAn nao, tdi vOi vang dén trwong dé dw 1€ tét nghiép. Lé tét nghiép
dién ra rit thanh cong, cadc bac phu huynh cuing bon tré déu rat vui vé. Sau khi 1€ t6t nghiép
két thic vao buodi trua, toi voi vang cung chéng di an com trwa, budi chiéu con cé viéc quan
tong do la sang tén nha &. Khodng 3 gi¢r chiéu di ra tir phong luit sw, toi cdm thay thoai mai
vO cung: hoc ky & truwong da két thuc, nha cling da 1am xong thu tuc mua roéi, sing mai di
kham bénh, budi chiéu thi di mua sam, budi t6i di dw 1& t&t nghiép clia cAu con trai, ngay kia
la ca nha da vé nwéc ma khong con vuedng ban gi nira! Vé nwdc thim cha cung ngudi thian
va ban bé than thich! Mdi IAn di hodc vé nwéc toi déu & trong hoan canh voi vang, nhung lan
nay vé nuwdec toi sé danh nhiéu thoi gian hon dé nghi ngoi, thw gidn cho ban than.

Nhwng bat ngo da xay dén! Hom sau, dén bénh vién dé€ chup phim lan th hai, ldc d6 c6
mau lodng bi ép ra ngoai, tdi cdm thiy c6 diém chdng lanh, c6 y ta cling dirng lai di tim bac
si. Bac si dén, t6i khoc hoi bac si cd phai toi bi bénh nang khong. Bac si gat gat dau, bao toi
14p tirc 1am kiém tra cdt 16p. Cang kiém tra, tdi cang cAm thiy bat an, ban d4u t6i nghi chi
hoi bi voi hoa, két qua chup cat 16p 12 toi da bi ung thw giai doan 2, khi 1am phiu thuat phat
hién bach huyét da lan rong, thé la bac si quyét dinh cho t6i vira truyén héa chit vira xa tri.
Truyén hoa chat rat dau dén. Con nhé khi két thic truyén hoéa chat lan th& nhat, toan than
déu cam thay té budt, giong nhw mot thanh pho vira bi may bay ném bom oanh tac. Pac biét
la trong tuin diu tién, téi khong con sirc lwc d€ ndi chuyén, tinh than suy sup ndng; tuin
th hai dwoc nghi ngoi mét chut, téi lai phai chuln bi cho dot diéu tri tiép theo. Khi téi diéu
tri dot thi ba, tAm trang t6i buén chan. Mot budi sang sém mwa dam, tdi ngbi trén giwong,
nghi vé canh ngo cia ban than, dém thoi gian tréi di, cdm thay ngd ngang, khong biét cudc
séng phia truedc nén tiép tuc nhw thé ndo. Lic dé dién thoai cta tdi dé chudng, 1a bac si goi,
ong hai tinh hinh sttc khde cda t6i va khuyén cdo téi néu thiy con da khoe thi hay di lai
hodc la doc sach. Thé l1a toi di 1ay 6, di trong mwa khdng ré muc dich.

Khi quay vé nh3, tinh than cta téi da 6n dinh hon nhiéu. T6i ngoi trén ghé sofa, nhin déng
sach v& trén gia sach; c6 mot s6 quyén ma toéi mua khi hoc nghién ctru sinh, mot sé quyén la
sach tham khdo t6i mua khi tham gia huin luyén gido duc tré em. Lic d6, t6i la mot ké mua
sach dién cudng, hé nhin thdy quyén sach nao lién quan dén gido duc tré em la mua mang
vé, nhung do qua ban khong cé thoi gian doc cho nén rit nhiéu sach toéi chi xem so qua, sau



do6 xép 1én trén gia sach. T trén gia sach téi 1y xudng mot quyén cuia tac gia E.M.Standing
ma tbi thich nhat cé tén l1a "Cudc doi va sw nghiép ctia Montessori". Madc du, t6i da doc cudn
sach nay miy Ian, nhung moi Ian doc déu cé cdm gidc khac nhau. Téi mé sach ra, lai mot [an
nita doc dwgc nhirng viéc da trdi qua trong cudc doi cua Tién si Montessori; Vao luc
Montessori phai virt bd tit ca thi canh twong mot dira tré dn may dang cham chi choi véi
mot to gidy mau da lam Montessori cAm ddng, lam cho Montessori nghi lai rang minh cin
phai tiép tuc séng vi nhirng viéc minh cin phai lam.

Cau chuyén nay toi da doc m4y Ian, mdi Ian doc tdi déu cdm dong, nhung khong thuc sw
hiéu hét y nghia & trong d6. Hom nay, khi doc dén doan nay, nwéc mat tdi lai trao ra. Toi
gap sach lai, twdng twong cac tinh tiét trong ciu chuyén, mot dira tré dn may, khé co6 thé
twong twgng dwoc canh ngd cua dira tré d6, khong nhirng khéng dwgc dn no mac 4m, ma
con bi moi ngwdi xem thwong, khéng chi y téi. Mot diva tré song trong tang 16p thip nhit
trong xa hoi, nhwng lai bi cu6n hit béi mot to gidy divra bé cadm thiy vui va théa man. Lé nao
ciu bé quén mat than thé ciia minh? Quén méit canh ngd clia minh? Ciu bé tim dwoc niém
vui thudc vé minh trong mot khéng gian c6 han!

T6i da c6 nhén thirc méi vé Montessori, d6 khong chi don thudn 1a mét ly ludn vé gido
duc, ma do con la sw trdi nghiém cudc doi, trai nghiém tAm hon va nhin thirc vé nhin tinh;
khong nhitng hd tro cho s trwdng thanh vé tri tué va nang lwc cua tré, ma con co ich cho
s trai nghiém trong cudc doi cia moi ngudi.

Cau chuyén trén da lam cam déng va giup d& cho Tién si Montessori nhw thé nao, hém
nay sau trong 100 nim, cau chuyén ndy van con nguyén gia tri. T6i cdAm thdy minh dudng
nhw la Montessori cia nam dd, xung quanh t6i khong tim thay dwong di, cling giéng nhw
cam giac ciia Montessori ndam dé khéng thé bi cudc séng ha guc. Mac du, tbi con trd ma da
mdac bénh ung thw, nhwng con c6 rat nhiéu ngwoi ciu nguyén cho tdi, c6 ban beé khap cac noi
trén thé giGi gvi thw tham hoi ddng vién tbi, c6 ngudi than trong gia dinh & bén canh, cé sy
quan tdm cham s6c cta chéng... that nhiéu qua. Té6i khéng nén oan trach, khong nén bi quan,
ma cin cam on moi thi!

Con nh¢ khi tiép xdc véi tw twdng gido duc Montessori, toi bi né cuén hut dic biét va cdm
thiy nwéece ta rat can nd. Khi d6 mudn viét mét cudn sach giGi thiéu vé ly luin gido duc tién
tién ctia Montessori va cia phwong Ty cho cac bac phu huynh & trong nwéc, nhwng sau doé
do qua ban ron nén danh gac viéc doé lai. Thoang cai da 5 - 6 nam tréi qua, bay gior cé thoi
gian, c6 thé chinh stra lai nhirng bai viét da viét ngay trudc, lam téng két khi két hop gitra ly
luan vé gido duc tré em hdi hoc nghién ciru sinh vé&i thuc tién gido duc tré em trong gan 10
nam qua. Thé 13, tbi goi dién thoai cho chong, anh 4y rat ing ho. T6i lai khong yén tam, lién
goi dién thoai vé nwéc cho ban than lam vé gido duc tén Piu Vin Quyén va em trai Ngo6 Dai
Lwc, hai ngwdi tan thanh, thé 1 toi bat dau viét trong tinh trang siec khoe cho phép.

C6 viéc dé lam roi thi tdi khong con cdm thdy "s6ng mot ngay bang mot nam" nira, khong
con than ngin thd dai nira, thoi gian troi qua that nhanh, thodng cai da dén trung tuin
thang 2 ndm 2007, truyén héa chit va xa tri t6i déu da hoan thanh, sach cling sip viét dén
loi két. Loi Pao 1a nguwoi da mat rat nhiéu thoi gian va cong sire, & day toi xin giri 1oi cdm on
chan thanh dén anh Pao. Péng thoi cudn sach nay ciing nhan dwoc sy gidp do cda Gido su,
Tién si vé gido duc ctia Dai hoc Southern California My tén 1a Ta Khai Méng, Tién si da sap



x€p nodi dung cudn sdch mot cach logic va giup lién hé xuat ban. Cé gido Tén Phwong Lan
cling da bo rit nhiéu cong strc cho viéc xuit ban cuén sach. Cudi cung, dwoc ban beé gidi
thiéu, t6i da 1am quen védi cd gido Tang Thanh yén ctia Nha xuit ban Cong nghiép héa hoc,
ching t6i vira méi gap ma ct ngd nhw la ban cii ciia nhau, hon nita con c6 chung mot s¢&
thich - d6 1a long nhiét tAm véi gido duc tré em. C6 Yén bang long gi¢i thiéu cuén sach nay
v&i moi nguwdi, hy vong cuén sdch mang lai nhiéu diéu bé ich cho cic ba me tré va nhirng
nguoi lam cong tac gido duc tré em. Nho cé sy gidp d& nhiét tinh ctia nhirng nguwoi néi trén,
cuon sach da dwoc xuit ban thanh cong, nhan day toi xin giri 1&i cdm on chan thanh nhit téi
moi ngudi.

(T6i biét may nim gin day s6 phu nit & trong nwéc mac bénh ung thu ngay cang nhiéu,
tbi xin tang cudén sach nay cho nhirng chi em dang phai dau tranh véi can bénh ung thw quai
ac, hy vong rang moi ngudi trong hoan canh khé dau ciing cé thé tim dwgc mot to gidy mau
cho riéng minh).

Chia sé ebook : http://downloadsach.com/

Follow us on Facebook : https://www.facebook.com/caphebuoitoi
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