TUYÊN TRUYỀN PHÒNG, CHỐNG BỆNH ĐAU MẮT ĐỎ
Hiện nay, thời tiết trên địa bàn thương xuyên xây ra mưa, bão kéo theo bụi bẩn gây ô nhiễm môi trường sống xung quanh chúng ta. Đây là điều kiện thuận lợi để bệnh đau mắt đỏ khởi phát và lan rộng, đặc biệt là đối tượng trẻ em. Nếu chúng ta không biết cách chăm sóc, phòng  và triều trị thì bệnh đau mắt đỏ có thể dẫn đến viêm giác mạc, giảm thị lực lâu dài, ảnh hưởng đến học tập, sinh hoạt và làm việc.

Để phòng và điều trị bệnh đau mắt đỏ cho bản thân, gia đình và cộng đồng, chúng cần biết đau mắt đỏ là gì? Những triệu chứng và diễn biến của bệnh ra sao để có cách phòng ngừa bệnh.
Vậy chúng ta cùng bước vào tìm hiểu nhé!
1. Đau mắt đỏ là gì?
Đau mắt đỏ là tình trạng viêm kết mạc do nhiễm khuẩn, virut, viêm dị ứng gây ra. Bệnh thường xuất hiện vào khoảng tháng 7-9, là những tháng mưa nhiều.

2. Triệu chứng: Người bị đau mắt đỏ thường có những biểu hiện như sau:

- Mắt đau rầm rộ, cộm, cảm giác như cát trong mắt.

- Chảy nước mắt và có nhiều rỉ, có khi sáng ngủ dậy rỉ làm mi mắt dính chặt.

- Mi mắt sưng nhẹ, hơi đau, kết mạc sưng phù, đỏ. Bệnh thường bắt đầu từ một mắt, sau vài ba ngày lây sang đến mắt thứ hai…      

- Kèm theo có thể ho, sốt nhẹ , nổi hạch trước tai ( hay gặp ở trẻ em).

- Trong những truờng hợp nặng có thể gây tổn thương giác mạc (tròng đen), khi đó thị lực có thể giảm.

3. Diễn biến:                                                                                                                        - Các triệu chứng trên thường rầm rộ khoảng 3 ngày đầu sau giảm dần, đại đa số lành tính, ít để lại di chứng.

 - Một số ít có thể có giả mạc ở kết mạc mi (mắt thường sưng khó mở, có  dịch màu hồng...).

 - Một số có thể có biến chứng Viêm giác mạc chấm khi đó sẽ có ảnh hưởng đến thị lực.

- Viêm kết mạc trên người bệnh có các bệnh mạn tính khác về mắt như: mắt hột, sẹo giác mạc cũ, tắc lệ đạo...sẽ làm cho bệnh tiến triển nặng thêm;

4.Nguyên nhân lây bệnh                                                                                                                        Đau mắt đỏ là bệnh lây truyền nên dễ thành dịch. Bệnh lây lan do tiếp xúc trực tiếp với người bị bệnh, qua tay, lây qua những vật dụng hàng ngày như khăn rửa mặt, đồ dùng, bát ăn, ly tách, ra gối, mùng màn…Do đó, để tránh lây lan thành dịch, cần thực hiện một số vấn đề cơ bản như sau:
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‘Dau mét do 1a mét bénh nhiém trung mét rét phd.
bién c6 thé lay lan nhanh chéng tif ngu®i nay sang
ngudi khc qua tiép xtc véi mot bé mat bi & nhiém
hosc qua tiép xdc véi ngusi bi nhigm bénh.

BENH DAU
MAT DO

Théng thudng, bénh
dau mét d6 khong 6
hai va sé hét sau

7-10 ngay




5.Phòng bệnh:
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Udng nhiéu nudc dé Khi di ra ngoai
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déct6. bui, chén virus.

3 lan/ngay bang nudc sach, dung khan riéng.
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l. Thwong xuyén riva tay b?ng xa phong,
vé sinh mét, miii, hong hing ngay bang
khan mat riéng véi nwéc sach.

Z. St dung xa phong hodc cac chat sat
khuén théng thwong sat trung vat dung,
dé dung trong nha.

3. Khéng duing chung db duing, vat dung ca
nhan nhwkhén mat, kinh, khau trang...

4 Han ché tiép xic v6i ngwdi bénh hosic
ngw&i nghi bi dau mat do.

5. Dén ngay co s& y té dé
vén va diéu trj kip thoi K
nghi ng& dau mat dé (m:
dir/ghén...). Khéng tw y
c6 hwéng dan cia can by




